
Tag 1: Königstetten - Laaben (Varianten lang und kurz) 



Königstetten - Laaben 

75 km - 2292 Hm 

 

 



Königstetten - Laaben - kurz 

61,2 km - 1715 Hm 

 

 



Tag 2: Laaben - Eschenau 



Laaben - Eschenau 

61 km - 1824 Hm 

 

 



Laaben - Eschenau Teil 1 

27 km - 813 Hm 

 

 



Laaben - Eschenau Teil 2 - Original 

34 km - 1007 Hm 

 

 



Laaben - Eschenau Teil 2 - Variante 1 

5,6 km - 34 Hm 

 

 



Laaben - Eschenau Teil 2 - Variante 2 

6,2 km - 349 Hm 

 

 



Teil 2 - Original (rot), Variante 1 (cyan unten), Variante 2 (cyan oben) 

 



Tag 3: Eschenau - Frankenfels 

 



Eschenau - Frankenfels 

70 km - 2665 Hm 

 

 



Eschenau - Frankenfels Teil 1 

42 km - 1559 Hm 

 

 



Eschenau - Frankenfels Teil 2 - Original 

29 km - 1093 Hm 

 

 



Eschenau - Frankenfels Teil 2 - Variante 1 

4,8 km - 114 Hm 

 

 



Eschenau - Frankenfels Teil 2 - Variante 2 

5,6 km - 336 Hm 

 

 



Eschenau - Frankenfels Teil 2 - Variante 3 

5,9 km - 345 Hm (minus 5,7 km - 70 Hm) 

 

 



Tag 3 - Varianten (Original (rot), Variante 1 (cyan unten), Variante 2 (cyan Mitte), Variante 3 (cyan oben) 

 

 



Tag 4: Frankenfels - Mariazell 



Frankenfels - Mariazell 

41 km - 1664 Hm 

 

 


