
   

KLETTERKURS 2019 vom AV Knittelfeld 

…für Anfänger und Wiedereinsteiger 

13. & 14. April 2019 (Modul 1) 

18. & 19. Mai 2019 (Modul 2) 

Inhalte Modul 1:  

1) Theoretische Grundlagen Sportklettern in Einseillängen  

2) Material und Ausrüstungskunde 

3) Anseilknoten 

4) Seil- und Sicherungstechnik 

5) Toprope klettern (Vorstiegs klettern je nach Interesse und Können der Teilnehmer) 
 

Samstag 13. April 2019 Kletterhalle  

Judenburg oder Knittelfeld/Landschach (je nach Gruppengröße) 

Sonntag 14. April 2019 Felsklettern 

Eppenstein oder Pölser Nadel (bei Regen Judenburg Kletterhalle) 
 

Inhalte Modul 2: 

1) Theoretische Grundlagen alpines Sportklettern Mehrseillängen 

2) Standplatzbau 

3) Ablauf einer Seilschaft in Wechselführung 

4) Abseilen 

5) Mehrseillängeroute je nach Verhältnissen (min. 4 Seillängen) 
 

Samstag 18. Mai 2019 Vorbereitung für Mehrseillängenklettern  

Eppenstein oder Pölser Nadel (je nach Gruppengröße) 

Sonntag 19. Mai 2019 Mehrseillängenklettern 

Grazer Bergland und Umgebung (je nach Gruppengröße)  
 

Anmeldung bei Rok Vorsic: +43 (0) 664 / 817 14 23 

Kostenpunkt (Mitglieder) Modul 1: 40 Euro / Modul 2: 50 Euro (Aufschlag 20 Euro für nicht Mitglieder beim Alpenverein).  

Die gesamte Ausrüstung kann kostenlos im Rahmen des Kurses beim AV Knittelfeld ausgeborgt werden inkl. Kletterschuhe. 

Für die gesamte Kursdauer, stehen ausgebildete Übungsleiter und/oder Instruktoren zur Verfügung. 

                                                           „Berg Heil“ Euer AV Alpin Team Knittelfeld 


