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Naturerfahrung mit allen Sinnen
Wir tauchen ein in die vielen Geschenke, die wir draußen finden und 
nutzen können. 
Unterkunft, Feuer, Wasser, Nahrung – alles ist in der Natur auffindbar, 
wenn wir unseren Blick schärfen, wenn wir unsere Fertigkeiten 
entwickeln und draußen testen. 
Wir üben uns im Feuermachen, essbare Pflanzen zu finden und zu 
identifizieren, Naturunterkünfte bauen, im Freien schlafen, schnitzen, 

tarnen und schleichen und begeistern uns fürs intensive draußen sein.
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ein exemplarischer Ablauf
Tag 1 – Anreise & Einführung in das Thema

• 12:00 Uhr – Ankunft, gegenseitiges Kennenlernen, Mittagessen

• 14:00 Uhr – Einstimmung in das Thema, Ankommen im

Lebensraum Natur, erste Orientierung,

Spiele, Naturunterkünfte bauen, etc. 

• 18:00 Uhr – Abendessen & freie Abendgestaltung

durch die SchülerInnen
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ein exemplarischer Ablauf
Tag 2 – Entdeckungsreise
• 08:00 Uhr – Frühstück
• 09:30 Uhr – Wir sind unterwegs, testen unsere 
Orientierungsfähigkeiten, setzen und mit den Themen Feuer 
machen, Wasser draußen finden, Nahrungssuche etc. 
auseinander und schärfen unsere Sinne bei Spielen und 
Wahrnehmungsübungen 
• 18:00 Uhr – Abendessen
• Lagerfeuer mit Geschichten und open End 
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ein exemplarischer Ablauf
Tag 3 – Abschluss und Transfer 

• 08:00 Uhr – Frühstück

• 10:00 Uhr – Rück- & Ausblick: Mit neuen Fertigkeiten in der

Natur unterwegs, Das Gefühl mit und in der Natur 

über-leben zu können, Erinnerungen zum 

Mitnehmen.  

• 12:00 Uhr – Abschluss und Abreise

5-Tages-Programme auf Anfrage verfügbar
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Leistungen
• Buchungszeitraum ÖAV-Häuser & JUFA: April bis Oktober

• Buchungszeitraum Ferienwiese (FEWI): von Mai bis September

• 3 oder 5 Tagesprogramme (1 bzw. 3 Ganz- & 2 Halbtage)

• Übernachtungen im Mehrbettzimmer mit Du/WC (ÖAV-Häuser
& JUFA) bzw. Übernachtung in Zelten (FEWI), Vollpension

• Begleitung durch ExpertInnen bei den jeweiligen
Inhalten & Übungen
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Detaillierte Informationen
• Österreichischer Alpenverein

Alpenvereinsjugend

Olympiastraße 37

A-6020 Innsbruck

• Kontakt:

T: +43 / (0)512 / 59547-73

E: schulprogramme@alpenverein.at

H: www.alpenvereinsjugend.at


