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Touch the 4 Elements
Begegnungen mit FEUER – ERDE – WASSER – LUFT

Spielerisch, kreativ, mit Fantasie und Aufmerksamkeit erforschen 

wir die vier Elemente.

Wir nehmen den Bach als Erlebnis- und Lebensraum wahr, 

beschäftigen uns mit Flugobjekten, arbeiten mit Naturmaterialien 

wie Stein, Holz, Erde, gehen praktisch und kreativ mit dem 

Element Feuer um.
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ein exemplarischer Ablauf
Tag 1 – Anreise und Einführung in das Thema

• 12:00 Uhr – Ankunft, gegenseitiges Kennenlernen, Mittagessen

• 14:00 Uhr – Einstimmung in das Thema z. B. mit einem

Landart-Projekt, Vernissage der entstandenen

Objekte, Reflexion des Tages - Ausblick

• 18:00 Uhr – Abendessen

• 19.30 Uhr – Abendeinheit zum Thema Feuer
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ein exemplarischer Ablauf
Tag 2 - erleben – erforschen - ausprobieren
• 08:00 Uhr – Frühstück

• 09:30 Uhr – Erlebnisraum Bach erforschen - Wasser als Lebensraum

& Lebensgrundlage z.B. Leben im Bach, ökologische

Anpassung an den Lebensraum, Staudamm & Wasserrad

• 12:00 Uhr – Mittagessen

• 13:00 Uhr – “Werkeln” in Kleingruppen mit Themen wie z.B. Flug-

objekte, Erdfarben, Feuer-, Regen- & Luftbilder

• 18:00 Uhr – Abendessen & Freie Abendgestaltung
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ein exemplarischer Ablauf
Tag 3 - Feuer – Erde – Wasser – Luft überall!

• 08:00 Uhr – Frühstück

• 09:00 Uhr – Draußen unterwegs mit neuem Blick auf die
Elemente. Rück- und Ausblick, z.B. mit der
Gestaltung eines “Talisman”, einem Mandala oder
durch kreatives Schreiben

• 12.00 Uhr – Abschluss & Abreise

• 5-Tages-Programme auf Anfrage verfügbar
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Leistungen
• Buchungszeitraum ÖAV-Häuser & JUFA: April bis Oktober

• Buchungszeitraum Ferienwiese (FEWI): von Mai bis September

• 3 oder 5 Tagesprogramme (1 bzw. 3 Ganz- & 2 Halbtage)

• Übernachtungen im Mehrbettzimmer mit Du/Wc (ÖAV-Häuser
& JUFA) bzw. Übernachtung in Zelten (FEWI), Vollpension

• Begleitung durch Expert*innen bei den jeweiligen
Inhalten & Übungen
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Detaillierte Informationen
• Österreichischer Alpenverein

Alpenvereinsjugend

Olympiastraße 37

A-6020 Innsbruck

• Kontakt:

T: +43 / (0)512 / 59547-73

E: schulprogramme@alpenverein.at

H: www.alpenvereinsjugend.at


