Materialliste o7 ome

Flr das Seminar: M2 - Stationare Seilgartenelemente

| Wander-, Hochtouren- und Winterbekleidung

Trekking- oder Bergschuhe
Funktionale Berghose und Bergjacke
Funktionale Reservewésche
Genligend Wechselkleidung

Pullover (Fleece oder Schurwolle)
Regenkleidung
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| Wander-, Hochtouren- und Gletscherausriistung
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Tagesrucksack (ca. 30 )

| Notwendiges fiir den Veranstaltungsort

Hausschuhe
Toilettesachen
Waschzeug
Badekleidung
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| Kochausriistung / Verpflegung

Jausendose
Trinkflasche mit Getranken
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| Kletterausriistung / Sicherungstechnische Geréate

Klettergurt (Huftgurt)

Kletterhelm

Grigri

Steigklemme mit Griff (und T-Bloc, Shunt, wenn vorhanden)
Abseilachter

Bandschlingen vernéht 1 x kurz (60 cm) und 2 x lang (120 cm) O

CHONONONG;

Offene Bandschlinge 120 cm
2 Halbmastwurf Karabiner

5 Schraubkarabiner
Halbstatik Seil A 11 mm oder Einfachseil (mind. 30 m) /pro 2 Personen O
Stahlkarabiner

Arbeitshandschuhe

Klettersteigset

Reepschnur 6 mm, 1 m lang

Industrieklettergurt (wenn vorhanden)

Cowtall fur stationéren Seilgarten (wenn vorhanden)
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| Sonstiges

Fotoapparat O
Personalausweis
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Schreibutensilien

| Vorsorge / Gesundheit / Notfall

Erste Hilfe Paket

falls notwendig, eigene Medikamente
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Sonnenschutz, Sonnenbrille, Lippenschutz

Verleihmdglichkeiten bitte rechtzeitig telefonisch abklaren!
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