Materialliste SP@OT (e

Fir das Seminar; Klettern als Gesundheitsforderung

| Kletterausriistung |

Huftgurt (selbsttragend)

1 Bandschlingen vernaht 120 cm

Schraubkarabiner davon mindestens 2 HMS

1 Sicherungsgerat + 1 Abseilgerét (Grigri — Tuber — Achter...)
5-8 Expressschlingen

Kletterschuhe

Rucksack (ca. 30 Liter Volumen)

Kletterseil

00000000

| Bekleidung und Anderes

Warmer Pullover (z.B. Fleece)
Sonnenbrille, Sonnenhut bzw. Schildmiitze
Sonnencreme, Lippenschutz

Trinkflasche / Thermoskanne

Turnschuhe oder Freizeitschuhe
Bewegungsfreundliche Kleidung
Schreibutensilien

Personalausweis
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| Vorsorge / Gesundheit / Notfall

o falls notwendig, eigene Medikamente d
e Kleines Verbandszeug fiir personlichen Bedarf d

Verleihmdglichkeiten bitte rechtzeitig telefonisch abklaren!

Stand Oktober 2008 / Irrtum und Anderungen vorbehalten



