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Der Autor stellt in diesem Führer ein unerschöpfliches Wanderrevier links 
und rechts des Brenners dar, das von mächtigen Gipfel und vergletscherten 
Dreitausender umgeben ist. Das Navistal, das unbesiedelte Viggar- und 
Arztal führen in die stillen Tuxer Alpen, welche einzigartige Bergerlebnisse 
in Ruhe und Ursprünglichkeit garantieren. Gegliedert nach Tal- und 
Ortschaften bringt Hubert Gogl 70 Tourenvorschläge mit Varianten den 
Lesern interessant beschrieben dar.  

 
Die vielfältigen Wandermöglichkeiten von gemütlichen Talwanderungen über Halbtagestouren zu 
Hütten und Almen, bis hin zu anspruchsvollen Bergtouren und mehrtägigen Durchquerungen wer-
den informativ beschrieben. Einladende Farbfotos und viel Informationen zu Geschichte und Kultur 
runden den handlichen Führer harmonisch ab. 
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