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Die Ligurischen Alpen sind die „letzte“ Untergruppe der Alpen, bevor 
diese nördlich von Genua in die Gebirgskette der Apenninen übergehen. 

Es handelt sich um den ersten deutschsprachigen Spezialführer über dieses Gebirge, 
das sich in der Punta Marguareis immerhin auf 2651 m Seehöhe erhebt und seine 
Faszination – wie auch im Untertitel zum Ausdruck kommt – nicht zuletzt aus der Nähe 
zum Meer bezieht. Der Führer stellt 11 Hauptrouten mit zahlreichen Varianten vor, die 
durch alle Teile dieses auch kulturlandschaftlich vielfältigen Gebirgsraumes führen. 
 
 
Die beiden Autoren, bekannt für ihre vertiefte Beschäftigung mit den Westalpen, 
portraitieren in diesem Buch eine für viele Leserinnen und Leser wohl überraschend 
vielfältige Berglandschaft. In dieser haben sich nicht zuletzt durch die Extensivierung 
der landwirtschaftlichen Nutzung – bis hin zur völligen Entsiedlung mancher 
Gebietsteile – wieder großflächig naturnahe Verhältnisse eingestellt, die in zwei 
Naturparks bewahrt und nachhaltig entwickelt werden. Diese lassen ebenso wie die 
ausgeprägte kulturelle Diversität (okzitanische, brigaskische und ligurische Prägung) 
einen Besuch dieses aus Grazer Perspektive exotischen Berggebietes lohnend 
erscheinen. 
 


