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Die Autoren in diesem Band der Serie Outdoor Praxis sind Mitarbeiter des Schweizer Instituts
fiir Schnee- und Lawinenforschung sowie Ausbildner und Sachverstéandige fir Lawinenunfal-
le und somit profunde Fachleute. Sie geben nitzliche Tipps fur sichere Ausubung verschie-
denster Sportarten vom Schneeschuhgehen (ber Schitouren bis zum Gleitschirmfliegen. An-
schauliche Bilder vermitteln fundiertes Wissen aus Theorie und Praxis. Sie informieren auch
Uber Voraussetzungen, Ausrustung und mogliche Gefahren der verschiedensten Sportarten.
Eine unverzichtbare Literatur fur alle Wintersportler.

Praxisnah vermitteln die Autoren den Einsteigern das ndtige theoretische Basiswissen zur
Beurteilung der Lawinengefahr. Fortgeschrittene konnen sich in die Deutung spezieller
Schneestrukturen vertiefen. Die Praxiskapitel bringen das ndtige Wissen zum richtigen Ver-
halten im Geldnde, zur selbststandigen Beurteilung der Schneedecke und vieles mehr dem
interessierten Leser dar.



