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Der Autor, stellt zwei besonders verschiedenartige Berggruppen in Tirol vor. 
Das Kaisergebirge als schroffes Felsgebilde und die Kitzbüheler Alpen als 

sanftes Berggebiet bekannt, bieten für Wanderer, Bergsteiger und Kletterer ein reichhaltiges 
Betätigungsfeld. Die 40 vorgestellten Touren reichen von Wanderrouten, z.T. Rundwegen, 
über anspruchsvolle Bergtouren bis hin zu Klettersteigen. In den informativen Tourenbe-
schreibungen gibt er auch gute Tipps für kinderfreundliche Aktivitäten und Radtouren. Pikto-
gramme und Infokästen sorgen für Übersicht, einladende Farbfotos geben den Text einen an-
sprechenden Rahmen. 


