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Trotz des miserablen Wetterberichts entschloss ich mich die geplante Tour in der 
Goldberggruppe durchzuführen. Je weiter wir (Sabine, Erich,  Konny, Sepp, Robert, Armin und 
ich) in das Asten Tal reinfuhren, desto stärker wurde der Regen. Nach einer Kaffeepause im 
Neuen Sadnig Haus 1880m  hörte der Regen auf. Wir machten uns sofort startklar, und so ging 
es um 11 Uhr  über wunderschönes Almgebiet Richtung Schobertörl 2355m. Bei starker 
Bewölkung und schlechter Sicht erreichten wir um 13.20 Uhr die Makernigspitze 2644m. Beim 
Abstieg zur Fraganter Hütte, wo wir auch nächtigten, begleitete uns immer wieder leichter 
Regen. 
Am zweiten Tag war das Wetter schön, so starteten wir um 07.30 Uhr. Die Tour führte uns über 
den Kl.Sadnig 2626m und Gr.Sadnig 2745m wieder zurück zum Neuen Sadnig Haus, das wir um 
13.10 Uhr erreichten. Beim Abstieg zum Sadnig Haus konnten wir immer 

 
Aufstieg zur Makernigspitze 

wieder Blicke  auf das wunderschöne Astental werfen. Nach einer kurzen Pause fuhren wir mit 
dem Auto weiter nach Obervellach  zum Parkplatz Polinikhütte ca.1250m. Für den Aufstieg zur 
Polinikhütte benötigten wir ca. 50min. Bei einem herrlichen Blick auf Obervellach genossen wir 
die letzten Sonnenstrahlen der Abendsonne. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
Am dritten Tag gingen wir bei herrlichem Wetter um 06.30 Uhr los. Um 09.50 Uhr erreichten 
wir den Gipfel des Polinik 2734m, wo wir die herrliche Fernsicht genossen.

             

 
Polinik 

Beim Abstieg nahmen wir noch das Ebereck (2122m) mit. Um 11.50 Uhr kamen wir bei der 
Polinikhütte an, wo wir mit Musik empfangen wurden, den es gab einen Frühschoppen. Nach 
einer zwei stündigen Pause gingen wir zum Parkplatz, und traten die Heimreise an. 

Trotz Regen am ersten Tag war es eine wunderschöne Bergtour 
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