
Eisklettern- Schnuppertage 
 

Am Samstag, 23. Jänner fand der erste Schnup-
pertag für Eisklettern in Breitenau / Tiefen-
bachgraben statt. 
Bei kaltem, aber sehr guten Winterwetter haben 
die beiden Organisatoren Harald Rechling und 
Gerald Kernstock keine Mühe gescheut für die 
vielen Teilnehmer optimale Rahmenbeding-
ungen zu schaffen.  

 

Alice im Wunderland ist ein 
perfekter von den Naturfreunden (Rainer 
Scheikl und Klaus Strasseger) betreuter, 
23m hoher Eisvorhang im Schwierigkeits-
grad WI 3 - 5, der einige tolle Besonder-
heiten aufweist: Er ist mit Baumstämmen 
hinterlegt und kann daher nicht zusammen-
brechen. Man kann das in optimaler 
Dosierung zugeleitete Wasser vor dem 
Klettern umleiten, damit man beim Klettern 
trocken bleibt. Am Ausstieg, den man 
problemlos über rechts erreicht, ist ein Stahlseil mit Toproperingen gespannt, damit man auch 
stressfrei klettern kann. Durch die optimale Wasserzufuhr steht fast die ganze Saison ein 
perfekter, steiler Eisvorhang zur Verfügung. 

Die Organisatoren: Gerald Kernstock, Günther Essl 
und Harald Rechling ( von links nach rechts ) 

Ganz besonderer Dank gilt Günther Essl als Instruktur, der zuerst die theoretischen 
Grundlagen und Materialkunde  sehr praxisnah und verständlich den Teilnehmern näher 
gebracht und dann mit vielen praktischen Hinweisen und Tipps beim Klettern maßgeblich 
zum guten Gelingen der Veranstaltung beigetragen hat. 

Den Veranstaltern 
ist es hervorragend 
gelungen die 
Faszination 
Eisklettern den 
Teilnehmern in all 
seinen Facetten zu 
zeigen und die 
Teilnehmer zu 
begeistern. 

 
 
 

    Franz Zagler 
 
 
 
 
 

Nächster Termin: Am So. 7. Feber besteht nochmals die Möglichkeit im Alice Wunderland 
ins Eisklettern zu schnuppern! Anmeldung bei Harald Rechling, Tel.: 0664 2131035; Mail: 
rechling.harald@frohnleiten.at oder Gerald Kernstock, Tel.: 0664 1059215 
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