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Andreas Hengstberger
Obmann Alpenverein Gmunden

SOMMERPROGRAMM 2023

der Bergsommer steht vor der Tür und 
wir blicken den langen und warmen Tagen 
entgegen. Leider war die vergangene 
Wintersaison von Wetter- und Schneever-
hältnissen geprägt, die nicht optimal waren. 
Umso wertvoller war das vorbereitende 
LawinenUpdate mit Michael Larcher 
im Dezember. Wir haben uns als Verein 
sehr über das gut gefüllte Stadttheater 
gefreut, in dem Michael mit inzwischen 
schon legendärem Enthusiasmus aktuelles 
Wissen rund um Lawinen an das interessierte 
Publikum weitergab. 

Im vergangenen Herbst feierten Sandra 
und Gerald Auinger ihr 20-jähriges Jubiläum
als Wirtsleute auf der Gmundner Hütte. Wir 
gratulieren herzlich und freuen uns auf viele 
weitere Jahre der Zusammenarbeit. Hinter 
den Kulissen läuft seit einiger Zeit die Planung 
für die Erweiterung der Wasseranlage, die 
nächstes Jahr realisiert werden soll. Vielen 
von Euch werden die zunehmenden Berichte 
über Wasserknappheit auf einigen Hütten in 
den Medien aufgefallen sein. Um auf unse-
rer Hütte auch in Zeiten des fortschreitenden 
Klimawandels einen weiterhin reibungslosen 
Betrieb zu gewährleisten, ergreifen wir die 
hierzu notwendigen Maßnahmen. Bedanken 

möchte ich mich bei Andreas Mattischek und 
Fritz Wallner für die vielen Vorbereitungs-
arbeiten. 

In den vergangenen Monaten wurde seitens 
der Stadtgemeinde an einer Verbesserung 
der Verkehrssituation in der Traunsteinstra-
ße gearbeitet. Gemeinsam mit den Natur-
freunden und den Wirtsleuten konnten wir 
uns einbringen und einige Verbesserungen 
für Bergsteiger:innen und Erholungssuchen-
de erreichen, wie etwa die Gratisnutzung des 
Shuttlebusses mit dem Klimaticket. Ich hoffe 
auf weitere konstruktive Gespräche, da durch 
die Stadtentwicklung die Notwendigkeit 
weiterer Anpassungen im Raum steht.

Unsere Hauptversammlung und die Wahlen 
im April haben bereits stattgefunden, wenn 
Ihr dieses Heft in den Händen hält. Ein Be-
richt dazu folgt im Herbst. Enden möchte ich 
mit dem Dank an alle Funktionär:innen und 
Unterstützer:innen, die im Bereich der Wege, 
der Jugend, im Alpinteam und mit administ-
rativen Arbeiten im Hintergrund wie der Mit-
glieder:innenverwaltung mit vielen Stunden 
den Bestand eines Vereins in unserer Grö-
ßenordnung mit mittlerweile über 3.000 (!) 
Mitglieder:innen ermöglichen.

Ich freue mich, Euch mit dem vorliegenden 
Programm wieder eine große Vielfalt an 
Vereinsaktivitäten anbieten zu können, sei 
es, um gemeinsame Stunden in den Bergen 
zu verbringen oder bei den Kursen und 
insbesondere anspruchsvolleren Touren 
sichere Techniken und Verhaltensweisen 
zu erlernen. 

Ich wünsche Euch allen einen schönen und 
unfallfreien Bergsommer!

MITGLIEDSCHAFT
Beitritt, Austritt, Mitgl.-Beitrag, 
Namens- und Adressänderungen etc.:
Vesna Mazanek
+43 660 / 12 11 305
mitgliederverwaltung@alpenvereingmunden.at

VERLEIH VON 
ALPINAUSRÜSTUNG MÖGLICH.
Anfragen 2 Tage vorher an: 
verleih@alpenvereingmunden.at 
Nähere Infos und Materialliste zu finden auf: 
www.alpenverein.at/gmunden

BANKVERBINDUNG FÜR TOURENTEILNAHME
Raiffeisenbank Salzkammergut
IBAN AT39 3451 0000 0953 6772
BIC: RZOOAT2L510

Für sonstige Zahlungen verwenden Sie bitte 
das jeweils bekannt gegebene Konto!

ALPINE AUSKÜNFTE UND ANMELDUNGEN 
ZU TOUREN & KURSEN
bitte ausschliesslich bei den jeweiligen 
Tourenführer/innen. Ihre Telefonnummern 
findet Ihr auf Seite 4/5.

INSTAGRAM
instagram.com/alpenverein_gmunden

FACEBOOK
fb.com/avgmunden

LIEBE BERGFREUND:INNEN,
Einer unserer Wegwarte – Sigi Oberauer – 
hat heuer vor, beim Kaiserweg 
(Weg Nr. 837) die Seilsicherung im 
Bereich weißer Ofen / Ofenhöhe zu 
reparieren bzw. zu erneuern. Der 
genaue Umfang wird sich erst zeigen, 
aber letztes Jahr waren drei Stifte 
etwas locker. Mal schauen, ob es 
eine Reparatur wird, oder alles neu 
gemacht werden muss.
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Die vollständige Liste findet Ihr auf alpenverein.at/gmunden/teams bzw. auf alpenverein.at/laakirchen/team

Seyr Christian Jugendteamleiter 0660 / 37 74 515 seyrchristian@gmail.com

Stockhammer Lotte Jugendmitarbeiterin 0699 / 11062827 lotte.stockhammer@gmail.com

Stückler Karin Tourenführer-Anwärterin 0699 / 16 07 80 12 karinstueckler1995@gmx.at

Tenschert Michael Übungsleiter Sportklettern, Skitouren 0676 / 75 88 595 michaeltenschert@yahoo.de

Wallner Friedrich Hüttenreferent 0699 / 10 72 98 82 wallnerfriedrich@yahoo.de

Wallnöfer Manuel Übungsleiter Skitouren 0681 / 10 75 31 58 manuelwallnoefer81@gmail.com

Würflinger Karin Staatl. geprüfte Instruktorin Skitouren 0664 / 75 05 55 03 karin_wuk@gmx.net 

Zellinger Daniela Naturschutzreferentin, Übungsleiterin Bergwandern 0650 / 63 15 755 daniela@alpenvereingmunden.at 

ALPENVEREIN GMUNDEN 

Hengstberger Andreas 1. Vorsitzender,  
staatl. geprüfter Instruktor Hochtouren 0676 / 513 40 18 andi@alpenvereingmunden.at 

Ackerl Benjamin Alpinreferent Stellvertreter, Übungsleiter Sport-
klettern, Staatl. geprüfter Instruktor Hochtouren 0650 / 60 04 090 benjamin.ackerl@gmail.com

Andersen-Gassner Matthias Staatl. Geprüfter Skitouren-Instruktor 0650 / 9590590 contact@matthiasgassner.com

Binder Jürgen Staatl. geprüfter Instruktor Hochtouren 0680 / 20 56 250 kletterafferl@gmx.at

Buchegger Herbert Staatl. geprüfter Instruktor Skitouren 0660 / 16 76 522 buchy@gmx.at

Drokan Stefan Staatl. geprüfter Instruktor Wandern 0699 / 81 18 67 25 stefandrokan@gmx.de

Forstner Johanna Jugendteamleiterin 0664 / 39 34 109 johanna.forstner79@gmail.com

Gerstorfer Gregor Übungsleiter Skitouren 0664 / 61 51 272 gregor.gerstorfer@gmx.at 

Giglleitner Heidi Staatl. geprüfte Instruktorin Skitouren 0664 / 2603 550 heidi.giglleitner@aon.at

Heizinger Gregor Staatl. geprüfter Instruktor Klettern-Alpin 0650 / 94 90 949 gre_heizinger@hotmail.com 

Hofmair Josef Staatl. geprüfter Instruktor Snowboardtouren 0650 / 82 74 181 peph@gmx.at

Hüller Tina Internetbeauftragte 0699 / 17 12 53 64 info@tinahueller.at

Humer Josef Tourenführer 0699 / 11 502 555 josef_humer@hotmail.com

Jäger Robert Alpinreferent, 
staatlich geprüfter Instruktor Skitouren 0676 / 41 95 756 robert.jaeger@inode.at

Kettl Christa Übungsleiterin Alpinklettern, Sportklettern 0680 / 33 49 782 kettl.christa@live.at

Klidis Patricia Übungsleiterin Hochtouren 0699 / 10 10 00 19 patricia.klidis@gmail.com

Kreutner Edith Übungsleiterin Bergwandern 0660 / 147 70 93

Mattischek Andreas 2. Vorsitzender, Sportkletterreferent, 
staatl. geprüfter Instruktor Alpinklettern 0650 / 67 41 161 andreas.mattischek@gmx.at

Mazanek Helmut Staatl. geprüfter Instruktor Hochtouren,  
Übungsleiter Klettersteige, Schneeschuhwandern 0664 / 750 53 613 helmut.mazanek@gmail.com

Mazanek Vesna Mitgliederverwaltung, Übungsleiterin Hochtouren, 
Schneeschuhwandern und Klettersteige 0660 / 12 11 305 vesna.mazanek@gmail.com

Minichmayr Tabea Jugendmitarbeiterin 0680 / 44 26 618 tm@kisi.at

Moser Theresa Übungsleiterin Wandern 0664 / 40 21 254 resi.moser@gmx.at

Munninger Susi 3. Vorsitzende, Tourenführerin 0676 / 91 75 410 susi@alpenvereingmunden.at 

Ortner Stefan Finanzreferent, Übungsleiter Bergwandern 0676 / 814 14 20 81 ortner.34510@raiffeisen-ooe.at

Quirchmair Angelika Übungsleiterin Skitouren 0676 / 88 79 44 01 angelika.quirchmair@gmunden.ooe.gv.at

Rittenschober Christian Wegereferent 0676 / 84 78 10 580

Schallauer Claudia Übungsleiterin Skitouren, Hochtouren, Klettersteig 0650 / 67 09 800 schallauerclaudia@gmail.com

Schild Gerhard Boulderhallen Referent 0680 / 55 24 510 gerhardschild@gmail.com

Schwarzäugl Thomas Staatl. geprüfter Instruktor Hochtouren, Skitouren und 
Skihochtouren, Übungsleiter Alpin-, Sport- und Eisklettern 0664 / 38 31 770 t.schwarzaeugl@abtech.at

ALPENVEREIN LAAKIRCHEN 

Bulut Oktay Tourenführer 0664 / 88 57 87 08

Dworsky Rudi Staatl. geprüfter Instruktor Hochtouren 07613 / 43 72 rudolf.dworsky@gmx.net

Eisenberger Markus Übungsleiter Alpinklettern 0676 / 49 07 580

Hasenburger Wolfgang Übungsleiter Hochtouren 0677 / 62 17 89 21

Huemer Bernd Übungsleiter Sportklettern, Alpinklettern 0680 / 22 16 612 BerndHu@gmx.at

Huemer Sonja Übungsleiterin Sportklettern, Alpinklettern 0664 / 32 40 586 sonjahuemer@gmx.at

Kronberger Robert Staatl. geprüfter Instruktor Wandern 0664 / 73 85 55 29 robert.kronberger@aon.at

Leiss Klaus Übungsleiter Alpinklettern, Sportklettern 0699 / 10 63 13 27 claus.j.leiss@gmx.at

Neuböck David Tourenführer Skitouren 0670 / 60 18 886

Niederhauser Hans Übungsleiter Skitouren und Bergwandern 0664 / 73 45 07 48 mohn.hans@gmx.at

Pülzl Markus Übungsleiter Hochtouren 0664 / 60 37 02 82 markus.puelzl@aqotec.com

Sammer Franz Tourenführer 0664 / 11 06 649

Schimpl Stephan Übungsleiter Mountainbike 0664 / 35 04 603 stephan.schimpl@aon.at

Schwarz Henriette Übungsleiterin Tourenführerin 0650 / 50 66 120 henriette.schwarz@telering.at

Schröder Gerhard Staatl. geprüfter Instruktor Skitouren 0677 / 63 37 34 96 gerhard.schroeder@gmx.at

Seyr Horst Staatl. geprüfter Instruktor Skitouren 0699 / 10 84 27 58 horst.seyr@gmx.at

Steindl Klaus Übungsleiter Sportklettern, Skitouren 0699 / 10 03 69 09 klausssteindl@gmx.at

Wirkert Sebastian Tourenführer 0670 / 40 39 696

TOURENFÜHRER:INNEN & ANSPRECHPARTNER:INNEN
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INFOS VON DER  
GMUNDNERHÜTTE

Liebe Freund:innen der Gmundnerhütte,
wir eröffnen unsere heurige Sommer- 
saison mit Sonntag, 30. April, und  
haben dann durchgehend geöffnet bis  
einschließlich 26. Oktober.

Am Samstag, 24. Juni, werden wir wieder 
ein Sonnwendfeuer veranstalten und am  
21. und 22. Juli zeigen wir beim „Kino  
über den Wolken“ den Film „Die schönste al-
ler Zeiten“.

Informationen zur Hütte findet Ihr 
außerdem auf unserer Homepage: 
www.gmundnerhuette.at

Anmeldungen und Reservierungen bitte an: 
gmundnerhuette@gmx.at oder 
unter Tel.: 0699  126 431 90

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen oben am 
Stein! Gerald, Sandra, Pesef, Ehsan und alle 
anderen Mitarbeiter:innen.

Hüttenwirt Gerald mit Team

WIR MÖCHTEN AUF DIE PARKPLATZSITUATION HINWEISEN:

WÄHREND der Woche kann man mit Ausnahme des Umkehrparkplatzes an allen 
ausgewiesenen Parkplätzen gratis parken. Zusätzlich besteht die Möglichkeit des 
Traunsteintaxis unter der Nummer 050 422 1691.

AN WOCHENENDEN / FEIERTAGEN gilt in der ganzen Straße eine 3-stündige  
Kurzparkzone (bis 15 Uhr)! Es wird empfohlen, den allgemeinen Busshuttle ab dem 
Seebahnhof zu verwenden oder das letzte Stück auf das Fahrrad umzusteigen.

Wir haben außerdem folgende Änderungen 
gemeinsam mit der Stadtgemeinde erreicht:
Das Klimaticket ist ab sofort auch für den Shuttle-Bus, der Wander:innen vom  
Seebahnhof Gmunden zum Umkehrplatz bringt, gültig. Damit können jene,  
die öffentlich nach Gmunden anreisen wollen, kostenlos an den Fuß des  
Traunsteins gelangen. Wer beispielsweise aus dem Zentralraum kommt, kann  
Zug, Straßenbahn und Shuttle-Bus gratis benutzen.

Der Shuttle-Bus fährt auch heuer wieder ab 1. April vom Seebahnhof in Gmunden  
zum Umkehrplatz. Zwei oder drei Busse, je nach Wetterlage, werden dafür  
an Wochenenden und Feiertagen eingesetzt. Die einfache Fahrt kostet € 5,  
Hin- und Rückfahrt € 10. Neu ist, dass man für ein Hin- und Rückfahrt- 
Ticket einen Gutschein im Wert von fünf Euro erhält. Die Gutscheine können in allen 
Betrieben der Stadt Gmunden oder auf den Hütten rund um und auf dem Traunstein 
eingelöst werden. Pro Person kostet eine Strecke also de facto nur noch € 2,50. 
Für Jugendliche bis zum vollendeten 15. Lebensjahr ist der Shuttlebus kostenlos.

Auszug aus OÖN,  
Artikel von Gabriel Egger,  
22. März 2023

Für vollständigen Artikel 
QR-Code scannen!

AUFRUF: MITGLIEDER:INNENBEFRAGUNG FÜR TOURENIDEEN

LAWINENUPDATE VORTRAG MIT MICHAEL LARCHER

Liebe AV-Mitglieder:innen!
Seit vielen Jahren stellen wir gemeinsam  
mit unseren Tourenführer:innen zwei  
Mal im Jahr ein buntgemischtes und  
unterschiedlichen Anforderungen entspre-
chendes Tourenprogramm zusammen. 

Von A wie allgemeine Wandertouren, Aben-
teuer im Hochgebirge über B wie Biwaktou-
ren, Climbingaktivitäten bis hin zu Schnee-
schuh- oder Skitouren, und Z wie ziemlich 
fordernde Klettersteige!

Da wir aber besonders in den letzten Jahren 
einen sehr unterschiedlichen Bedarf daran 
feststellen, bisweilen mehr als die Hälfte 
der Touren keinen Anklang bzw. Anmeldun-
gen finden, möchten wir mit heuer einen 
Versuch starten und Eure Ideen/Meinungen 

Am 14.12.2022 hatten wir fachkundigen 
Besuch in Gmunden und einen lehrreichen, 
unterhaltsamen Vortrag über aktuelle 
Neuerungen rund um das Thema Lawine 
im Stadttheater Gmunden. Der Leiter der 
Bergsportabteilung des ÖAV - Michael  
Larcher – machte mit seiner “Lawinen 
Update” Tour 2022/23 Halt in Gmunden.  
Die Sektion Gmunden lud Ihre Mitglieder:in-
nen und Interessierte an diesem Abend ins 
schöne Gmundner Stadttheater zu jeder 
Menge Information und Unterhaltung rund 
um das spannende Thema Wintersport und 
seine Gefahren durch Lawinen ein. 

Über 200 Alpinbegeisterte erfreuten  
sich in schönstem Ambiente an dem 
über 3 Stunden dauernden Vortrag von  
Michael Larcher, der mit viel Fachwissen, 
Erfahrung, Veranschaulichungen und  
vor allem auch realen Lawinenunfällen  
aus dem Vorjahr das Publikum in sei-
nen Bann ziehen konnte. Wir hoffen, dass  
dies nicht sein letzter Tourenstopp bei  
uns war, und freuen uns auf eine gelungene 
Fortsetzung in der nächsten Saison!

dazu einholen. Wer also von unseren über  
3.000 Mitglieder:innen Anregun-
gen an uns hat, wie wir zukünftig  
das Programm gestalten könnten/soll-
ten, kann sich gerne unter der Email  
tourenidee@avgmunden.onmicrosoft.com 
an uns wenden! Wir werden diese Ideen 
sammeln und unter den Tourenführer:in-
nen besprechen, in welcher Form dies dann  
umgesetzt werden könnte.

Bitte stets dabei beachten, dass wir eine  
ehrenamtliche Tätigkeit ausführen und  
somit keinen Ersatz für professionelle  
Bergführer:innen-Routen bieten!

Wir freuen uns auf Eure Ideen und  
Anregungen und sind stets bemüht, diese 
auch umzusetzen.

DEINE TOURENIDEE AN:
tourenidee@avgmunden.onmicrosoft.com

Wir freuen uns auf deine Idee!

€ 5,-
HÜTTEN- 

GUTSCHEIN
bei Kauf eines Shuttle-

Bus-Tickets für Hin-  
und Rückfahrt
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DIE AUSSTELLUNG ZUM BERG
im Seeschloss Ort

Bergdramen Geheimnisse   
Alpingeschichte

Im Seeschloss Ort erleben Sie den 
Mythos Traunstein und die packende 

Historie der  
Gmundner Bergrettung



www.mythostraunstein.at
www.seeschloss-ort.at

euer

Robert Jäger
Alpinreferent

Ein kurzer und niederschlagsarmer Winter 
ging früh zu Ende, die geringen Schneemen-
gen und der starke Wind an manchen Tagen 
erschwerten heuer ein ausgeglichenes und 
umfangreiches Wintertourenprogramm. 
Nicht nur für uns aus der Sektion Gmunden, 
sondern für viele Vereine rund um den Al-
penhauptkamm! Umso mehr freut es mich, 
dass dann doch einige Tourenideen guten 
Anklang fanden, dass Schneeschuh-Gehen 
nach wie vor attraktiv ist und mehrtägige 
Aktivitäten bis hin zur Überschreitung hoch 
im Anmeldekurs stehen.

Darauf wollen wir auch zukünftig weiter set-
zen, denn einige unserer Tourenführer:innen 
haben sich über die Jahre eine Stammkund-
schaft aufgebaut. Zusätzlich haben wir 
uns im Tourenführer:innen Team verstärkt 

(Edith, Angi, Manuel und Matthias), um 
auch neue Ideen und Ansätze zu verfolgen. 
Außerdem möchten wir heuer erstmals 
Eure Meinungen und Vorschläge abfragen, 
was denn zukünftig für unsere Mitglieder:in-
nen und Bergbegeisterte von Interesse 
sein könnte! Dabei gilt es natürlich 
stets abzuwägen, was im Rahmen einer 
ehrenamtlich geführten Tour Sinn macht und 
möglich ist, ohne die Sicherheit der Grup-
pe aufs Spiel zu setzen und die Freude an 
der Bewegung hoch zu halten. Wir sind 
schon gespannt, wie Euch das heurige 
Sommerprogramm anspricht, welche 
Touren gut besucht werden und was 
möglicherweise zukünftig dazukommt! 

Einen schönen Bergsommer allen, die gerne 
die Natur genießen, wünscht:

GUTES BEWAHREN UND NEUE IDEEN AUFGREIFEN

WIE SCHWIERIG WIRD‘S?
Die einzelnen Termine sind mit Symbolen 
versehen, die in etwa die zu erwartenden 
technischen Anforderungen kennzeichnen. 
Über die Länge der Tour bzw. über die er-
forderliche Ausdauer wird hier nichts aus-
gesagt, erkundigt Euch bitte bei dem / der 
zuständigen Tourenführer:in. Das Gleiche gilt 
für die nötige Ausrüstung. Manche Geräte 
könnt Ihr in der Geschäftsstelle gegen eine 
geringe Gebühr entleihen. (Diese entfällt 
jedoch bei Kursen und Mehrtagesfahrten.)

OHNE SYMBOL
Ohne alpintechnische Anforderungen 
(gilt für sämtliche Arten von Fahrten); 
speziell für Anfänger, (Wieder-)Einsteiger 
und Naturliebhaber

BITTE BEACHTEN: 
Vor der Anmeldung auch das „Kleingedruckte“ am Ende des Heftes lesen. Die Führungs- 
und Organisationskostenbeiträge (Teilnehmer- und Kursgebühren) werden zweck-
gebunden für die Aus- und Weiterbildung der Tourenführer:innen und deren Selbstkosten 
bei den Veranstaltungen herangezogen! Kurzfristige Änderungen bitte bei dem / der 
Tourenführer:in erfragen; absehbare Änderungen kündigen wir auf der Homepage, 
der Facebookseite oder im Newsletter an.

INFOS ZUM TOURENPROGRAMM

WICHTIGE  
INFO!

Da immer Änderungen
vorkommen können, 

BITTE ANMELDEN, da Treffpunkte, 
genaue Uhrzeiten und die 

Tourendauer ausschließlich mit 
dem / der Tourenführer:in

vereinbart werden!

GILT FÜR 
ALLE 

TOUREN

Bergwanderung ohne besondere technische Schwierigkeiten

Bergtour, die Trittsicherheit und Schwindelfreiheit verlangt; event. kurze, leichte 
Felspassagen; flacher Gletscher

anspruchsvollere Bergtour mit Kletterstellen oder mittlerer Gletscherneigung - 
Seilsicherung empfohlen; hochalpine Praxis, etwas Kletterkönnen gefordert

Fahrt für Ambitionierte: ausgesprochene Fels- oder Hochtour mit meist schwe-
rem Rucksack; entsprechende Ausrüstung und deren Handhabung gefordert. 
Große Höhe (Westalpen) beachten!

Radltour mit kleinen „Einlagen“

leichte Radl- oder Mountainbike-Tour

anspruchsvolle MTB-Tour

Tour für trainierte MTB-Freaks

speziell für SeniorenSEN.

ÖFFI-TOUR - Gut mit den öffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar.
Bei Anreise mit Öffis reduziert sich der Tourenbeitrag. 
(-50% bei Mehrtagestouren, -100% bei Tagestouren)
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MAI

06.05.
SA

Klettersteigtour Leadership, Mein Land dein Land
Die beiden Klettersteige sind ideal für Klettersteigneulinge. Die Einstiege sind leicht zu 
erreichen, die Länge der Klettersteige überschaubar aber dafür abwechslungsreich und 
mit traumhafter Aussicht auf den Hallstättersee & Dachstein. 
Vorraussetzung: Schwindelfreiheit, grundlegende Bergerfahrung, Klettersteige B/C
Höhenmeter: ca 900 Hm; benötigtes Material: Klettersteigausrüstung;
max. Teilnehmeranzahl: 5; Tourenbeitrag: € 5,-

Karin Stückler

09.05.
DI

Hochplettspitze 1.134 m
schöner Rundweg ab Oberaschau, 11,8 km, 540 Hm 

Horst Seyr

11.05.
DO

Hoch über der Kaiserstadt, Rundtour Rettenbachwildnis
kräuterkundliche Wanderung, ca. 600 Hm, 4 - 5h

Henriette Schwarz

13.05.
SA

Großer Bösenstein, 2.448 m
ab Edelraute Hütte, Rundtour über Gr. Hengst, Kl. Bösenstein u. Hauseck, 1420 Hm, 16 km

Oktay Bulut

14.05.
SO

Hochfelln, 1.674 m
Schöner Aussichtsberg in den Chiemgauer Alpen, 700 Hm, 4h, von Steinbergalm, Treff-
punkt Salzburg, Anreise bis Salzburg mit Öffi möglich, Tourenbeitrag: 5€

Josef Humer

    

18. - 21.05. 
DO - SO

Auf dem Luchs-Trail
Admont-Klinke Hütte (ÜN) Mödlinger H. - Johnsbach - Ödsteinblick (ÜN) Gstatterboden Lodge 
(ÜN) - Ennstaler H. - Tamischbachturm, 2.035 m, Hieflau, Bus zurück; Gehzeit 6-8 Std. tägl.

Robert Kronberger

JUNI

03.06.
SA

Sternbesteigung Traunstein
Ostgrat: Gerhard Schröder, Lainaurücken: Klaus Leiss, Südwestgrat: Sebastian Wirkert, 
Südgrat: David Neuböck, Bergmarathonstrecke mit Wolfgang Hasenburger, Naturfreun-
desteig für tritttsichere Kinder ab 12 J: Markus Eisenberger

div. Tourenführer

05. - 10.06. 
MO - SA

verschiedene Klettersteige in den Dolomiten
abseits des Hochsommertrubels für mobile Bergbegeisterte (Van, Wohnmobil, Auto) 
Tourenbeitrag: € 90,- Höhenmeter: bis tgl. max. 1.200 Hm; Dauer: tgl. ca. 6 - 12 h; 
Voraussetzung: sehr gute Kondition, Trittsicherheit, Klettersteigerfahrung bis C/D  
Nachsichern möglich; benötigtes Material: Klettersteigausrüstung

Patricia Klidis

C bis C/D  
(kurze Stellen)

10. - 12.06. 
SA - MO

Öffi Klettersteig-Überschreitung Altaussee-Ebensee
Tag 1: Öffi-Anreise nach Altaussee und Klettersteig Sisi, Nächtigung auf Loser-Hütte;  
Tag 2: Überschreitung zum Hochkogelhaus (Nächtigung) über großen Wildenkogel;
Tag 3: Klettersteige kleiner und großer Rauher Kogel und Abstieg nach  
Ebensee (Dielleiten) und per Wandertaxi zum Bahnhof Ebensee; Tourenbeitrag: € 45,-

Claudia Schallauer

bis D    

14.06.
MI

Die Wilde (Wildalmleiten) 1.881 m
940 Hm ab Baumschlagerberg, Gipfel mit grandioser Aussicht!

Hans Niederhauser

17. - 18.06. 
SA - SO

Zugspitze 2.962 m
2 -Tagestour über das Höllental zur Höllentalangerhütte, am nächsten Tag über den 
Höllentalsteig zur Zugspitze, Abstieg über den  Stopselzieher Steig, Tourenbeitrag: 
€ 30,- Höhenmeter: 800 - 1.400 Hm pro Tag; Dauer ca.: 8 - 12 h pro Tag; Voraussetzung: 
sehr gute Kondition, Gelände bis I+ bis 35°, Hochtourenerfahrung, Trittsicherheit auf Eis & 
Fels; benötigtes Material: Hochtouren und Klettersteigausrüstung; max. Teilnehmerzahl: 7

Helmut Mazanek, 
Vesna Mazanek

bis C

23. - 25.06.
FR - SO

Großer Löffler 3.379 m, Schwarzenstein 3.369 m (Zillertaler Alpen)
3-Tagestour: Zustieg von Ginzling zur Greizer Hütte. Von dort mehrere  
Dreitausender möglich; Tourenbeitrag: € 45,- Höhenmeter: ca. 1.500 Hm pro Tag;  
Dauer ca.: 8 - 12 h pro Tag; Voraussetzung: sehr gute Kondition,  
Gelände bis -II bis 35°, Hochtourenerfahrung, Trittsicherheit auf Eis & Fels;  
benötigtes Material: vollständige Hochtourenausrüstung; max. Teilnehmerzahl: 7

Helmut Mazanek

30.06. - 
02.07.
FR - SO

Virgener Bergspitzen
Wir treffen uns am Freitag in Virgen, beziehen dort unser Quartier und entdecken je nach 
Wetter die Gipfel der Gegend. Die Adler und Bartgeier der Hohen Tauern werden uns 
dabei hoffentlich begleiten, Murmeltiere und Steinwild sind zahlreich und lassen sich oft 
blicken. Mögliche Gipfelziele: Großer Zunig, 2.776 m, Donnerstein 2.725 m, Berger Kogel 
2.656 m, Weißspitze 3.300 m; Höhenmeter: 1.000 - 1.500 Hm; Voraussetzung: Schwin-
delfreiheit, Trittsicherheit und gute Kondition mit 400 bis 500 Hm/Stunde, Tagesetappen 
mit 8h reiner Gehzeit möglich; benötigte Ausrüstung: Alpine Wanderausrüstung, keine 
Hochtour! Max. Teilnehmerzahl: 6; Tourenbeitrag: € 45,-

Edith Kreutner

30.06. - 
02.07.
FR - SO

Brenta-Durchquerung - in 3 Tagen durch die BRENTA
Tourenbeitrag: € 45,- Höhenmeter: bis ca. 1.000 Hm; Dauer: bis 10 Stunden; Vorausset-
zung: sehr gute Kondition, Klettersteigerfahrung bis C, Trittsicherheit, evtl. Schneepas-
sagen! Material: Klettersteigausrüstung, je nach Verhältnissen: Steigeisen, Pickel

Patricia Klidis

bis C
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JULI

06. - 08.07. 
DO - SA

Klettersteig-Tage für Frauen in den Lienzer Dolomiten
Tag 1: Treffpunkt 12:00 Uhr, gemeinsamer Aufstieg zur Kalsbaderhütte, 1. Klettersteig 
Tag 2: Panorama-Klettersteig; Tag 3: Madonnenklettersteig und Abstieg; 
Teilnehmerinnen: min. 4, max. 5; Tourenbeitrag: € 45,-

Claudia Schallauer

C/D

07. - 09.07.
FR - SO

Überschreitung Weißkugel 3.739 m
3-Tagestour vom Brandenburger Haus in die Ötztaler Alpen. Zustieg über Vent zum 
Brandenburger Haus, von dort die Weißkugelüberschreitung, Weißseespitze 3.526 m, 
Vordere Hintereisspitze 3.437 m und weitere Touren möglich. Tourenbeitrag: € 45,- 
Höhenmeter: 1.000 - 1.600 Hm pro Tag; Dauer ca.: 8-12h pro Tag; Voraussetzung: sehr 
gute Kondition, Gelände bis II bis 45°, Hochtourenerfahrung, Trittsicherheit auf Eis & Fels; 
benötigtes Material: vollständige Hochtourenausrüstung; max. Teilnehmerzahl: 10

Helmut Mazanek, 
Benjamin Ackerl

15. - 16.07. 
SA - SO

Habicht 3.277 m & Kalkwand 2.564 m
Von Gschnitz auf die Innsbrucker Hütte (Übernachtung), Möglichkeit der Besteigung der 
Kalkwand. Tourenbeitrag: € 45,- Höhenmeter: bis max. 1.400 Hm; Dauer: bis 8 Stunden; 
Voraussetzung: sehr gute Kondition, alpine Bergtour mit Firnpassagen, Trittsicherheit;
Material: Bergtourenausrüstung 

Patricia Klidis

21. - 22.07. 
FR - SA

Großvenediger 3.662 m, Venediger Krone mit unserer Partner Sektion
2-Tagestour: sektionsübergreifende Tour mit Zustieg über die neue Prager Hütte.  
Am nächsten Tag alle Gipfel der Venediger Krone; Tourenführerbeitrag: € 45,-  
Höhenmeter: 800 - 1.200 Hm pro Tag; Dauer ca.: 8-12h pro Tag;  
Voraussetzung: sehr gute Kondition, Hochtourenerfahrung, Trittsicherheit auf Eis; 
benötigtes Material: vollständige Hochtourenausrüstung

Helmut Mazanek, 
Vesna Mazanek

22. - 23.07.
SA - SO

Großvenediger 3.662 m, Venediger Krone
2-Tagestour: Zustieg über die neue Prager Hütte, mit den Gipfeln der Venediger Krone; 
Tourenführerbeitrag: € 30,- Höhenmeter: 800 - 1.200 Hm pro Tag; Dauer ca.: 8 - 12h pro Tag; 
Voraussetzung: sehr gute Kondition, Hochtourenerfahrung, Trittsicherheit auf Eis; 
benötigtes Material: vollständige Hochtourenausrüstung

Helmut Mazanek, 
Patrica Klidis, 
Stefan Drokan

27. - 30.07.
DO - SO

Hochtourenkurs für Anfänger
Einführung für das Bewegen am Gletscher und im sommerlichen Hochgebirge.  
Wir erlernen den Umgang mit Pickel+Steigeisen und die Absicherung bzw. Rettung bei 
Spaltenstürzen am Gletscher uvm. Kursbetrieb findet auf der Oberwalderhütte beim 
Großglockner statt, bei Gelegenheit gibt es natürlich auch eine Tour auf einen nahen 
3.000er (Johannisberg, Hohe Riffl, ...); Kursbeitrag: € 100,-

Andreas 
Hengstberger, 
Benjamin Ackerl

29.07.
SA

Große Bischofsmütze 2.454 m
über Normalweg (UIAA4), ev. Nächtigung Hofpürglhütte,  
nur für erfahrene und geübte Bergsteiger:innen

Markus Eisenberger

AUGUST

03. - 06.08.
DO - SO

Stubaier Alpen im Sommer
schöne und abwechslungsreiche 4-Tagestour aus dem Stubaital über luftige Grate  
rund um Wilder Freiger, Pfaff und Zuckerhütl; Tourenbeitrag: € 60,-  
Höhenmeter: 1.300 - 1.500 Hm pro Tag; Dauer ca.: 6 - 10h pro Tag;  
Voraussetzung: sehr gute Kondition, Gelände I-II bis 35°, Hochtourenerfahrung,  
Trittsicherheit auf Eis & Fels; benötigtes Material: vollständige Hochtourenausrüstung; 
max.Teilnehmerzahl: 8

Robert Jäger, 
Angi Quirchmair

11. - 13.08.
FR - SO

Cima dell‘Adamello 3.554 m
3-Tagestour in der Adamellogruppe mit Cima dell‘Adamello und einigen Dreitausendern; 
Tourenbeitrag: € 45,- Höhenmeter: 1.000 - 1.500 Hm pro Tag; Dauer ca.: 6 - 10h pro Tag; 
Voraussetzung: sehr gute Kondition, Gelände I-II bis 35°, Hochtourenerfahrung,  
Trittsicherheit auf Eis & Fels; benötigtes Material: Vollständige Hochtourenausrüstung; 
max. Teilnehmerzahl: 7

Helmut Mazanek, 
Vesna Mazanek

12. - 13.08.
SA - SO

Biwak am Berg
Es gibt verschiedene Gründe, warum ein Biwak im Gebirge notwendig werden kann.  
Wie kann ich mich vorbereiten und was gibt es zu beachten? Ort wird kurz vorher  
bekannt gegeben (voraussichtlich Salzkammergut), stabile Wetterverhältnisse 
sind Voraussetzung, Anreise mit offentlichen Verkehrsmitteln; 
max. Teilnehmerzahl: 6; max. Aufstieg: 1.000 Hm; Kursbeitrag: € 40,-

Daniela Zellinger,
Stefan Drokan

24. - 26.08.
DO - SA

Mehrseillängen Kletterkurs
vom Sportklettern zu ausgedehnten vertikalen Abenteuern 
DO & FR abends 4h, SA ganzer Tag

Sebastian Wirkert

24. - 26.08.
DO - SA

Klettersteig-Tage für Frauen Silberkarklamm und Dachstein
Tag 1: Anreise, Nächtigung Berghotel Türlwand, Tourenbesprechung 
Tag 2: Shuttle Silberkarklamm, 2 - 3 Klettersteige (C/D und D) und Aufstieg Guttenberghaus
Tag 3: Eselstein (B/C) und Abstieg zur Talstation der Dachstein Südwandbahn 
Teilnehmerinnen: min. 4, max. 5; Tourenbeitrag: € 45,-

Claudia Schallauer

C/D bis D

26.08.
SA

Mosermandl Überschreitung 2.680 m
Dauer: ca. 7h; Höhenmeter: 1.510 Hm; Voraussetzung: gute Kondition, Trittsicherheit 
Kletterstellen im 1. Schwierigkeitsgrad; Tourenbeitrag: € 5,-

Heidi Giglleitner

26.08.
SA

MTB Tour Kleinarler-Runde - 50 km
Höhenmeter: 1.300 Hm ab Flachau

Wolfgang Hölzl
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SEPTEMBER

01. - 03.09.
FR - SO

Steinernes Meer Durchquerung
von West nach Ost über Ingolstädter Haus und Wiechenthaler-Hütte entlang der  
Bergkuppen. Schöne Ausblicke, tolle Gipfel und leichte Felsklettereien! 
Tourenbeitrag: € 45,- Höhenmeter: 1.200 - 1.400 Hm pro Tag; Dauer ca.: 8 - 10h pro Tag; 
Voraussetzung: sehr gute Kondition, Trittsicherheit am Fels; max. Teilnehmerzahl: 6

Robert Jäger

02. - 03.09.
SA - SO

Draugstein 2.356 m und Höllwand 2.238 m
in Großarl mit Übernachtung, je ca. 1.000 Hm und 7h, Trittsicherheit und gute Kondition; 
Tourenbeitrag: € 5,-

Josef Humer

08. - 10.09. 
FR - SO

Leoganger Steinberge
3-Tagestour: Über die Passauer Hütte zum Birnhorn 2.634 m, Kuchelhorn 2.500 m  
und weitere Gipfel; Tourenbeitrag: € 45,- Höhenmeter: 1.000 - 1.200 Hm pro Tag;  
Dauer ca.: 6 - 10h pro Tag; Voraussetzung: sehr gute Kondition, Gelände bis -2,  
Trittsicherheit auf Fels; benötigtes Material: vollständige  Klettersteigausrüstung; 
max. Teilnehmerzahl: 7

Helmut Mazanek

bis D

09.09.
SA

Buttergupf 1.413 m und Brunnkogel Süd 1.508 m im Höllengebirge
Höhenmeter: 1.020 Hm; Gehzeit: 5 h

Theresa Moser, 
Michael Tenschert

23.09.
SA

MTB Tour Gowilalm-Runde
40 km, 1.300 Hm; Tour mit kurzem Abstecher in den Bikepark

Wolfgang Hölzl

24.09.
SO

Hoher Sarstein 1.975 m, Überquerung
Öffi-Anreise nach Steeg-Gosau, Überquerung nach Obertraun; evtl. am Ufer zurück  
nach Steeg; Höhenmeter: 1.600 Hm; Dauer ca.: 7-8h; Voraussetzung: gute Kondition;  
benötigtes Material: Wanderausrüstung
Tourenbeitrag: € 5,-

Stefan Drokan

    

30.09.
SA

Schieferstein 1.206 m
Überschreitung mit Steinernem Jäger, 1.185 Hm (ausgesetzt) ab Bahnhof Losenstein,  
Rückfahrt Bahnhof Großraming; Dauer: 6 - 7h

Robert Kronberger

TOURENPROGRAMM SOMMER 2023 | KLETTERN  | TOUREN  | MTB  | KURSE

OKTOBER

01.10.
SO

Zwiesel 1.776 m, Chiemgauer Alpen
Höhenmeter: 900 Hm; Dauer: 4h; Tourenbeitrag: € 5,-

Josef Humer

08.10.
SO

Bosruck 1.992 m
Überschreitung von der Ardningalm über den Wildfrauensteig zum Lahnerkogel 1.854 m;
Tourenbeitrag: € 5,- Höhenmeter: ca. 1.000 Hm; Dauer: ca. 8 - 10h;  
Voraussetzung: sehr gute Kondition, Gelände bis I+, Trittsicherheit auf Fels;  
benötigtes Material: Klettersteigausrüstung; max. Teilnehmerzahl: 7

Helmut Mazanek

B/C

13. - 15.10.
FR - SO

Genusstouren im Nationalpark Hohe Tauern
Es muss nicht immer ein Gipfel sein! Wir wandern durch die im Herbst still gewordene 
Landschaft des Nationalparks und freuen uns über die Herbstfarben, die Wildtier-
beobachtungen und eine Einkehr in Hütten und Almen (soweit offen). Ausgangspunkt 
wird Kals sein. Voraussetzungen: Generell für die Gegend eher einfache Wanderungen, 
die aber doch ein gewisses Maß an Trittsicherheit und Ausdauer erfordern; Höhenmeter: 
800 - 1.000 Hm/Tag bei einer Leistung von 350 Hm/Stunde. Ausrüstung: für Höhenlagen 
zw. 2.000 m und 2.500 m geeignete Bergwanderausrüstung; max. Teilnehmerzahl: 6; 
Tourenbeitrag: € 45,-

Edith Kreutner

28. - 29.10. 
SA - SO

Traunstein mit Partnersektion
Aufstieg über den Naturfreundesteig; Dauer: ca. 4h;  
Höhenmeter: 1.250 Hm; Voraussetzung: gute Kondition, Trittsicherheit;  
benötigtes Material: Wanderausrüstung, Helm

Helmut Mazanek, 
Vesna Mazanek

Aktuelle Termine auch hier: HINWEIS: Aktuelle Änderungen werden 
auf der Homepage und auf Facebook 
veröffentlicht. Bitte um Beachtung 
der Teilnahmebedingungen. (Seite 34)

www.alpenverein.at/gmunden/termine/index.php
(oder einfach den QR-Code scannen)
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BARLIAN
FACHBETRIEB

In dieser neuen Rubrik wollen wir Euch sowohl bestehende 
“alte Hasen” als auch unsere neuen “Jungen Wilden” unter den 
Tourenführer:innen etwas näher vorstellen. Sie erzählen uns 
in aller Kürze wer sie sind, warum sie das machen und wo es sie 
gern hinverschlägt. Mit dieser kleinen Vorstellungsrunde fällt 
es sicher leichter, einfach mal dabei zu sein und bei einer Tour oder 
einem Kurs mit zu machen!

UNSERE TOURENFÜHRER:INNEN STELLEN SICH VOR

VESNA  
MAZANEK

EDITH
KREUTNER

Was mache ich gern in den Bergen:
Ich bin einfach gerne in den Bergen, sei es mit 
Skiern, Schneeschuhen, Trail-Laufausrüstung oder 
Bergschuhen. Das Sein - in und mit der Landschaft - 
sind mir inzwischen wichtiger als Gipfelrekorde.

Lieblingsberg bzw. -tour:
Hochgrabe, Innervillgraten, Skye Cuillins, Schottland

Beste Hütte in den Bergen:
jedes Bothy mit Feuerholz in Schottland

Warum bin ich Tourenführerin geworden:
Das gemeinsame Erleben der Natur, 
das liegt mir am Herzen.

Was mache ich gern in den Bergen:
Am liebsten mache ich lange Touren, Hochtouren 
und Überschreitungen, gerne auch in Kombination 
mit dem Trail Running.

Lieblingsberg bzw. -tour:
Mein Lieblingsberg ist definitiv der Traunstein, 
den ich gerne immer wieder und zu jeder 
Jahreszeit besuche.

Warum bin ich Tourenführerin geworden:
Ob in der Gruppe oder allein, ich bewege mich 
gerne in der Natur.

MANUEL
WALLNÖFER

Was mache ich gern in den Bergen:
Tourengehen, Bergsteigen

Lieblingsberg bzw. -tour:
Stüdlgrat

Beste Hütte in den Bergen:
Dort wo es guten Kuchen gibt.

Warum bin ich Tourenführer geworden:
Um Zeit mit Gleichgesinnten zu verbringen und 
das Wissen weiterzugeben.

ANGELIKA 
QUIRCHMAIR

Was mache ich gern in den Bergen:
Einfach draußen unterwegs sein, 
ob mit Ski oder Bergschuhen.

Lieblingsberg bzw. -tour:
Traunstein Ostgrat

Beste Hütte in den Bergen:
Johannishütte

Warum bin ich Tourenführerin geworden:
Um meine Bergbegeisterung 
mit anderen zu teilen.
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WHIRLPOOLS
www.koflerpool.at

Kofler Pool GesmbH
  Oberweis 3a
     4664 Oberweis
        +43 7613 / 44240
           office@koflerpool.at
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Freitag bis Sonntag
25. bis 27. August 2023

10 bis 18 Uhr

RATHAUSPLATZ 
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Liebe Kids und Eltern!
Der Kinder-Boulderkurs konnte im Winter-
semester in der neuen Boulderhalle 
„Stoablock“ abgehalten werden. Leider ging 
es dann im Frühling dort nicht mehr weiter. 
Uns stehen zur Zeit kaum aktive Mitarbei-
ter:innen zur Verfügung, deshalb konnten 
wir im Herbst-Winter 2022-23 nur sehr 
wenig anbieten. 

Einige unserer Betreuer:innen bzw. 
Jugendlichen planen Fortbildungen 
und aktuelle Ausbildungen im Bereich 
Klettern, Erlebnispädagogik und Moutain-
biken zu besuchen. So hoffen wir im 
Herbst 2023 wieder mit Kletterkursen und 
Kletterwochenenden bzw. mit anderen 
interessanten und lustigen Aktivitäten voll 
durchstarten zu können. 

Wir sind optimistisch und freuen uns auf gut 
gebuchte Touren im Frühling und Sommer! 

Euer Jugendteam:

Tabea Minichmayr: 
tm@kisi.at
0660 4426618 

Johanna Forstner:
johanna.forstner79@gmail.com
0664 3934109

Lotte Stockhammer:
lotte.stockhammer@gmail.com
0699 11062927

+ Mitarbeiter:innen und Unterstützer:innen

RÜCKBLICK 
AV-JUGEND 
HERBST/WINTER 
2022/23

20 21



KLETTERSTEIGTAG AM GOSAUSEE LASERER ALPIN 
Treffpunkt:  9:00 Uhr Parkplatz Unimarkt Gmunden bzw. 10:00 Uhr am Gosausee
Kosten:  € 5,- AV-Beitrag + Fahrtkosten
Dauer:  6 h  Info:  ab 12 Jahren
Material:  Komplette Klettersteig-Ausrüstung mit Gurt, Klettersteigset, Helm und zusätzlicher 

Bandschlinge, Bergschuhe, wetterfeste Kleidung, ausreichend Wasser und Jause
Leitung:  Lotte Stockhammer

SA 06. 0 5 .202 3

BOULDERWETTKAMPF FÜR KINDER UND JUGENDLICHE
Als Saisonabschluss planen wir einen Boulderwettkampf gestaffelt in Altersgruppen sowie M/W. 
Ziel ist es 4 Boulderrouten so schnell als möglich (bzw. laut Richtzeit) und möglichst fehlerfrei 
durchzuklettern. Neben Speisen und Getränken dürfen sich alle Teilnehmer:innen über 
kleine Geschenke und jeweils die ersten Drei über Pokale freuen.
Dauer:  16:00 - 18:00 Uhr

Leitung:  Johanna Forstner und Tabea Minichmayr

SA 26. 0 4 .202 3 | KLETTERN
| TOUR

KINDER & JUGENDKLETTERN
in einer der nahegelegenen Kletterhallen oder in einem der Klettergärten
Treffpunkt: 10:00 Uhr am Parkplatz vor der Boulderhalle bei der BEA  Rückkehr: ca. 17:00 Uhr
Kosten:  Eintrittsgebühren + Unkostenbeitrag 

(€ 5,- Betreuung und Fahrtkosten abhängig vom Kletterort)
Leitung:  Johanna Forstner

SA 03.06.202 3

KINDER- & JUGEND-SOMMERPROGRAMM 2023

ÜBERNACHTUNG IM FREIEN FÜR KINDER & JUGENDLICHE AM GRASBERG
Treffpunkt: Montag 15:00 Uhr am Parkplatz der BEA  Rückkehr: Dienstag ca. 10:00 Uhr
Kosten: € 15,- AV-Beitrag Info:  für Kinder und Jugendliche ab 8 Jahren
Material: Rucksack (in den alle Dinge hineinpassen), Schlafsack (Komfortbereich bis ca. 5° C), 

Isomatte, Tarp oder Plane 3 x 2 Meter (erhältlich in jedem Baumarkt), Schnüre zum Spannen 
der Planen, Trinkflasche, Würstel fürs Abendessen, Taschenmesser, Wanderbekleidung, 
Wanderschuhe oder Sportschuhe mit gutem Profil, Teller, Tasse, Besteck

Leitung: Tabea Minichmayr

MO 31.07. - 
DI 01.08.2023

SIEBENSEENBLICKWANDERUNG
Bad Ischl – Katrin Seilbahn – 7-Seenblick Rundwanderung (ca. 3 Stunden). Fahrt mit der Katrin Seilbahn 
auf den Berg. 7-Seenblick Rundwanderung über Hainzen – Elferkogel und Katringipfel. 

Treffpunkt: 08:30 Uhr am Parkplatz Friedhof Altmünster

Rückkehr: am Nachmittag mit Baden im Traunsee an der Promenade Altmünster

Kosten: € 5,- AV-Beitrag + Fahrtkosten
Teilnehmer: Familien mit kleinen und größeren Kindern, die gerne wandern und in der Natur spielen
Material: Tagesrucksack, Sonnencreme, Jause/Getränk, Kleingeld für Seilbahn und Hütte, Bergschuhe
Leitung: Johanna Forstner

SA 15.07.2023

TRAUNSTEIN FÜR JUGENDLICHE & JUNGE ERWACHSENE
Treffpunkt: 08:00 Uhr Parkplatz P&R Seebahnhof Gmunden

bzw. ca. 08:30 Uhr Umkehrplatz unterm Stein
Dauer: ca. 7-8 Stunden Auf- und Abstieg
Kosten: € 5,- AV-Beitrag + Fahrtkosten (Shuttle, ...)
Höhendifferenz: ca. 1200 Höhenmeter  Dauer: 7-8 h  Schwierigkeit: schwer
Info: Mittagessen auf der Gmundnerhütte bei Gerald und Sandra 

Für die Älteren auch mit Möglichkeit des Klettersteigs!
Material: Klettergurt mit Klettersteigset und Bandschlinge mit Schraubkarabiner, Helm, 

Bergschuhe, wetterfeste Kleidung, Verpflegung und Jausengeld
Leitung: Lotte Stockhammer

S0 10.09.2023

BOULDERKURS - VOLKSSCHULALTER & JUGENDLICHE
Anmeldung bis spätestens 22.09.2023 per E-Mail an johanna.forstner79@gmail.com
Info: Anmeldung für die ab Oktober 2023 beginnenden wöchentlichen Boulderkurse. 

Die Kurse werden in 2 Blöcke zu je ca. 10 Einheiten geteilt, von Oktober 2023 
bis Jänner 2024 und von Februar bis April 2024, jeweils DI Nachmittag

Teilnehmer: Als Mindestalter wird der Volksschuleintritt vorausgesetzt
Gruppe I: 6-8 Jahre  /  Gruppe II: 9-11 Jahre

Kosten: je Block € 50,-
Leitung: Johanna Forstner

ANMELDUNG bis

FR 22.09.2023

WANDERN UND KLETTERSTEIG AM KRIPPENSTEIN/OBERTRAUN
Fahrt mit der Seilbahn von der Talstation Obertraun zur Bergstation Krippenstein.

Treffpunkt: 08:30 Uhr am Parkplatz Friedhof Altmünster

Kosten: € 5,- AV-Beitrag + Fahrtkosten
Teilnehmer:  alle Familien mit kleinen und größeren Kindern, die gerne klettern, wandern und 

in der Natur spielen + Jugendliche und junge Erwachsene
Klettersteig-
vorschlag: „Little Bear“ Zustieg 100 m von der Bergstation. Für Kinder ab 5 Jahren

dachstein-salzkammergut.com/de/sommer/sportlich/klettersteig-litte-bear
Material: Kombi-Klettergurt für Kinder, sonst normaler Sportklettergurt, Klettersteigset, Helm, 

Bandschlinge, Schraubkarabiner, wetterfeste Kleidung
Leitung: Lotte Stockhammer und Johanna Forstner

SA 02.09.2023
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Nach langer Planung und Vorfreude brachen 
wir zur viertägigen Skidurchquerung der 
Nockberge auf. Die anfänglichen Befürchtun-
gen, dass uns der Wettergott im Stich lässt 
oder der Schnee nicht mehr ausreichend ist, 
um die Durchquerung sicher und mit Genuss 
durchführen zu können, waren unbegründet.

Wir hatten drei Tage Kaiserwetter und 
von Firn bis Pulverschnee alles unter den 
„Brettln“. Einzig am vierten Tag ließ der 
Wettergott seine Muskeln spielen und be-
schenkte uns mit starkem Wind und schlech-
ter Sicht. Der guten Stimmung tat dies al-
lerdings keinen Abbruch, und wir kamen mit 
einem breiten Grinser im Gesicht alle wieder 
gut ins Tal.

Die Tour starteten wir auf der Katschberg-
höhe, und sie führte uns über‘s Aineck, Teu-
erlnock, Schwarzwand, Gaipahöhe nach In-
nerkrems, wo wir den ersten Tag gemütlich 
in der Sauna ausklingen ließen.

Nächsten Morgen starteten wir entspannt in 
Richtung Turracher Höhe. Wir passierten da-
bei den Königstuhl, was zugleich den höchs-
ten Punkt der Durchquerung markierte. Den 

NOCKBERGE SKIDURCHQUERUNG 23. - 26.02.2023, Manuel Wallnöfer

Tag ließen wir bei einem Einkehrschwung auf 
der Turracher Höhe in der Après Ski Bar aus-
klingen!

Tag 3 führte von der Turracher Höhe nach 
Falkert. Nach ein paar gemütlichen Auf- und 
Abstiegen entlang der Nockalmstraße ging 
es zum Schluss bei aufkommendem schlech-
tem Wetter von der Falkertspitze auf der 
Piste ab ins Hotel in die Sauna.

Bei etwas Nebel und Sturm brachen wir am 
letzten Tag vom Hotel bei frischem Pulver-
schnee in Richtung Bad Kleinkirchheim auf. 
Die Abfahrten bescherten uns traumhaften 
Pulverschnee bei etwas schlechter Sicht. Es 
machte trotzdem viel Spaß und wir stiegen 
sonntags um 16 Uhr alle glücklich und mit 
vielen neuen Eindrücken in unsere Autos.

Zusammenfassend kann man sagen, es ist 
eine wunderschöne entspannte Skidurch-
querung in wundervoller Landschaft mit 
Hotelkomfort entlang der Strecke. Dafür 
wird es zukünftig eine eigene Tourenkate-
gorie geben – Premium Skidurchquerungen 
mit Manuel!

BERICHTE

MIT ÖFFENTLICHEN VERKEHRSMITTELN UNTER‘N STOA:

Um dem Stress zu entgehen, der mit einer 
Anfahrt durch die Traunsteinstraße mit 
dem Auto (Parkgebühren, wenige Parkplät-
ze, enge Straße) verbunden ist, empfehlen 
wir die Anreise mit Zug und Straßenbahn 
bis Klosterplatz bzw. Seebahnhof. Von dort 
gehts dann bequem weiter:

MIT DEM SCHIFF:
Alle Infos dazu sowie den aktuellen Fahrplan 
findet man unter: 
www.traunseeschifffahrt.at

MIT DEM TRAUNSEETAXI:
Das Traunseetaxi für die Route 10/11  
Gmunden muss mindestens eine halbe  
Stunde vor Fahrtantritt mit eingeschalteter 
Anruferkennung 
unter Tel. +43 (0) 50 - 422 1691
oder O-Taxi-App bestellt werden.

Zeitraum:
Von 1. April bis 31. Oktober täglich 5.00 - 
22.00 Uhr im Halbstundentakt

Fahrpreis:
•	 Erwachsene: € 5,00
•	 Kinder 6-14 € 3,00
•	 Klimaticketbesitzer € 3,00

Stationen:
Klosterplatz, 
Weyer / Grünbergseilbahn,
Hotel Magerl,
Freisitz Roith, 
Landhotel Grünberg/See, 
Hammerschmid Surf & Bike, 
GH Ramsau, das Traunstein, 
GH Hois’n, 
Umkehrplatz Traunsteinstraße
www.traunsteintaxi.at

MIT DEM SHUTTLEBUS 
TRAUNSTEINSTRASSE: 
Von 01. April bis 31. Oktober an Samstagen, 
Sonn- und Feiertagen
(auch bei Schlechtwetter) 

Fahrzeiten:
April/Mai/Juni/Sept./Okt. ab 5.30 Uhr - 18.00 Uhr 
(letzte Fahrt Richtung Seebahnhof 18.00 Uhr)
Juli/August ab 5.30 Uhr - 19.00 Uhr 
(letzte Fahrt Richtung Seebahnhof 19.00 Uhr)

Fahrpreis:
•	 Einfache Fahrt: € 5,00
•	 �Hin- und Rückfahrt: € 10,00  

(inkl. € 5,00 Gmundner Gutschein, einzu- 
lösen bei allen Partnerbetrieben und auf 
den Traunsteinhütten)

•	 �Klimaticketbesitzer & Kinder bis zum  
vollendeten 15. Lebensjahr: frei

Stationen: 
Seebahnhof, Freisitz Roith, Landhotel  
Grünberg, Gasthof Ramsau, das Traunstein, 
Seegasthof Hoisn, Umkehrplatz

Aussteigen entlang der Strecke möglich
Bus-Chaffeur: Tel.: 0699 17183507

Oder QR-Code scannen 
und aktuellen Fahrplan 
downloaden.

24 25



Statt dem ausgeschriebenem Ziel Großarl 
wurde es schlussendlich das Riedingtal in 
Zederhaus, wo 9 Mädels – bunt gemischt 
– an diesen 2 Tagen die Bergkulissen süd-
lich des Tauerntunnels genossen. Am ers-
ten Tag - bei Bewölkung, aber guter Sicht 
- war die Starter-Tour Richtung Gröbnitzen 
geplant. Die ersten Höhenmeter aufgrund 
von Schneemangel noch zu Fuß unterwegs, 
aber dann gemütlich der Forststraße ent-
lang über Almen und Wald Richtung Gipfel. 
Eine einsame, schöne Tour mit unerwarte-
tem Pulverhang zauberte uns einen Grinser 
ins Gesicht. Der Abend dann ein Gemütlicher 
und Lustiger beim Kirchenwirt in Zederhaus 
– immer wieder die perfekte Unterkunft und 
Verpflegung! 

Am zweiten Tag war perfektes Wetter an-
gesagt. Ziel war die Plankowitzspitze. An-
fangs noch im Schatten unterwegs, wurden 

Die Rumpler Runde auf dem Dachstein darf 
sich zurecht eine der schönsten Touren Ös-
terreichs nennen. Warum also nicht auch mit 
den Schneeschuhen? Gesagt – getan! Mit der 
Übernachtung auf der Seethalerhütte nah-
men sieben hochmotivierte Teilnehmer:in-
nen an diesem Abenteuer in unbeschreiblich 
schöner Landschaft teil.

Abseits der Rumpler Runde haben wir auf 
dem Weg zur Seethalerhütte drei Gipfel 
(Niederer Rumpler 1.981 m, Hoher Rumpler 
2.022 m und Mitterstein 2.417 m) mitgenom-
men.

Die Besteigung des Hohen Dachsteins war 
eine zusätzliche, hochalpine Herausforde-
rung. Mit Fixseilen gesichert ging es Richtung 
Gipfel. Wir wurden mit viel Sonnenschein, 
traumhaften Bedingungen, feinstem Pulver-
schnee und genialer Aussicht belohnt. 

MÄDELS-SKITOURENTAGE IN ZEDERHAUS/RIEDINGTAL

RUMPLER RUNDE MIT SCHNEESCHUHEN UND  
BESTEIGUNG HOHER DACHSTEIN 2.995 M

wir nach den ersten Höhenmetern mit viel 
Sonne belohnt: glückliche Gesichter unter-
wegs in Richtung Gipfel. Leider mussten wir 
vorzeitig abbrechen, weil der für den Nach-
mittag angesagte Wind uns Mittag schon 
so stark um die Ohren pfiff. Aber auch an 
diesem Tag wurden wir wieder mit ein paar 
Pulverschwüngen belohnt. Mit einer klei-
nen Stärkung bei einem Sonnenplatzerl bei 
der Alm und anschließendem Kaffee beim  
Kirchenwirt wurden die heurigen Mädels- 
Skitourentage in Zederhaus abgeschlossen.

03. - 04.03.2023, Angelika Quirchmair

04.03.2023, Helmut Mazanek
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Lange war nicht sicher, ob wir unsere Ein-
steiger:innen-Schneeschuhwanderung über-
haupt gehen können, da es bis Mitte Jänner 
nicht geschneit hatte.

Aber jemand hat es gut mit uns gemeint, 
sodass am Vortag und in der Nacht des 20. 
eine große Menge Niederschlag kam, sodass 
wir am Samstag, 21. Jänner, bei herrlichsten 
Winterbedingungen zu sechst aufbrachen. 
Unter den Teilnehmer:innen waren drei 
Schneeschuh-Neulinge, zwei hatten mit mir 
bereits im Vorjahr erste Touren erlebt. Ziel 
war der Schafferkogel, Start der Parkplatz 
des ehemaligen Skigebietes Bärenalm.

Zwar waren die „Neulinge“ erstmalig in 
Schneeschuhen unterwegs, die Fitness der 
Gruppe war gesamt sehr hoch, sodass wir 
ohne große Pausen bis zum herrlichen Aus-
sichtsplateau des ehemaligen Restaurants 
durchstapften. Nicht nur war die Land-
schaft in winterlich-weißes Kleid gehüllt, 
wir erfreuten uns auch am sanft rieselnden 
Neuschnee. Schöner hätte der Start in die 
Wintersaison nicht sein können! Und da der 
Wetterbericht schlechter gemeldet hatte, 
waren wir noch dazu ganz allein unterwegs. 
Zur Krönung bestiegen wir das kleine Gipfel-
plateau des Schafferkogels. Das im Sommer 
aus Zweigen errichtete Kreuz fehlte zwar, 

SCHNEESCHUHTOUR SCHAFFERKOGEL 21.01.2023, Claudia Schallauer

MITARBEITER:IN GESUCHT! 
Du bist gerne in der Natur unterwegs, möchtest dich 
ehrenamtlich engagieren und Teil unseres Teams sein?

Wir suchen Mitarbeiter:innen, die unser Team in verschiedenen Aufgabenbereichen unterstützen. 
Außerdem suchen wir auch für unser Jugendteam Mitarbeiter:innen, die gerne mit Kindern 
klettern, bouldern, am Lagerfeuer Würsteln braten, im Freien campieren ...

Bei Interesse bitte bei Andi Hengstberger 0676/5134018 
oder Andi Mattischek 0650/6741161 melden.

wurde aber durch unsere Skistecken er-
setzt. Nach einer kurzen Rast traten wir den 
Rückweg an, und da wir so flott unterwegs 
waren, gönnten wir uns noch einen gemein-
samen Ausklang im „Stoda“ bei Kaffee und 
Desserts. Ein Schneeschuh-Einstieg, wie er 
schöner nicht hätte sein können - und zur 
Krönung für die Tourenführerin, folgte am 
Abend die interne Alpenvereins-Weihnachts-
feier - sodass ein verspätetes White Christ-
mas auch noch wahr wurde :-)

Die Skitour in Berchtesgarden auf die Watz-
mannkinder war bei anfangs strahlendem 
Sonnenschein ein voller Erfolg! Trotz der 
geringen Schneemengen und einer länge-
ren Tragepassage zu Beginn ging es dann 
rasch in Richtung Watzmannkar und bester 
Aussicht. Sehr eindrucksvoll und umgeben 
von tollen Felskulissen öffnete sich das Kar, 
und wir stiegen direkt auf das 5. Watzmann-
kind auf. Leider zog um den Gipfel herum 
Nebel auf, und wir entschieden uns für eine 
rasche Abfahrt Richtung Tal und Sonne. Bei 
abschließendem Kaffee und Kuchen fand ein 
gelungener Skitourentag mit 1.500 Hm und 
grandiosem Gelände seinen Ausklang.

WATZMANNKAR 04.03.2023, Matthias Andersen-Gassner
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SCHNEESCHUHTOUR AUF DER TAUPLITZ

Weitere schöne Berichte und Bilder auf
alpenverein.at/gmunden/alben  
oder auf Facebook

Vielen Dank an alle unsere Tourenfüh-
rer:innen und Teilnehmer:innen sowie  
an die Wegwarte und Helfer:innen.

Frühlingshafte Winterbesteigung des  
Traunsteins, als Ersatz für unsere geplante 
3-Tagestour in Seilrain. Wunderbar sonnig, 
windstill, geniale Aussicht!

Schneeschuhwanderung auf den Salzburger 
Hochthron als Ersatz für die geplante 3-Ta-
gestour in Seilrain. Schnee ab 900 m, sonnig, 
windstill, geniale Weitsicht!

SALZBURGER HOCHTHRON 1.852 M 18.03.2023, Vesna & Helmut Mazanek

11.03.2023, Stefan Drokan

Trotz Schneesturm und arktischen Tempera-
turen sind fünf von sieben Teilnehmer:innen 
gekommen. Und wir hatten unseren Spaß!

Den ganzen Jänner mussten wir auf Schnee 
hoffen und zitterten bis Anfang Februar, ob 
wir auch tatsächlich genug Niederschlag ha-
ben würden, um feine Touren im Rauriser Tal 
zu gehen. Dann kam der erste verlässliche 
Wetterbericht für die erste Februarwoche 
und der deutete auf Schneefall, starken 
Wind und steigende Lawinenwarnstufe hin. 
Je genauer die Vorhersage wurde, desto 
angespannter wurde die Lage. Der starke 

RAURISER SKITOURENTAGE 03. - 05.02.2023, Robert Jäger

Wind steigerte sich zu einem Wintersturm 
und brachte noch mehr Schneeverwehungen 
und große Lawinengefahr mit sich.

Ein Teil der Gruppe machte sich trotzdem 
auf den Weg nach Bucheben, tastete sich 
langsam Richtung Rührkübel hoch, analy-
sierte gemeinsam vor Ort die Situation und 
war sehr defensiv im Wald und wenig stei-
lem Gelände unterwegs. An einen Gipfelsieg 

war nicht zu denken, trotzdem fanden wir 
ein paar Möglichkeiten für Pulverschwünge 
und sichere Abfahrtsrouten. Der Abend ver-
sprach dann ein gemütliches Beisammensit-
zen, gutes Essen und ein geselliges Würfel-
spiel! Leider spitzte sich die Situation dann so 
weit zu, dass uns am Samstag nichts anderes 
übrigblieb, als das Tal zu verlassen, da sogar 
die Straße Richtung Kolm Saigurn gesperrt 
wurde. 

Wir haben ein großartiges Wochenende bei 
unseren Freunden von der Partner Sektion 
PD „Fruška gora“ in Novi Sad verbracht. 
Schöne Wanderung im Nationalpark Frus-
ka Gora mit dem beliebten und topfitten 
84-jährigen Wanderführer „Onkel Zivko“ 
und Übernachtung in einer Berghütte auf  
284 m. Serbische Bohnensuppe und groß-
artige serbische Gastfreundschaft haben 
unsere Zeit unvergesslich gemacht. Zu  
später Stunde wurde noch ausgiebig  
gesungen und gefeiert. 

BESUCH BEI UNSER PARTNER SEKTION IN SERBIEN November 2022, Vesna & Helmut Mazanek

11.02.2023, Josef Humer

Am Samstag, 11.02.2023, fand die AV Ski-
Tour Schlenken mit vier Teilnehmer:innen 
statt, bei bedecktem Himmel, aber guten 
Verhältnissen. Vom Wurzer-Parkplatz ging 
es in zwei Stunden auf den Gipfel und mit 
feiner Abfahrt wieder zurück ins Tal!

SKITOUR SCHLENKEN

TRAUNSTEIN 1.691 M 17.03.2023, Vesna & Helmut Mazanek
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BEST OF WINTER-
TOUREN 2022-23

November
Besuch bei unserer 
Partner Sektion in Serbien
mit Vesna & Helmut Mazanek

21.01.
Schneeschuhtour Schafferkogel
mit Claudia Schallauer

03. - 05.02.
Rauriser Skitourentage
mit Robert Jäger

11.02. 
Skitour Schlenken
mit Josef Humer

23. - 26.02.
Nockberge Skidurchquerung
mit Manuel Wallnöfer

04.03. 
Rumpler Runde mit 
Schneeschuhen und Besteigung 
Hoher Dachstein 2.995 m
mit Helmut Vesna & Helmut Mazanek

04.03. 
Watzmannkar
mit Matthias Andersen-Gassner

11.03. 
Schneeschuhtour 
auf der Tauplitz
mit Stefan Drokan

17.03. 
Traunstein 1.691 m
mit Vesna & Helmut Mazanek

18.03. 
Salzburger Hochthron 1.852 m
mit Vesna & Helmut Mazanek

03. - 04.03
Mädels-Skitourentage in 
Zederhaus/Riedingtal
mit Angi Quirchmair
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DAS KLEINGEDRUCKTE

Anmeldung
Eine möglichst frühzeitige Anmeldung bei der Leiterin oder bei dem Leiter der Veranstaltung (wenn nicht erreichbar, über das Alpinteam) 
wird angeraten, da die Zahl der Teilnehmer oft beschränkt ist  (Anmeldefristen sind im Programm ausgewiesen)!

Kosten
Fahrt- und Aufenthaltskosten sind von den Teilnehmer:innen zu tragen. Für mehrtägige Führungsfahrten und Ausbildungskurse (auch eintägige) 
und einige Tagestouren wird ein Führungs- und Organisationskostenbeitrag eingehoben. Der Führungs- und Organisationskostenbeitrag wird 
verwendet, um die Selbstkosten unserer ehrenamtlichen Tourenführ:innen zu begleichen, für die Beschaffung von Leihmaterial und für die 
Aus- und Weiterbildung der Tourenführer:innen. Für Schüler:innen, Student:innen gelten 50% der Beiträge.

Absage & Rücktritt
Die Absage / Rücktritt von der Teilnahme an einer mehrtägigen Veranstaltung / Kurses seitens der Teilnehmerin oder des Teilnehmers 
ist möglich: Bis 14 Tage vor dem Beginn der Veranstaltung verfallen 50% des Teilnehmerbeitrages. Bei späterer Abmeldung verfällt 
der gesamte Führungs- und Organisationskostenbeitrag. Jedenfalls verfällt eine vom Verein / Veranstaltungsleiter eingezahlte und nicht 
mehr refundierbare Anzahlung oder Stornogebühr für das Quartier, auch falls die Veranstaltung seitens der Sektion abgesagt werden muss.

Zieländerungen, Verschiebung, Absage
Vor oder während einer Veranstaltung können aufgrund von drohenden Gefahren (insbesondere Wetter, Lawinen) Abänderungen des Zieles, 
Absage, Verschiebung der Veranstaltung oder ein Abbruch vom Tourenführer oder der Tourenführerin vorgenommen werden.

Anforderungen, Eigenverantwortung und Mitwirkung
Die Teilnahme an den Veranstaltungen des Alpenvereins Gmunden erfolgt auf eigene Gefahr. Beeinträchtigte Gesundheit und sonstige 
Einschränkungen/ Risiken sind dem Tourenführer bzw. der Kursleiterin unbedingt zu melden. Anordnungen von Tourenführer:innen sind 
im Interesse der Sicherheit zu befolgen. Nach begründeter Einschätzung der Fahrt- bzw. Kursleitung können Teilnehmer:in ausgeschlossen 
werden. Wer nicht auf Fotos abgebildet werden möchte oder nicht in Veröffentlichungen erkennbar sein möchte, bitte bei Veranstaltungsbeginn 
mitteilen. „Schnuppern“: Einfachere Fahrten (keine Kurse) können maximal zweimal auch von Nichtmitgliedern genutzt werden. Nichtmitglieder 
haben die Möglichkeit, einen tageweisen Versicherungsschutz in Anspruch zu nehmen. Nähere Infos bei eurer Tourenführerin oder Tourenführer.

Verleih von Ausrüstung & Alpinliteratur
Auf Anfrage können alpine Ausrüstungsgegenstände gegen eine wöchentliche Gebühr entliehen werden. 
Nähere Infos dazu auf unserer Homepage www.alpenverein.at/gmunden

Stand: Sommer 2023

Wir wünschen Euch einen schönen 

und erlebnisreichen Sommer 2023!
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Schon 
mal mehr 
bekommen?
Business Needs More Power! Deshalb suchen wir in den 

Bereichen Steuerberatung, Bilanzbuchhaltung, Buchhaltung, 

Lohnverrechnung nach Kolleg*innen, die mehr wollen: 

mehr Abwechslung, mehr Fortbildung, mehr Team-Building usw.  

Weitere Infos und Bewerbung auf:

Bei uns 
Standard.

BNP.

www.bnp.at/jobs 
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