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Terminübersicht 2007
AL	 Für alle geeignet
SF	 Skifahren
ST	 Skitouren
KS	 Klettersteige
KL	 Klettern
BS	 Bergsteigen

MB	 Mountainbiken
WA	 Wandern
BW	 Bergwandern
RW	 Radwandern
SW	 Schneeschuhwanderung
JG	 Jugendveranstaltung

Datum	 Veranstaltung	 Kennzeichen	 Seite
Dezember 2006

So 31. Dezember 2006	 Silvesterwanderung	 AL	 28

Jänner 2007

Di 02. - Fr 05. Jänner 2007	 Baden und Wandern im Thermalbad Heviz	 AL	 28
Do 02. - Sa 06. Jänner	 Kletterkurs - Wittgruberhof	 JG	 29
Sa 06. Jänner	 Workshop: SicherAmBerg® - „Notfall Lawine“ LVS-Übung	 ST/SW	 29
Di 09.Jänner	 Beginn Nordic Walking	 AL	 30
Do 11.Jänner 	 Beginn der Chorproben	 AL	 30
Fr 12. - So 14. Jänner	 Grundkurs „Skitouren“ (auch für Snowboarder)	 ST	 31
Sa 13. Jänner	 Schneeschuhwanderung Schnuppertour Teichalm	 SW	 32
Fr 19. Jänner	 Betriebsbesichtigung Fa. Binder + Co AG	 AL	 32
So 21. Jänner	 Skitour Regenkarspitze (2112 m)	 ST	 34
Fr 26. Jänner	 Vorbesprechung Erste Hilfe Kurse	 AL	 34
Sa 27.Jänner	 Workshop: „Eisklettern“	 KL	 35
So 28. Jänner	 Skifahren, Langlaufen und Eislaufen auf der Teichalm	 AL	 36

Februar 2007

Fr 02. Februar	 Vollmondnachtwanderung	 AL	 36
Sa 03. Februar	 Skitour Kerschkern (2225 m)	 ST	 36
So 04. Februar	 Schneeschuhwanderung Schnuppertour, Weizer Bergland	 SW	 37
Mo 05. Februar	 Vortrag: „Schüßler Salze“	 AL	 38
So 11. Februar	 Eisklettern	 KL	 38
Di 13. Februar	 Diavortrag – Ladakh von Otmar Auer	 AL	 39
So 18. - Sa 24. Februar 	 Skiwoche in Südtirol	 SF	 40
Sa 24. – So 25. Februar	 Skitour mit Biwaknächtigung	 ST	 40
So 25. Februar	 Schneeschuhwanderung auf den Rauschkogel (1720 m)	 SW	 41
Mi 28. Februar	 Informationsabend - Digitale Fotografie	 AL	 42

Überblick

Raiffeisenbank  
Gleisdorf.  
Meine Bank

www.raiffeisen.at/gleisdorf

Raiffeisenbank 
Gleisdorf  

Meine Bank

www.raiffeisen.at/gleisdorf

Zeichenerklärung
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Juni 2007
Sa 02. Juni 	 Mountainbike „Drachentour“ - Rund um den Hochlantsch	 MB	 60
Sa 02. Juni	 Segeln am Waldschachsee	 AL	 61
Sa 02. Juni	 Workshop: „Standplatzbau und behelfsmässige Bergrettung“	 KL	 62
So 03. Juni	 Ökumenischer Berggottesdienst auf dem Masenberg	 AL	 62
So 03. Juni	 Schnuppertag "Paragleiten"	 AL	 63
Do 07. - So 10. Juni 	 Nordböhmen - Kulturreise	 AL	 64
Sa 16. - So 17. Juni	 Anfängerkurs „Hochtouren (Gletscher)“ Fortsetzung	 KL/BS	 65
Sa 16. - So 24. Juni	 Baden und Wandern auf Losinj	 AL	 66
So 17. Juni	 Klettern im Grazer Bergland	 KL	 67
So 24. Juni	 Grete-Klinger-Steig (Klettersteig)	 KS	 67
Mo 25. Juni	 „Essbare Landschaft“	 AL	 68
Mi 27. Juni	 Raabtalradweg nach Edelsbach	 AL/RW	 70
Sa 30. Juni - So 01. Juli	 Hochstuhl - Klettersteig	 KS	 70

Juli 2007
Mo 02. - Fr 06. Juli	 Wandern in Osttirol	 AL/BW	 71
Sa 07. Juli	 Klettersteig Pfaffenstein (1850 m), Eisenerz	 KS	 72
So 08. Juli	 Wandern am Schneeberg	 AL	 73
Mo 09. - Mi 11. Juli	 Querfeldein - im Wald allein	 JG	 74
Mi 11. Juli	 Tyrnauer Alm, Rote Wand	 AL	 74
Sa 14 . - So 15. Juli	 Großer Buchstein	 BW/KS	 75
Sa 14. Juli	 Wanderung Tragöß - Pribitz	 BW	 75
Mo 16. - Fr 20. Juli	 Kinder & Familiencamp - Wittgruberhof	 JG	 76
So 22. Juli	 Mojstrovka (Slowenien)	 WA/BW/JG	 76
So 22. Juli	 Klettern und Wandern im Koralpengebiet	 KL/WA	 77
Sa 28. - So 29. Juli	 Drauradweg von Ferlach nach Marburg	 RW	 78

August 2007
Fr 03. August	 Betriebsbesichtigung - Fa. Kochauf - Wetzawinkel	 AL	 79
So 05. August 	 Klettererlebnis „Rote Wand“	 KL	 80
So 05. August	 Eisenerzer Alpen - Stadlstein (2070 m)	 BW	 80
Mo 06. - Sa 11. August	 Felsspalte - Integrationscamp	 JG	 81
Fr 10. - So 12. August	 Klettersteigtour am Traunstein, Segeln am Traunsee	 AL/KL	 81
So 12. - Fr 17. August	 Bergwanderwoche „Rund um den Königssee“	 BW	 82
Di 14. August	 Wanderung zur Emmauskapelle Ungerdorf	 AL	 83
Mi 15. August	 Großer Speikkogel (2140m)	 WA	 84
So 19. - Sa 25. August	 Wanderwoche in den Dolomiten (Südtirol)	 WA/BW	 84
Sa 25. August	 Kaiserschild-Klettersteig	 KS	 85
Mo 27. - Mi 29. August	 Mariazellwanderung - Pfarrwallfahrt 2007	 WA	 86
Do 30. August - So 02. September	 Bergsteigen im Gerlosgebiet	 KL/BW	 87

März 2007

Fr 02. März	 Tai Chi für mäßig Fortgeschrittene	 AL	 43
Fr 02. März	 Workshop: „Sportklettern“	 KL	 43
Sa 03. März	 Kennst du unsere Stadt Gleisdorf?	 AL	 44
Sa 03. März	 Vollmond-Skitour	 ST	 44
Sa 10. März	 Feistritzwerke: Ein Tag voll Spannung und Neuem	 AL	 45
Sa 10. März	 Workshop: „Orientierung - Wanderkarten richtig lesen“	 AL	 46
So 11. März	 Skitour Karlhochkogel (2096 m)	 ST	 46
Do 15. - So 18. März	 Skitourenwochenende Lungau	 ST	 47
So 18. März 	 Schneeglöckerlwanderung	 AL	 47
Sa 24. März	 Landschaftsreinigung	 AL	 48
Sa 31. März - Mi 04. April	 Kletter & Kreativcamp - Wittgruberhof	 JG	 49
 
 
April 2007

Mo 09. April	 Kennst du unsere Bundeshauptstadt?	 AL	 49
Mi 11. und Sa 14. April	 Klettergrundkurs - Modul 1	 KL	 50
So 15. April	 Pleschkogel - Stift Rein	 AL	 51
Sa 21. April	 Workshop: „Mountainbike Fahrtechniktraining“	 MB	 52
So 22. April	 IVV-Wandertag	 AL	 52
 
 
Mai 2007

Di 01. Mai	 Bärenschützklamm, Hochlantsch	 BW	 52
Do 03. - So 06. Mai	 Kroatische Nationalparks: Plitvice, Krk, Paklenica	 AL	 53
Fr 04. bis So 06. Mai	 Klettergrundkurs - Modul 2	 KL	 54
Mi 09. Mai	 Pöllauertal - Naturpark Erlebnisweg	 AL	 54
Fr 11. und Sa 12. Mai	 Workshop: SicherAmBerg® - „Klettersteige“	 KL	 55
Sa 12. Mai	 Muttertagsausflug nach Puch	 AL	 56
Sa 12. Mai	 Anklettern: Grazer Bergland - Bereich Rablgrat	 KL	 56
Do 17. – So 20. Mai	 Radfahren und Mountainbiken in Kroatien	 MB/RW	 56
Sa 19. Mai	 Meditative Wanderung am Olarizi Berg	 AL	 57
So 20. Mai	 Feistritztalradweg	 RW	 58
Mi 23. Mai	 Wies, Sulmtalklamm, Hl. Geist (Sveti Duh)	 AL	 59
Sa 26.- Di 29. Mai	 Sportklettercamp -Peilstein	 JG	 59
Mo 28. Mai	 Katerloch	 BW/AL	 60
 



� Rucksack Jahresprogramm 2007

Te
rm

in
üb

er
si

ch
t

 �RucksackJahresprogramm 2007

Term
inübersicht

Kalender 2007
ÜbersichtÜbersicht

September 2007

Sa 01. - Sa 08. September	 Baden & Klettern - Paklenica	 JG	 88
So 02. September	 Almwanderung im Hochschwabgebiet mit Gipfeltouren	 BW	 88
So 02. - So 09. September	 Hochtourenwoche - Ötztaleralpen	 KL/BS	 89
Mi 05. September	 Ringkogel	 AL	 90
So 09. September	 Wanderung auf den Oisching (Hochschwabgebiet)	 AL/WA	 91
Sa 15. - So 16. September	 Klettern: Admonter Reichenstein	 KL	 91
So 16. September	 Maria Fieberbründl	 AL	 92
So 23. September	 Türkensturz	 AL	 93
Sa 29. – So 30. September	 Klettersteig Großer Priel (2515 m), Totes Gebirge	 KS	 93
So 30. September	 Radfahren beim Neusiedlersee	 RW	 94
 
 
Oktober 2007

Sa 06. - So 07. Oktober	 Alpiner Saisonabschluss 	 BW/KL/WA	 95
So 07. Oktober	 Stainzer Panoramaweg	 AL	 96
Sa 13. - So 14. Oktober	 Klettersteig - Karnische Alpen	 KS	 97
So 14. Oktober	 Kulmwanderung	 AL	 97
Di 16. Oktober	 Türschmuck aus Naturmaterialien	 AL	 98
So 21. Oktober	 Gutenbergwanderung	 AL	 98
Fr 26. Oktober	 Gleisdorfer Wandertag	 AL	 99
 
 
November 2007

Mi 07. November	 Rund um den Stubenbergsee	 AL	 99
So 11. November	 Wanderung über die Sattelberge	 AL	 100
So 18. November	 Jahresabschlusswanderung	 AL	 100
Sa 24. November	 Workshop: „Sportklettern“	 KL	 100
Fr 30. November	 Jahresrückblick mit Bildern	 AL	 101
 
 
Dezember 2007

So 02. Dezember	 Adventwanderung bei St. Ruprecht	 AL	 101
So 16. Dezember	 Skitour für Schnupperer und Einsteiger	 ST	 102
So 23. Dezember 	 Christtagsfreudewanderung	 WA	 102
Mo 31. Dezember 2007	 Silvesterwanderung	 AL	 103
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Alpenverein Gleisdorf weiterhin im Aufwind 

Großartiger Mitgliederzuwachs
Bei der Hauptversammlung am 30. September 2006  
in Klagenfurt wurden die 5 erfolgreichsten Sektionen  
Österreichs geehrt. 

Editorial

Die Ortsgruppe Gleisdorf des Öster-
reichischen Alpenvereins wurde 1946 
von Amtsrat Weißendorfer gegründet 
und gehörte zur Sektion Graz. Ab 
1957 waren Direktor Petak, Franz 
Petersmann und Franz Taucher die 
Obmänner.

	 Am 11. 01. 1991 wurde Ing. Josef 
Rath zum 1. Vorsitzenden der Orts-
gruppe Gleisdorf, Sektion Graz und 
ein neuer vergrößerter Vorstand 
gewählt. Dieser begann auch gleich 
mit der Ausweitung des Veranstal-

tungs-Programms die Ortsgruppe 
zu aktivieren, um neue Mitglieder 
zu gewinnen. Dies gelang ihm auch 
durch große Routine im Umgang 
mit Menschen. 

	 Ein Meilenstein in der Geschich-
te war dann die Gründung der 
eigenen Sektion Gleisdorf am  
07.05.1993. 

	 Am 18. Februar 2005 gab Ing. Josef 
Rath aus gesundheitlichen Gründen 
den Vorsitz an seinen  Stellvertreter 
Hermann Wurm ab.		       ...

Ehrung der erfolg-
reichen Sektionen 
Gleisdorf und 
Hallein (ex aequo an 
2. Stelle) 

Wie bereits 2003 und 2004 konnten 
wir auch 2005 österreichweit den 2. 
Platz im Mitgliederzuwachs errei-
chen.

Die Ehrung fand im Casineum in 
Velden statt und wurde vom stellver-
tretenden Präsidenten des OeAV Dr. 
Erich Wetzer durchgeführt. 

Ein kurzer Rückblick auf die Entwicklung unseres Vereines
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Editorial
... Fortsetzung von Vorseite Mitgliederstati-

stik der Sektion 
Gleisdorf
1991	  
140 Mitglieder

1993	  
204 Mitglieder
ab 7. Mai 1993 eigene Sektion 
Gleisdorf

1995	  
353 Mitglieder
drittbeste Sektion Österreichs im 
Mitgliederzuwachs

1998	  
500 Mitglieder

2003	  
827 Mitglieder
zweitbeste Sektion Österreichs 
im Mitgliederzuwachs

2004	  
1002 Mitglieder	
zweitbeste Sektion Österreichs 
im Mitgliederzuwachs

2005	  
1109 Mitglieder
zweitbeste Sektion Österreichs 
im Mitgliederzuwachs

Bei dieser Gelegenheit bedanken wir 
uns bei all unseren neuen und alten 
Mitgliedern für die Treue und zahl-
reiche Teilnahme an unseren Veran-
staltungen und laden alle herzlich zu 
unseren weiteren Aktivitäten ein. 

Aktives Vorstandsteam
Diese erfolgreiche Entwicklung hat 
sicherlich mehrere Ursachen. So ist 
es unter anderem das neue aktive 
Vorstandsteam, ein junges, hochmoti-
viertes Alpinteam, eine Nordic Walking 
Gruppe, ein Singkreis und das umfang-
reich gestaltete Jahresprogramm mit 
vielen Tagestouren und mehrtägigen 
Veranstaltungen wie Ausflüge nach 
Südtirol, Osttirol, ans Meer, Kultur-
reisen und Anderes.

Ein besonderer Schwerpunkt ist die 
Jugendarbeit, die zum Wandern und 
Klettern anregt.

Landessportehrenzeichen  
in GOLD 
Hervorzuheben ist auch, dass Ing. 
Josef Rath, kurz unser „Sepp“ genannt, 
alle Mitglieder gleich behandelt und 
dadurch Beliebtheit und Ansehen in 
seinem Umfeld erlangte. Trotz seines 
Erfolges blieb er bescheiden und arbei-
tet nach wie vor eifrig für den Verein.

Für seinen Einsatz wurde unserem 
langjährigen 1. Vorsitzenden am 28. 
November 2005 das Landessporteh-
renzeichen für besondere Verdienste 
in GOLD im Rahmen eines Festaktes 
im Weißen Saal der Grazer Burg durch 
Landeshauptmann Mag. Franz Voves 
und Sportlandesrat Ing. Manfred Weg-
scheider im Beisein von Vertretern der 
Landessportorganisation verliehen.

Es zählt nicht das was wir beginnen, sondern das, was 
wir fertig bringen.

Bei der Sportlerehrung am 27. Februar 
2006 wurde  Herr Ing. Josef Rath auch 
von der Gemeinde Gleisdorf geehrt. 
Bürgermeister Christoph Stark über-
reichte ihm einen symbolisierten Berg 
in Glas mit Gravur als Anerkennung 
für seine langjährige erfolgreiche Tä-
tigkeit. 

Christa und Franz Rath

Ehrung Ing. Josef  Rath 

Allgemeines

Alpenverein
Der österreichische Alpen-
verein betreut in 197 Sek-
tionen 317 000 Mitglieder. 
Die etwa 7000 ehrenamtlichen Funkti-
onäre organisieren jährlich etwa 16.000 
Veranstaltungen.

Rund 500 Hütten mit 14 000 Schlaf-
plätzen bieten Unterkunft und Ver-
pflegung; sind Wanderziel von rund 
einer Million Besuchern pro Jahr und 
Ausgangspunkt für unzählige Wande-
rungen und Gipfeltouren.

40 000 km Wanderwege und Steige  
- entspricht etwa dem Erdumfang 
- werden von den Sektionen betreut, 
erhalten und markiert und stellen eine 
nicht wegzudenkende Infrastruktur für 
den österreichischen Tourismus dar.

Der österreichische  
Alpenverein:

	 Ein alpiner Verein
	 mit einem sozialen
	 ökologischen
	 und kulturellen Auftrag
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Die Veranstaltungspalette reicht von 
einfachen Wanderungen bis zu hochal-
pinen Touren, von Veranstaltungen der 
Jugendgruppe über das aktive Alpin-
team bis zur Führung eines Singkreises 
und einer Nordic-Walking-Gruppe. 
Daneben bereichern Betriebsbesichti-
gungen, Umweltschutzmaßnahmen, 
Erste-Hilfe-Kurse, regelmäßige Kletter-
fahrten  und mehrere Trendsportarten 
das Programm. Auch Kulturhungrigen 
bieten wir entsprechende Veranstal-
tungen an.

Bei allen Aktivitäten steht selbst-
verständlich die Sicherheit für alle 
Teilnehmer im Vordergrund, jedoch 
auch das gemeinsame Erleben, so-
wie das Miteinander spielen eine 
bedeutende Rolle.

Alle Mitglieder der Sektion Gleisdorf 
erhalten das Jahresprogramm automa-
tisch zugesandt, andere Interessenten 
können es kostenlos von den Mitar-
beiterInnen anfordern. 

Alle Mitglieder sind zu unseren Veran-
staltungen herzlich eingeladen. Auch 
Freunde und Gäste, sog. „Schnupperer“ 
sind herzlich willkommen, sofern Aus-

bildung, Kondition und Ausrüstung 
der Veranstaltung entsprechen.

Anmeldungen zu  
Tagesausflügen
Diese sollen aus organisatorischen 
Gründen (Autobus, Essen) möglichst 
früh,   spätestens bis Donnerstag vorher, 
erfolgen. Bei nicht entsprechendem 
Wetter wird die Veranstaltung ver-
ständlicherweise abgesagt.

Um die Organisation einer Veranstal-
tung zu erleichtern, bitten wir, bei 
unsicherer Wetterlage einen Tag vorher 
den Verantwortlichen anzurufen.

Anmeldung zu mehrtägigen 
Veranstaltungen
Hier soll die Anmeldung wegen der 
Quartierbestellung und anderen 
Reservierungen möglichst bald 
nach Erscheinen des Jahrespro-
gramms erfolgen.

Vorbesprechungen
Bei alpinen und mehrtägigen Ver-

Jahresprogramm 2007 
der Sektion Gleisdorf
Mehrere Mitarbeiter unserer Sektion haben auch für 
2007 ein vielfältiges und abwechslungsreiches Pro-
gramm erstellt. 

Allgemeines Allgemeines
anstaltungen finden in der Regel 
Vorbesprechungen statt. Dabei wird 
das Programm erläutert und die An-
forderungen an die Kondition, die 
erforderliche Ausrüstung und Anderes 
besprochen

Tourenziele
Die in diesem Heft angeführten Tou-
renziele sind als unverbindliche Vor-
schläge zu verstehen, wobei jeder Teil-
nehmer in eigener Verantwortung aus 
dem Angebot ein für ihn geeignetes Ziel 
auswählen kann. Als Entscheidungshil-
fe, ob ein Unternehmen den Vorstel-
lungen und der körperlichen Eignung 
des Teilnehmers entspricht, haben wir 
in den Tourenausschreibungen meist 
auch Details wie Gehzeiten, zu bewälti-
gende Höhenmeter, Wegbeschaffenheit 
und andere wichtige Informationen 
angegeben. Bei Unklarheiten bzw. 
Fragen bitte sich an den Tourenführer 
zu wenden.

Änderungen des Programms
sind nicht gänzlich auszuschließen, 
muss es doch zum Teil ein Jahr vor der 
Durchführung erstellt werden. Diese 
werden, wenn möglich im „Rucksack“ 
und in unseren Schaukästen bekannt 
gegeben oder können kurzfristig beim 
jeweiligen Veranstaltungsleiter abge-
fragt werden. 

Unsere Wanderwege
In der Umgebung von Gleisdorf steht 

den Wanderern ein ca. 30 km langes 
Wegenetz zur Verfügung. Daneben 
gibt es noch den über 20 km langen 
„Fritz-Schäffer-Weg“ nach Maria Fie-
berbründl. Die Wege sind von unseren 
Markierungswarten Karl Pross, Franz 
Wayd, Walter Patzl und Hans Pratter 
ausgezeichnet markiert und betreut und 
laden zum Begehen ein.

Das gesamte von unserer Sektion be-
treute Wegenetz, ist auf der Schautafel 
am Winterbachplatz zu sehen.

Hinweis zu Alpinteam- 
Veranstaltungen
Bei den heurigen Alpinteam-Veranstal-
tungen wurde, besonderes Augenmerk 
darauf gelegt, dass sie „aufbauend“ 
sind. – Das soll heißen, dass pro Monat 
(innerhalb der jeweiligen Saison) mind. 
EINE Veranstaltung ihrer Art stattfin-
det. Zu Beginn der Saison werden die 
Tourenziele vom konditionellen An-
spruch her eher moderat gehalten sein 
und sie werden sich dann von Tour zu 
Tour LEICHT steigern.

Südtirol Rosengarten
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Ideal wäre es somit, wenn man z. B. mit 
dem Skitourengehen (wieder-)begin-
nen möchte, - man bereits zu BEGINN 
der Saison mitgeht, sodass man den 
Trainingseffekt voll ausnützt und jede 
Tour voll genießen kann. 

Gleiches gilt natürlich beim Schnee-
schuhwandern, Klettern, bei den Klet-
tersteigen und Hochtouren.

Weiters können wir nicht oft genug 
darauf hinweisen, - dass, wenn jemand 
genau an einem Wochenende etwas 
unternehmen will, wo laut Programm 
nichts geplant ist, - er sich bei den Tou-
renführern melden soll, weil irgendje-
mand ist beinahe immer „auf Tour“!

In diesem Sinne - ein genussreiches 
Tourenjahr 2007!

Unkostenbeitrag für Touren
Diese Regelung gilt nur für mit „Un-
kostenbeitrag“ im Programm gekenn-
zeichnete Touren. Das sind im Regelfall 
ein- und mehrtägige Skitouren, (Eis-) 
Klettertouren, Klettersteigtouren und 
Hochtouren und in Ausnahmefällen 
auch für mehrtägige Bergwandertou-
ren. Eintägige Schneeschuhwande-
rungen sind davon ausgenommen.

Jeder Teilnehmer unserer Sektion zahlt 
pro Tag € 5,-- als Unkostenbeitrag 
(Bergwanderwochen € 2,--).

Der Teilnehmer zahlt diesen Betrag 
entweder mittels Erlagschein (beim 
Tourenführer erhältlich) oder via In-

ternet-Banking (Bitte ausschließlich 
auf das u. a. Konto!) nach der Tour ein. 
In der Praxis hat es sich vereinzelt auch 
eingebürgert, dass der Tourenführer der 
Einfachheit halber die Beträge in bar 
einhebt und gesammelt an den Verein 
überweist, das ist aber Sache des Tou-
renführers und der Teilnehmer. 

Raiffeisenbank Gleisdorf 
Konto:	 100120378 
BLZ:	 38103 
lautend auf: Oesterreichischer 
Alpenverein, Sektion Gleisdorf

WICHTIG! Bitte eigenen Namen, 
Titel und Termin der Tour angeben!

Aufwandsentschädigung
Was passiert mit diesen Beiträgen?

Der Leiter einer Veranstaltung (Touren-
führer) bekommt davon für seine Pla-
nungsarbeit, Vorbereitung, Telefonate 
u.ä. eine Aufwandsentschädigung.

Für eintägige Touren 	 € 15,--.

Für mehrtägige Veranstaltungen (mit 
Nächtigung)  € 30,-- pro Tag.

Der aufmerksame Leser wird bemer-
ken, - dass diese Aufwandsentschädi-
gung eigentlich nur einen kleinen Teil 
der tatsächlich anfallenden Kosten 
abdeckt. 

Allgemeines Allgemeines

Unsere Sektion besitzt Leihgeräte und 
Ausrüstungsgegenstände wie Gletscher-
ausrüstung, Kletter- und Kletterstei-
gausrüstung für Kinder und Erwach-
sene, Tourenski mit Zubehör, Lawi-
nenverschütteten-Suchgeräte („Pieps) 
und Schneeschuhe. Diese können von 
unseren Mitgliedern, in Ausnahmefäl-
len auch von Nicht-Mitgliedern, bei 
Franz Kowald Tel.: 03112 / 73 89 
ausgeliehen werden.

Neuregelung
Die Leihdauer aller Ausrüstungsgegen-
stände beträgt 5 Tage. Für zusätzliche 
Tage wird pro Tag ein Aufschlag von  
1/5 der Basisgebühr je Ausrüstung 
verrechnet. Bei Überschreitung wird bei 
der Rückgabe eine zusätzliche Gebühr 
von € 5,00 eingehoben.

Um termingerechte Rückgabe wird 
aus Fairness gegenüber anderen Mit-
gliedern, die auf das Material warten, 
gebeten!

Hüttenschlafsäcke
Bei Übernachtungen auf Hütten sind 
Hüttenschlafsäcke vorgeschrieben. 
Sie sind meist auch in den Hütten zu 
erwerben.

Leihgeräte - Ausrüstung -  
Leihgebühr

Leihgebühren
Leihgebühren pro Ausrüstungsein-
heit und Wochenende

Klettergurt allein, Klettersteig-
set, Seile, Steigeisen, Pickel, 
etc. – je Teil

Mitglieder: 	 1,50 € 
Nichtmitglieder: 	 3,00 €

Helm

Mitglieder: 	 0,50 € 
Nichtmitglieder:	 1,00 €

Tourenskiset

Mitglieder: 	 5,00 € 
Nichtmitglieder: 	 10,00 €

Notfallsausrüstungsset (LVS, 
Schaufel, Lawinensonde)

Mitglieder: 	 5,00 € 
Nichtmitglieder: 	 10,00 €

Schneeschuhe

Mitglieder: 	 3,00 € 
Nichtmitglieder: 	 6,00 €

Bei ausgeschriebenen Touren, 
Kursen, Workshops und Fortbil-
dung ist die Leihausrüstung für 
Mitglieder frei (so weit vorhanden 
und verfügbar).
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Allgemeines Allgemeines

Ankündigungen
Unsere Schaukästen
Zusätzliche aktuelle Informationen über 
unsere Veranstaltungen können den 
Schaukästen entnommen werden: 

	 Gleisdorf
	 	 an der Pfarrhofmauer 
	 	 am Winterbachplatz 
	 	 Stadtgemeinde -  

	 Franz-Josef-Straße 
	 Sinabelkirchen: Post
	 Eggersdorf: Posthaltestelle
	 Pischelsdorf: gegenüber Polizei

Auch im Stadtjournal von Gleisdorf wer-
den unsere aktuellen Veranstaltungen 
monatlich im Vorhinein angekündigt.

Sektionsnachrichten „Rucksack“
Unsere Sektionsnachricht „Rucksack“ 
erscheint dreimal im Jahr und berichtet 
und informiert über Aktuelles (bereits 
durchgeführte Veranstaltungen und noch 
stattfindende Aktivitäten). Alle Mitglieder 
erhalten sie gratis zugesandt.

Ehrenamtliche Mitglieder 
Das Programm wurde von ehrenamt-
lichen Mitgliedern in mühevoller Arbeit 
nach bestem Wissen und Gewissen er-
stellt. Sie haben auch meist die Betreu-
ung der Veranstaltung übernommen. 
Dafür sei ihnen herzlich gedankt.

Mitgliedsbeiträge
Mitgliedsbeiträge inklusive 
Weltweit-Service
Erwachsene	26-60 Jahre	 € 48,50
Jugend	 bis 18 Jahre	 € 19,50
Junioren	 19-25 Jahre	 € 36,50
Senioren	 ab 61 Jahre	 € 36,50
Ehe- bzw. Lebenspartner von 
Mitgliedern	 € 36,50
Freimitglieder, Jubilare	€ 8,00

Familienermäßigung
Bei Familien, in denen beide Eltern-
teile dem Alpenverein angehören, 
erhalten Kinder ohne Einkommen 
die Mitgliedschaft inkl. Versiche-
rungsschutz kostenlos (bis max. 
27 Jahre), solange Familienbeihilfe 
bezogen wird. Dies gilt auch für 
AlleinerzieherInnen. Anmeldung 
der Kinder erforderlich.

Mitgliedsausweis
Der Mitgliedsausweis mit der gül-
tigen Jahreszahl wird in handlicher 
Form einer Scheckkarte per Post 
zugeschickt. 

Versicherungsschutz
Der Versicherungsschutz beginnt 
einen Tag nach Einzahlung des 
Jahresbeitrages.

Versicherungsprämie
Die Versicherungsprämie ist im 
Mitgliedsbeitrag enthalten.

	 0512 / 29 16 00 
(Montag bis Samstag von 13 bis 18 Uhr)

Wetterberichte Steiermark  
mit Beratung
Wetterdienststelle Graz	 0316 / 24 22 00 
(Montag bis Freitag von 6 bis 15 Uhr)

Wetterdienststelle Aigen i. E. des Öster-
reichischen Bundesheeres	  
Tonband:	 03682 / 22 24 55 353

Wetterdienst für Bergsteiger
www.alpenverein.at

Service des Lawinenwarn-
dienstes Steiermark (LWD):
E-Mail- und SMS-Abo-Service für den 
täglichen Lawinenlagebericht (LLB)

Tonband:	 0316 / 15 88
Pers. Beratung:	 0316 / 24 22 00
Handy:		  0664 / 81 05 928
Faxabruf:	 0316 / 24 23 00
Teletext:	 Seite 615
wap: 	 wap.lawine-steiermark.at
http: 	 www.lawine-steiermark.at

Telefonische 
Wetterberichte

Beratung durch  
Meteorologen & Bergführer, 
Innsbruck

Dank
Der Vereinsvorstand dankt allen 
Betreuern und Teilnehmern an den 
Veranstaltungen des abgelaufenen 
Jahres, aber auch allen, die an der 
Erstellung des umfangreichen Jah-
resprogramms für 2007 mitgewirkt 
haben.

Wir hoffen, dass es uns gelungen 
ist, ein attraktives und interes-
santes Programm zu erstellen, das 
den Wünschen vieler Mitglieder 
entspricht. Auch 2007 würden wir 
uns über eine rege Teilnahme an 
unseren Aktivitäten freuen. Dank 
an alle, die mit kreativen Ideen 
und fleißigen Händen bei vielen 
Gelegenheiten unsere Arbeit unter-
stützen. Ein herzliches Dankeschön 
den Firmen, die durch Werbe-
einschaltungen die Herausgabe 
dieses Jahresprogramms unterstützt 
haben.

Verbesserungsvorschläge?
Entspricht das vorliegende Jahres-
programm deinen Vorstellungen 
und Erwartungen? Wenn ja, freut 
es uns. Wenn nicht, nehmen wir 
Verbesserungsvorschläge gerne 
entgegen. Diese können natürlich 
auch anonym sein, z. B. über den 
Briefkasten am Alpenvereinsheim, 
das ist das Nebengebäude zum 
Kulturkeller in der Weizerstraße 
19, in Gleisdorf.
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Wissenswertes Wissenswertes

Für Bergsport - Urlaub - Freizeit

Weltweit  Alpenverein 
Service www.alpenverein.at

Die Versicherung
Aus Platzgründen ist hier nur ein 
konzentrierter Auszug aus den Ver-
sicherungsbestimmungen angeführt. 
Genaue Informationen (z.B. Aus-
schlussklauseln) sind zu erhalten:

1.	 In unserem Alpenvereinsheim 
Gleisdorf

2.	 www.alpenverein.at/service/ 
versicherung

Versicherungsumfang
Der ALPENVEREIN WELTWEIT 
SERVICE gewährt Versicherungs-
schutz für alle OeAV-Mitglieder bei 
Freizeitunfällen für den Bereich Ber-
gung. Der Deckungsschutz für die 
Leistung aus dem Bereich Rückholung, 
Verlegung und Heilbehandlung gilt bei 
Freizeit- und Berufsunfällen sowie bei 
Krankheit.

Der ALPENVEREIN WELTWEIT 
SERVICE ist weltweit gültig mit Aus-
nahme der Haftpflicht- und Rechts-
schutzversicherung, die sich auf Europa 
beschränken.

Versicherer für den ALPENVEREIN 
WELTWEIT SERVICE ist die Uniqa 

Personenversicherung AG, für die Haft-
pflicht- und Rechtsschutzversicherung 
die Generali Versicherung AG.

Versicherungssummen 
1.	 Bergungskosten
Pro Person und Versicherungsfall		

	 22.000,-

2.)	Rückhol-, Verlegungs- und 
med. Heilbehandlungskosten

	 Rückholdienst aus dem Ausland 
ohne Begrenzung

	 Verlegungskosten von Verletzten/
Erkrankten und Überführung von 
Toten im Inland ohne Begrenzung

	 Für medizinisch notwendige Heil-
behandlungen und Transporte ins 
Krankenhaus	 7.500,-

3.)	Europa-Haftpflichtversicherung
		  2.180.186,-
	 Europa-Rechtsschutzversicherung
		  32.703,-
Gedeckt sind:

	 Schadenersatzverpflichtungen für 
Personen- und Sachschäden

	 Anwaltskosten für die Durchsetzung 
von Schadenersatzansprüchen

	 Anwaltskosten zur Verteidigung ge-
gen den Vorwurf einer fahrlässigen 
Verletzung der Strafvorschriften, 
soweit solche dem AV-Mitglied aus 
seiner Vereinstätigkeit entstehen.

Unter Vereinstätigkeit 
verstehen wir:

	 die Teilnahme an jedweden von den 
Sektionen des OeAV ausgeschrie-
benen Veranstaltungen

	 die Ausübung (auch privat, außer-
halb von Sektionsveranstaltungen) 
von folgenden Sportarten: Wan-
dertouren, Bergsteigen, Klettern, 
Skilaufen, Skitouren, Snowboarden, 
Wildwasserpaddeln, Canyoning, 
Mountainbiketouren.

Wer ist versichert?
Jedes OeAV-Mitglied, das seinen 
Mitgliedsbeitrag für die laufende Ver-
sicherungsperiode bezahlt hat. Dies 
gilt auch für beitragsfreie Kinder und 
Jugendliche ohne Einkommen bis 
max. 27 Jahre, deren beide Elternteile 
(auch AlleinerzieherInnen) Mitglieder 
sind, sofern sie beim Verein gemeldet 
sind und eine gültige Mitgliedskarte 
besitzen.

Prämie
Die Prämie für alle Leistungen ist im 
Mitgliedsbeitrag enthalten.

Versicherungsdauer
Der Versicherungsschutz ist gewähr-
leistet, sofern der laufende Mitglieds-
beitrag vor einem Schadensereignis 
bezahlt ist. 

Was ist im Versicherungsfall 
zu tun?
Unfallmeldung mittels Schadens-
formular an den Sparkassen-Versi-
cherungsdienst (Sparkassenplatz 1, 
6020 Innsbruck) senden. Kopie des 
bezahlten Mitgliedsbeitrages beilegen. 
Schadensformulare gibt es bei den 
Sektionen oder beim Hauptverein: 
Wilhelm-Greil-Straße 15, 6010 In-
nsbruck.

Kontaktaufnahme
Achtung: Vor Rückholung, Überfüh-
rung (nicht bei Bergung) und Verle-
gung im In- und Ausland unbedingt 
Kontaktaufnahme mit:

Tyrol Air Ambulance 
Tel.: +43(0)512 / 22 4 22 
Fax +43(0)512 / 28 88 88, 
(24 Stunden Service)
e-mail: taa@taa.at

oder

UNIQA Personenversicherung AG
Tel.: +43(0)1 / 204 99 99
Fax +43(0)211 75 11 99

Erfolgt keine Kontaktaufnahme, so 
werden nur max. € 750,-- ersetzt!
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Alpiner Notruf
Das „Alpine Notsignal“
Das international gebräuchliche Notsi-
gnal sollte jeder Bergsteiger, Bergwan-
derer und Tourengeher kennen:
Bei Bergnot wird sechsmal in regel-
mäßigen Abständen - innerhalb einer 
Minute - ein hörbares (akustisches) 
Zeichen (Rufen, Pfeifen) oder ein 
sichtbares (optisches) Signal (z.B. 
Blinken mit Taschenlampe) abgegeben. 
Dies wird solange wiederholt, bis eine 
Antwort erfolgt. Die Antwort der Ret-
tungsmannschaft erfolgt mit 3-maliger 
Zeichengebung in der Minute.

Unfallmeldung mit Notrufnummer
140
Nummer für alpine Notfälle	  
(Vorarlberg 144). Kostenloser Notruf 
auch ohne Guthaben bei Wertkarten-
handy möglich!

112
Euro – Notruf aus allen Netzen: 
Handy zuerst ausschalten, dann neu 
einschalten und statt des Pin-Codes 
die Nummer 112 wählen. 	  
Ist in allen europäischen Ländern kosten-
los und auch ohne SIM-Karte möglich. 
Der Euro-Notruf wird mit höchster 
Priorität im Netz behandelt.

Achtung: In grenznahen Gebieten bzw. 
im Ausland wird man zur nächstgelegen 
Notrufzentrale verbunden, d. h. der 
Anruf wird in der jeweiligen Landes-
sprache entgegengenommen.

Bei Alarmierung sind folgende 5 Ws 
von Bedeutung:

Wir brauchen Hilfe:
Ja, hier landen !

Wir brauchen keine 
Hilfe:
Nein, nicht landen !

Notsignal	        
(1 Minute)
Pause	 
(1 Minute)
Rettungssignal	                  
(1 Minute)
Wiederholung
des Notsignals bis Antwort erfolgt.

Hubschrauber Zeichengebung
Wenn ein Hubschrauber vor Ort im 
Landeanflug bzw. Vorbeiflug ist.

Wo geschah es? 
Was geschah? 
Wie viele Verletzte? 
Welche Art von Verletzungen? 
Warten auf Rückfragen - 

Wichtig: 
Telefonnummer bei der Euronot-
rufzentrale nennen und für weitere 
Fragen am Alarmierungsort blei-
ben! Die Gegenstelle beendet das 
Gespräch, vorher nicht auflegen!

Wissenswertes Wissenswertes

Bevorzugte Hüttenbenützung
In allen 545 Schutzhütten des Öster-
reichischen, Deutschen und Südtiroler 
Alpenvereines haben Alpenvereinsmit-
glieder besondere Vorrechte, z.B. bis zu 
50% Preisermäßigung bei Übernach-
tung, verbilligtes Bergsteigeressen.

Gegenrecht in fremden Hütten
Mitgliederrechte werden dir auch auf 
1300 Hütten folgender Alpiner Vereine 
eingeräumt: Französischer Alpenklub, 
Italienischer Alpenklub, Schweizer Al-
penklub, Liechtensteiner Alpenverein, 
Griechischer Alpenklub, Spanischer 
Bergsteigerverein und Slowenische 
Bergsteigervereinigung. Daneben 
stehen dir weitere 300 Hütten öster-
reichischer alpiner Vereine mit voller 
Mitgliederermäßigung zur Verfügung.

Haftpflichtversicherung
Du bist als Mitglied für die Vereinstä-
tigkeit haftpflichtversichert.

Alpenverein Weltweit Service
Der jährlich eingezahlte Mitgliedsbei-
trag ist die Garantie für einen weltwei-
ten Versicherungsschutz bei Freizei-
tunfällen. Günstiger kann man derzeit 
wohl nicht Unfall versichert sein.

Alpine Ausbildung
Die Alpenvereinssektionen bieten ihren 
Mitgliedern die Möglichkeit, durch 
Fortbildungskurse im alpinen Bereich 
immer am Laufenden zu sein.

Heuer NEU: die Ausbildungsinitiative 
„SicherAmBerg®“.

Natur- und Umweltschutz
Der Alpenverein setzt sich als „Anwalt 
der Alpen“ für die Erhaltung von Na-
tur- und Kulturlandschaften ein. Bei 
der umweltgerechten Energie- und 
Trinkwasserversorgung sowie bei der 
Abfall- und Abwasserentsorgung ge-
nießt der Alpenverein Weltruf.

Information
Sechsmal jährlich erhalten Mitglieder 
kostenlos die Alpenvereinszeitung 
mit hochwertigen Fachbeiträgen und 
Informationen. Aktuelle Infos und 
Angebote auch im Internet unter:  
www.alpenverein.at.

Wanderkarten im Idealmaßstab  
1:25 000 gibt es für Mitglieder gün-
stiger.

Was bietet die Mitgliedschaft 
beim OeAV?
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Mit "SicherAmBerg®" star-
tet der Alpenverein diesen 
Winter eine Ausbildungs
initiative, die das Potential 
hat, zum größten alpinen 
Ausbildungsprojekt Öster-
reichs zu werden.
Die Kernidee: Teilnehmende Sek
tionen des Alpenvereins bieten in 
ihren Programmen „standardisierte“ 
alpine Ausbildungskurse/-workshops 
für Mitglieder an. Das heißt: Öster
reich- bzw. Alpenvereinsweit identische 
Kursbezeichnungen und Kursinhalte, 
gleicher Zeitumfang, einheitliche pro-
fessionell aufbereitete Unterlagen und 
Lehrmaterialien, speziell qualifizierte 
AusbilderInnen...

Wir übernehmen dieses Konzept 2007 
erstmalig für unsere „LVS-Übung“, 
den „Skitourengrundkurs“ und aller 
Voraussicht nach auch für den „Klet-
tersteig-Workshop“ (Konzept erst in 
Ausarbeitung).

Ausbildung
Wissenswertes

Der Alpenverein 
im Internet
Mit dem Internet ins Hüttenbett:
www.alpenverein.at

Unsere Homepage
www.alpenverein.at/gleisdorf
Besuchen Sie auch regelmäßig unsere 
Homepage. Hier informieren wir Sie 
laufend über die Termine der bevor-
stehenden Veranstaltungen, bzw. über 
allfällig notwendig gewordene Ände-
rungen.

Unsere e-Mail Adresse
gleisdorf@sektion.alpenverein.at
Um Zeit zu sparen, nutzen Sie den 
neuen Weg der Kommunikation.

Fragen, Anregungen, Anmeldungen, 
Adressen Änderungen und alles, was 
anfällt, richten Sie bitte an diese e-Mail 
Adresse.

Adressen Änderung
Um die Zustellung aller Mitteilungen 
gewährleisten zu können, bitten wir 
um Bekanntgabe der neuen Anschrift.

	 per e-Mail:  
schnecker@awv-gleisdorf.at

	 über unseren Briefkasten am Alpen-
vereinsheim in der Weizerstraße 19, 
8200 Gleisdorf.

NEU: Bergferien –  
Familienurlaub auf der Hütte
Der Alpenverein bietet Familienurlaube auf ausge-
suchten Berghütten für den kommenden Sommer an. 

Wissenswertes

Wanderprogramm und Kinderbetreu-
ung sind in den preiswerten Pauschal-
angeboten bereits enthalten! 

„Mit einem Bergurlaub lassen sich 
Bewegungs- und Erlebnisdefizite von 
Kindern optimal ausgleichen!“ Bei den 
meisten Hütten finden sich in unmit-
telbarer Nähe kleine Bäche und unge-
fährliche Kletterblöcke. Die Umgebung 
lädt zum Spielen und Erforschen der 
Natur ein. Somit sind die Eltern etwas 
entlastet, die Kinder haben gleich ge-

sinnte Spielgefährten und damit steht 
den unbeschwerten Ferien ganz nah an 
der Natur nichts mehr im Wege.

Damit du rechtzeitig planen kannst, 
sind die Termine per Februar 2007 
unter: www.freunde-treffen.at sowie 
unter www.alpenvereinsjugend.at 
unter Veranstaltungen online gestellt 
und auch buchbar. Die Broschüre: „Mit 
Kindern auf Hütten 2006/2007“ ist bei 
deiner Sektion gratis erhältlich.
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Veranstaltungsserien
Nordic-Walking
„Schritt für Schritt, gesund und fit“	 Walken ist Fitmacher Nr. 1

Jeden Dienstag und Donnerstag bei entsprechender Wit-
terung

Start je nach Jahreszeit 17 bis 19 Uhr
Treffpunkt	 bis Ende März: Badeingang Gleisdorf 
	 ab April: 	 Dienstag Badeingang Gleisdorf 

			   Donnerstag Reithalle Wünschendorf
Leitung und weitere Infos
	 Manfred Lafer:	 Tel.: 0664 / 51 44 258 

Johann Pratter:	 Tel.: 03112 / 27 82

 „Wer sich nicht bewegt, wird nichts bewegen“ verheißt ein chinesisches Sprich-
wort. Bewegung, richtige Ernährung und die daraus resultierende Fitness steigern 
das Wohlbefinden und machen glücklich.

Nordic-Walking ist leicht zu erlernen und führt durch den Einsatz fast aller Mus-
keln zu einem hohen Kalorienverbrauch. Die Herz- und Kreislaufleistung wird 
verbessert, Muskelverspannung im Schulter- und Nackenbereich gelöst. Dabei 
kann auch die Natur mit allen Sinnen auf schonende Art genossen werden.

Chor 
Liebe Freunde der Chormusik!

Der Sing- und Tanzkreis Laßnitzhöhe – Alpenverein Gleisdorf hat mittlerweile 
50 Mitglieder und ist ein sehr aktiver Chor. Mit viel Freude am Singen werden 
wir auch im Jahr 2007 wieder unseren Beitrag zum kulturellen Geschehen in den 
beiden Gemeinden leisten. Aber auch die Pflege der Gemeinschaft ist uns wichtig. 
An dieser Stelle darf ich mich bei unserem Publikum für das große Interesse ganz 
herzlich bedanken. Natürlich sind neue SängerInnen immer willkommen!

Die Chorleiterin Andrea Malli 

Chorproben	 Abwechselnd Proben in 
Gleisdorf (Musiksaal im BRG) 
und Laßnitzhöhe (Aula der HS)

Probentag 	 Donnerstag von 20:00 Uhr bis 21:45 Uhr
Probenbeginn 2007	Do, 11. Jänner 2007 (Gleisdorf )
Anfragen	 bei Christa Rath 	 Tel.: 03112 / 46 30  

oder Christian Lang  	Tel.: 03133 / 34 77
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Kinderklettern für Anfänger und Fortgeschrittene (JG)
An jedem 3. Samstag 
des Monats (außer Juli, 
August). Geplant ist der 
Besuch verschiedener 
Kletterhallen. Bei ent-
sprechender Witterung 
werden wir uns auch im 
Freien versuchen.

Treffpunkt 	 13:30 Uhr, AV-Heim
Leitung/Anmeldung: Kurt Höfler  

0664 / 61 41 966
	 Die Eltern werden gebe-

ten, Fahrgemeinschaften 
zu bilden.

Klettertraining für Jugendliche und Junioren (JG)
Die Jugendleiter der 
Sektion Gleisdorf laden 
zu einem regelmäßigen 
Sportkletter-Training für 
Anfänger und Fortge-
schrittene ab etwa 14 
Jahre ein. Geplant sind 
zwei Trainings-Einheiten 
pro Woche.

Treffpunkt	 Wir treffen uns jeden 
Montag um 17:15 Uhr 
im AV-Heim, oder ab 
18:00 Uhr in der Klet-
terhalle Hartberg.

Der zweite Termin (mei-
stens Samstagnachmit-

Serien
tags) ist flexibel gestaltet.

Anmeldung/Infos	 Kurt Höfler 0664 / 61 41 966,  
oder bei unseren Jugendleitern.

Hallenklettern für Erwachsene
Termin	 Ab sofort bis voraussichtlich Ende März, jeweils mittwochs, 

bzw. donnerstags ab 18:00
Treffpunkt	 abwechselnd CAC-Graz bzw. Unionhalle Graz
Anforderung	 Spaß und Interesse am Klettern
Infos	 Ali Tabloner (ali@bergfreunde.at, Tel.: 0664 / 32 68 695) – 

Bitte sicherheitshalber anrufen wegen tatsächlicher Location!
Ausrüstung	 Eigene bzw. kann gegen Gebühr in den Hallen ausgeborgt 

werden.
Charakteristik	 Persönliches Training, KEIN Kurscharakter, sondern unver-

bindliches gemeinsames Klettern!

Serien
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Veranstaltungsprogramm 2007
So 31. Dezember 2006 	 Silvesterwanderung
Leitung	 Hermann Wurm 

Josef Rath
Anmeldung/Info	 erforderlich: Hermann Wurm 03112 / 78 91 

Josef Rath 03112 / 28 17
Treffpunkt	 20:00 Uhr, Alpenvereinsheim
Anforderung	 Keine besonderen Anforderungen.
	 Ca. 2-stündige Wanderung bei Gleisdorf
Beschreibung	 Ab 20:00 Uhr treffen wir uns zu einem kleinen Imbiss im 

Vereinsheim.
	 Wir brechen um 22:00 Uhr auf und gehen über die Berg-

gasse und Bergwirt zum Hohenberg (Nähe Buschenschank 
Maurer), wo wir um Mitternacht, bei hoffentlich guter Sicht 
auf Gleisdorf, das neue Jahr begrüßen.

	 Wir wollen zu dieser Zusammenkunft und anschließender 
Wanderung herzlich einladen.

Di 02. - Fr 05. Jänner	 Baden und Wandern im Thermalbad Heviz
Leitung	 Josef Rath
Anmeldung/Info	 Josef Rath 03112 / 28 17
Vorbesprechung	 04. Dezember 2006, 19:00 Uhr Vereinsheim
Treffpunkt	 02. Jänner 2007, 08:00 Uhr beim Badeingang
Kosten	 Für Bustransfer, Halbpension, 

Nachmittagskaffee, Bade-
mantelservice, Bad, Sauna, 
Wellnesspaket ca. € 195,-

Beschreibung	 Ein kurzer Ausflug am Jah-
resanfang als Vorbereitung 
auf die Saison 2007.

	 Neben dem Wellnesspaket 
im Hotel steht auch Europas 

größter Thermalsee, in dem Baden ganzjährig möglich ist, 
zur Verfügung. Er wird zur Heilung von rheumatischen und 
bewegungsorganischen Krankheiten empfohlen.

	 Bitte Reisepässe nicht vergessen!

Do 02. - Sa 06. Jänner 2007	 Kletterkurs - Wittgruberhof JG
Leitung	 Kurt Höfler
Anmeldung/Info	 Kurt Höfler 0664 / 61 41 966
	 Details in eigener Ausschreibung!
Vorbesprechung	 Do 28.Dezember 2006, 19:00 Uhr, AV-Heim
Treffpunkt	 Di 02. Jänner, 10:00 Uhr, AV-Heim oder 11:00 Uhr,  

Wittgruberhof
Anforderung	 für Kinder ab 8 Jahre, Junioren, Familien, Anfänger und 

Fortgeschrittene
Ausrüstung	 Kletterausrüstung, Kletterschuhe (wenn vorhanden)
Kosten	 für Mitglieder € 80,- 

für Nichtmitglieder € 90,- 
Beschreibung	 Anfänger erlernen spielerisch den Umgang mit Seil und 

Kletter-Ausrüstung. Für Fortgeschrittene gilt es, Erlerntes 
aufzufrischen und sich klettertechnisch zu verbessern.

	 Für alle, die nicht unbedingt nur klettern wollen gibt es ein 
umfangreiches Rahmenprogramm.

	 Es besteht auch wieder die Möglichkeit einen Kletterschein 
zu erwerben.

Sa 06. Jänner	 Workshop: SicherAmBerg® - „Notfall Lawine“ 
LVS-Übung für Tourengeher und Schneeschuhwan-
derer - Gemeinsam mit der Sektion St. Margare-
then/Raab

Leitung	 Ali Tabloner und Andreas Stoff
Anmeldung/Info	 Ali Tabloner (ali@bergfreunde.at, Tel.: 0664 / 32 68 695)
Treffpunkt	 Ort/Termin wird (je nach Schneelage) bei der Anmeldung 

bekannt gegeben.
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Ausrüstung	 Vollständige Skitouren- und Notfallausrüstung  

(LVS, Sonde, Schaufel) 
Kann teilweise von der Sektion ausgeliehen werden.

Beschreibung	 Unsere bereits traditionelle Anfang Jänner stattfindende 
Übung zum Thema „Notfall Lawine“. Wie die letzten Jahre 
schon, wird auch heuer der praktische Umgang mit der Not-
fallausrüstung (LVS-Gerät, Sonde, Schaufel) im Vordergrund 
stehen.

Erstmalig heuer im Rahmen einer kleinen Tour und nach 
dem neuen „SicherAmBerg®“-Konzept!

Und auf die Gefahr hin, dass wir uns wiederholen…
	 ...max. 5 Minuten bleiben einem für die Ortung eines Ver-

schütteten mit dem VS-Gerät, anschließend muss man damit 
rechnen, mind. 10 Minuten zu graben, - danach sinkt die 
Überlebenswahrscheinlichkeit bei einer Ganzverschüttung 
drastisch ab. – Deshalb...

	 ÜBEN, ÜBEN, ÜBEN mit der Notfallsausrüstung!!!

Di 09. Jänner	 Beginn Nordic Walking
Leitung	 Manfred Lafer  

Johann Pratter
Anmeldung/Info	 Manfred Lafer 0664 / 51 44 258 

Johann Pratter 03112 / 27 82
Treffpunkt	 17:00 Uhr Badeingang Gleisdorf 

			   Weiterhin jeden Dienstag und Donnerstag, 
	 ab April 	 Dienstag Badeingang Gleisdorf 

			   Donnerstag Reithalle Wünschendorf
Details siehe	 Seite 24

Do 11. Jänner 	 Beginn der Chorproben
Treffpunkt	 Beginn: 20:00 Uhr Gleisdorf  

(Musiksaal BG/BRG Gleisdorf )
Details siehe 	 Seite 25

Fr 12. - So 14. Jänner	 Grundkurs „Skitouren“ 
	 auch für Touren-Snowboarder geeignet! 
	 SicherAmBerg® - „Notfall Lawine“ und „Stop or Go“ 
	 Gemeinsam mit der Sektion St. Margarethen/Raab

Leitung	 Gerald Rodler und Andreas Stoff
Anmeldung/Info	 Gerald Rodler (gerald@bergfreunde.at,  

Tel.: 0664 / 10 65 669)
	 Begrenzte Teilnehmerzahl!
Vorbesprechung	 04.01.2007, 19:00 Uhr, AV-Heim in St. Margarethen  

(Gemeindehaus)
Treffpunkt	 Anreise Freitagabend
	 Kursgebiet: voraussichtlich Edelrautehütte
	 Details werden bei der Vorbesprechung bekannt gegeben.
Anforderung	 	Interesse an Skitouren 

	KEINE Skitourenkenntnisse erforderlich  
	Sicherer Stemmschwung in unverspurtem Gelände 
	OeAV-Mitgliedschaft bei Sektion Gleisdorf bzw.  

	 St. Margarethen (Versicherungsschutz!) 
	Mindestalter: 18 Jahre

Ausrüstung	 Vollständige Skitouren- und Notfallausrüstung  
(LVS, Sonde, Schaufel)

	 Kann teilweise von der Sektion ausgeliehen werden.
Kosten	 Unkostenbeitrag € 55,-- (inkl. Skripten und eventuell benö-

tigtem Leihmaterial, solange und sofern verfügbar!)
Beschreibung	 Der Kurs richtet sich primär an Einsteiger!
	 Das Programm umfasst unter anderem die praktische Aus-

bildung in Tourenplanung, Verhalten im alpinen Gelände, 
Spuranlage, Beurteilung der Lawinengefahr, Lawinenlagebe-
richt, Verschüttetensuche, Übungsskitouren und die richtige 
Anwendung der Skitouren- bzw. Notfallausrüstung und 
bedient sich unter anderem der standardisierten SicherAm-
Berg®-Module „Notfall Lawine“ und „Stop or Go“. 

	 Kursziel: Ausbildung zu verantwortungsvollen Teilnehmern 
an Skitouren
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	 Schneeschuhwanderung	
Sa 13. Jänner	 Schnuppertour Teichalm
Leitung	 Otmar Auer 

Gerhard Rodler
Anmeldung/Info	 Otmar Auer 03112 / 27 26 

Gerhard Rodler 03112 / 37 95 
	 Max. 12 Teilnehmer!
Vorbesprechung	 Ort/Termin wird bei Anmeldung bekannt gegeben.
Treffpunkt	 13. Jänner 2007 um 8:00 Uhr am Parkplatz  

vor dem AV-Heim
Anforderung	 Kondition für 3-4 Stunden reine Gehzeit
Ausrüstung	 Wanderschuhe, eventuell Gamaschen, Skistöcke, entspre-

chende Winterkleidung, Sonnenschutz für Haut und Augen, 
Schneeschuhe und Notfallausrüstung (LVS-Gerät, Schaufel, 
Sonde) können begrenzt von der Sektion ausgeborgt wer-
den.

Beschreibung	 Wir wollen Euch das herrliche Gefühl des Winterwanderns 
unter Zuhilfenahme von Schneeschuhen in einer oft faszi-
nierenden Winterlandschaft vermitteln.

	 Das Wandern mit Schneeschuhen ist kaum schwieriger als 
eine entsprechende Bergwanderung im Sommer (einfach 
selbst probieren!).

Fr 19. Jänner	 Betriebsbesichtigung Fa. Binder +Co AG 
Leitung	 Manfred Lafer - Fa. Binder, Gleisdorf 
Anmeldung/Info	 erforderlich: Christa Rath, Tel.: 03112 / 46 30
Treffpunkt	 13:00 Uhr Fa. Binder +Co AG,  

Grazerstraße 19 - 25, Gleisdorf
Beschreibung	 Die Binder+Co AG ist ein Traditionsunternehmen aus Gleis-

dorf und mit seinen Produkten für die Schüttgutindustrie 
auf allen Kontinenten vertreten. Binder+Co hat es sich zur 
Aufgabe gemacht, zum sorgfältigen Umgang mit wertvollen 
Ressourcen beizutragen. 

	 Vor allem in der Aufbereitung von Rohstoffen, wie zum 
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Beispiel Erze und Kohle, sowie von Sekundärrohstoffen, 
von Altglas über Altpapier bis hin zu Kunststoffen, kommen 
Anlagen und Maschinen von Binder+Co zum Einsatz. Auch 
die Trocknung und Verpackung von Produkten der che-
mischen und Futtermittelindustrie sind Kernkompetenzen 
des Gleisdorfer Maschinenbauers. 

	 Im Anschluss gibt es für die Teilnehmer noch eine Erfri-
schung.

So 21. Jänner	 Skitour Regenkarspitze (2112 m)
Leitung	 Ali Tabloner
Anmeldung/Info	 Ali Tabloner (ali@bergfreunde.at, Tel.: 0664 / 32 68 695)
	 Begrenzte Teilnehmerzahl!
Vorbesprechung	 Ort/Termin wird bei der Anmeldung bekannt gegeben.
Treffpunkt	 06:30 Uhr, AV-Heim Gleisdorf
Anforderung	 	Aufstieg 1000 Hm 

	Kondition für 3,5 Stunden reine Gehzeit 
	Stemmschwung in steilem und unverspurtem Gelände

Ausrüstung	 Vollständige Skitouren- und Notfallausrüstung  
(LVS, Sonde, Schaufel) 
Kann teilweise von der Sektion ausgeliehen werden.

Kosten	 Unkostenbeitrag € 5,-- (inkl. eventuell benötigtem Leihma-
terial, solange und sofern verfügbar!)

Beschreibung	 Aussichtsreicher Skigipfel mit schöner Ostkarabfahrt im 
Tourengebiet Bretsteingraben (Rottenmanner Tauern)…

Fr 26. Jänner	 Erste Hilfe Grundkurs und Auffrischungskurs
Leitung	 Maria Bischof
Anmeldung/Info	 Maria Bischof 03112 / 28 78
Vorbesprechung	 Unverbindliche Vorbesprechung und weitere  

Informationen
Treffpunkt	 19:00 Uhr Alpenvereinsheim (Kulturkeller)
Beschreibung	 Die Zahl der Unfälle in verschiedenen Bereichen ist zwar 

teilweise sinkend, aber noch immer viel zu hoch. Um bei 

Bedarf rasch helfen zu können, bietet das Rote Kreuz wieder 
einen Erste Hilfe Kurs an.

	 Durch die Einleitung von lebensrettenden Sofortmaßnahmen 
am Unfallort kann unter Umständen bis zum Eintreffen des 
Arztes Leben erhalten bleiben. Dies ist mitunter schon durch 
einige leicht erlernbare Handgriffe möglich.

	 Wir möchten daher alle Mitglieder und andere Interessenten 
zu diesem 18-stündigen Kurs herzlich einladen.

	 Bei entsprechendem Interesse ist auch ein etwas 
kürzerer Auffrischungskurs geplant.

Sa 27.Jänner	 Workshop: „Eisklettern“
Leitung	 Gottfried Pfeifer und Daniel Hörner
Anmeldung/Info	 Gottfried Pfeifer (Tel.: 0664 / 33 38 867,  

Fax: 03118 / 26 83, gottfried@bergfreunde.at)
Vorbesprechung	 Ort/Termin wird bei der Anmeldung bekannt gegeben.
Treffpunkt	 Ort/Termin wird bei der Vorbesprechung bekannt gegeben.
Anforderung	 	Spaß und Freude am Eis 

	Keine Eisklettervorkenntnisse erforderlich! 
	Sicherer Umgang mit Seil und Sicherungstechnik

Ausrüstung	 	warme Bergsportbekleidung 
	steife Schuhe (idealerweise steigeisenfest),  

	 eventuell Skitourenschuhe 
	Steigeisen und Eisgeräte wenn vorhanden  

	 (kann auch vom Verein ausgeliehen werden)
Kosten	 Unkostenbeitrag € 5,-- (inkl. eventuell benötigtem Leihma-

terial, solange und sofern verfügbar!)
Beschreibung	 Dieser Workshop richtet sich an Einsteiger und Fortgeschrit-

tene.
	 Lehrinhalte sind: 

	Klettergrundtechnik im Steileisklettern 
	Materialkunde 
	Setzen von Eisschrauben

	 Lehrziel: Selbstständiges Eisklettern im unteren Schwierig-
keitsbereich mit Seilpartner im Toprope.
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So 28. Jänner	 Skifahren, Langlaufen und Eislaufen
	 auf der Teichalm

Leitung	 Hermann Wurm 
Josef Rath 
Hermann Orthaber

Anmeldung/Info	 Hermann Wurm 03112 / 78 91 
Josef Rath 03112 / 28 17 
Hermann Orthaber 03112 / 27 22

Treffpunkt	 Abfahrt: 08:00 Uhr, Winterbachplatz
Beschreibung	 Die Teichalm bietet bei entsprechender Schneelage die Mög-

lichkeit, verschiedene Arten des Wintersportes wie Skifahren, 
Langlaufen und Eislaufen zu betreiben.

Fr 02. Februar	 Vollmondnachtwanderung
Leitung	 Hermann Wurm  

Josef Rath 
Anmeldung/Info	 Hermann Wurm 03112 / 78 91 

Josef Rath 03112 / 28 17
Treffpunkt	 18:00 Uhr, Alpenvereinsheim
Beschreibung	 Bei entsprechenden 

Voraussetzungen 
wie Sicht, Tempera-
tur und Schneelage 
starten wir in der 
Vollmondnacht zu 
einer Wanderung 
im Raum Gleisdorf. 
Die Route wird kurz-
fristig festgelegt und bei der Anmeldung bekannt gegeben.

Sa 03. Februar	 Skitour Kerschkern (2225 m)
Leitung	 Adolf Landgraf
Anmeldung/Info	 Adolf Landgraf (office@bm-landgraf.at,  

Tel.: 0664 / 38 45 513)

	 Begrenzte Teilnehmerzahl!
Vorbesprechung	 Ort/Termin wird bei der Anmeldung bekannt gegeben.
Treffpunkt	 07:00 Uhr, AV-Heim Gleisdorf
Anforderung	 	Aufstieg 1000 Hm 

	Kondition für 3 Stunden reine Gehzeit 
	Stemmschwung in steilem und unverspurtem Gelände

Ausrüstung	 Vollständige Skitouren- und Notfallausrüstung  
(LVS, Sonde, Schaufel) 
Kann teilweise von der Sektion ausgeliehen werden.

Kosten	 Unkostenbeitrag € 5,-- (inkl. eventuell benötigtem Leihma-
terial, solange und sofern verfügbar!)

Beschreibung	 Reizvolle und schöne Skitour aus dem Triebental

	 Schneeschuhwanderung	
So 04. Februar	 Schnuppertour, Weizer Bergland
Leitung	 Herta und Gerhard Rodler
Anmeldung/Info	 Herta und Gerhard Rodler Tel.: 03112 / 37 95
	 Max. 10 Teilnehmer!
Vorbesprechung	 Ort/Termin wird bei Anmeldung bekannt gegeben.
Treffpunkt	 9:00 Uhr am Parkplatz vor dem AV-Heim
Anforderung	 Kondition für 3-4 Stunden reine Gehzeit
Ausrüstung	 Wanderschuhe, eventuell Gamaschen, Skistöcke, entspre-

chende Winterkleidung, Sonnenschutz für Haut und Augen, 
Schneeschuhe und Notfallausrüstung (LVS-Gerät, Schaufel, 
Sonde) können begrenzt von der Sektion ausgeborgt wer-
den.

Beschreibung	 Wir wollen Euch das herrliche Gefühl des Winterwanderns 
unter Zuhilfenahme von Schneeschuhen in einer oft faszi-
nierenden Winterlandschaft vermitteln.

	 Das Wandern mit Schneeschuhen ist kaum schwieriger als 
eine entsprechende Bergwanderung im Sommer (einfach 
selbst probieren!).
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Mo 05. Februar	 Vortrag: „Schüßler Salze“
	 Bergerlebnisse unbeschwert genießen - 	
	 mit Mineralstoffen nach Dr. Schüßler

Leitung	 Fr. Mag. pharm. Claudia Tuscher, Stadtapotheke Gleisdorf
Anmeldung/Info	 erforderlich: Christa Rath, Tel.: 03112 / 46 30
Treffpunkt	 Beginn: 19:00 Uhr Alpenvereinsheim Gleisdorf
Ausrüstung	 Schreibzeug mitnehmen
Kosten	 freiwillige Spende
Beschreibung	 Vortrag zum Thema: Schüßlersalze für den Sport 
	 Mineralstoffe nach Dr. Schüßler können gerade beim Sport, 

sowohl in der Vorbereitungs- als auch in der Regenerations-
phase, leere Mineralstoffreserven auffüllen.

	 Der Vortrag gliedert sich in zwei Teile:	  
1. Teil: Einführung in das Thema Schüßlersalze

	 2. Teil: Schüßlersalze für den Sport (Wandern, Bergsteigen, 
Skifahren...) und äußerliche Anwendungsmöglichkeiten 
(Umschläge, Bäder, Salben, Cremen...) der Schüßlersalze, 
z.B. bei Wadenkrämpfen, Verspannungen, Muskelkater....

So 11. Februar	 Eisklettern
Leitung	 Gottfried Pfeifer
Anmeldung/Info	 Gottfried Pfeifer (Tel.: 0664 / 33 38 867,  

Fax: 03118 / 26 83, gottfried@bergfreunde.at)
Vorbesprechung	 Ort/Termin wird bei der Anmeldung bekannt gegeben.
Treffpunkt	 Ort/Termin wird bei der Vorbesprechung bekannt gegeben.
Anforderung	 	Eiskletterkenntnisse im Toprope 

	Die Teilnahme am Eiskletterworkshop ist  
	 empfehlenswert.

Ausrüstung	 	warme Bergsportbekleidung 
	steigeisenfeste Schuhe 
	Steigeisen und Eisgeräte wenn vorhanden  

	 (kann auch vom Verein ausgeliehen werden)
Kosten	 Unkostenbeitrag € 5,-- (inkl. eventuell benötigtem Leihma-

terial, solange und sofern verfügbar!)

Beschreibung	 Je nach Eissituation fahren wir in die Breitenau oder nach 
Trofaiach.

An beiden Standorten ist im Toprope in allen Schwierig-
keitsstufen das Steileisklettern möglich. 

Das selbstständige Organisieren eines Seilpartners ist von 
Vorteil. 

Di 13. Februar	 Diavortrag – Ladakh von Otmar Auer
Zwischen Tempeln und Gletschern im westlichen Himalaya

Treffpunkt	 Beginn 19:00 Uhr, Kulturkeller Gleisdorf, Weizerstraße 19, 
neben Alpenvereinsheim

Kosten	 Eintritt frei
Beschreibung	 „Klein Tibet“ - so wird das Land wegen seiner geografischen 

und ethnischen Zugehörigkeit zu Tibet genannt. Vom völ-
kischen Schmelztigel in der Hauptstadt Leh, vom Leben der 
Mönche in buddistischen Klöstern und von einer Trekking-
Tour in der Einsamkeit der Berge wird Otmar Auer mit einer 
Beamer-Projektion berichten.

	 Gapo Ri, 6080m
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So 18. - Sa 24. Februar 	 Skiwoche in Südtirol
Leitung	 Hermann Jauk
Anmeldung/Infos	 Hermann Jauk, Tel.: 03112 / 20 48  

Alois Schunko, Tel.: 03112 / 69 66 11 
Treffpunkt	 Sonntag 18. Februar um 7:00 Uhr vor dem Gymnasium 

Gleisdorf
Kosten	 € 485,-- für 6 Tage Halbpension im Doppelzimmer, Skipass 

und Fahrtkosten. 
Beschreibung	 Heuer werden wir wie-

der in Cavalese, und 
zwar im umgebauten 
Parkhotel Sacro Cuare 
wohnen. Von da aus 
werden wir mit dem 
Bus die Skigebiete Late-
mar, Rolle Pass, Alpe 
Lusia, Cermis und Ca-
nazei anfahren.

Sa 24. - So 25. Februar	 Skitour mit Biwaknächtigung
Leitung	 Gottfried Pfeifer und Gerald Rodler
Anmeldung/Info	 Gottfried Pfeifer (Tel.: 0664 / 33 38 867,  

Fax: 03118 / 26 83, gottfried@bergfreunde.at)
Vorbesprechung	 Ort/Termin wird bei der Anmeldung bekannt gegeben.
Treffpunkt	 Ort/Termin wird bei der Vorbesprechung bekannt gege-

ben.
Anforderung	 	Kondition für 4-5 Stunden reine Gehzeit und anschlie- 

	 ßendes (u. U. sehr kräfteraubendes) selbstständiges Graben  
	 einer Schneehöhle (ca. 2-3 Stunden)

	 	Aufstieg 1200 Hm
	 	Stemmschwung in steilem und unverspurtem Gelände
	 	Mentale Fitness für eine solche Unternehmung.
Ausrüstung	 Vollständige Skitouren- und Notfallausrüstung  

(LVS, Sonde, Schaufel) 

Kann teilweise von der Sektion ausgeliehen werden.
	 Kocher, Schlafsack, Isomatte,... 

...Näheres bei der Vorbesprechung!
Kosten	 Unkostenbeitrag € 5,-- (inkl. eventuell benötigtem Leihma-

terial, solange und sofern verfügbar!)
Beschreibung	 Je nach Verhältnissen wäre z. B. eine Überschreitung in den 

Rottenmanner Tauern geplant.

In jedem Fall geht es darum möglichst vor Einbruch der 
Dunkelheit eine Biwakhöhle in einer windgepressten Wechte 
zu graben, - dies dauert je nach Bedingungen und Fitness des 
Ausführenden zw. 2-3 Stunden. JEDER muss selbst graben! 
- Anschliessend wird noch gekocht...

Ideale Gelegenheit mal die eigene Ausrüstung auf Herz und 
Nieren zu testen und zu schauen was sie wirklich wert ist!

Nähere Infos bei der Vorbesprechung!

So 25. Februar	 Schneeschuhwanderung auf den Rauschkogel
Leitung	 Otmar Auer und Gerhard Rodler
Anmeldung/Info	 Otmar Auer (Tel.: 03112 / 27 26) 

Gerhard Rodler (Tel.: 03112 / 37 95)
	 Max. 12 Teilnehmer!
Vorbesprechung	 Ort/Termin wird bei Anmeldung bekannt gegeben.
Treffpunkt	 25. Februar 2007 um 7:00 Uhr am Parkplatz vor dem AV-

Heim
Anforderung	 Kondition für 6 Stunden reine Gehzeit, Aufstieg ca. 700 

Hm
Ausrüstung	 Wanderschuhe, eventuell Gamaschen, Skistöcke, entspre-

chende Winterkleidung, Sonnenschutz für Haut und Augen, 
Schneeschuhe und Notfallausrüstung (LVS-Gerät, Schaufel, 
Sonde) können begrenzt von der Sektion ausgeborgt wer-
den.

Beschreibung	 Schöne, sehr beliebte Schneeschuhtour in nächster Nähe des 
Erholungsraumes Turnau, mit Möglichkeit zur Einkehr in 
der urigen Rauschalm...
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Mi 28. Februar	 Informationsabend - Digitale Fotografie
für Neueinsteiger und Fortgeschrittene 
Aktiv Fotogruppe Gleisdorf unter der Leitung von Bruno Seidl

Anmeldung/Info	 Voranmeldung gebeten: Christa und Franz Rath,  
Tel.: 03112 / 46 30

Treffpunkt	 19:00 Uhr Alpenvereinsheim Gleisdorf
Anforderung	 Lust zum Fotografieren
Ausrüstung	 keine erforderlich
Kosten	 Informationsabend - kostenlos
Beschreibung	 Wie kann ich „mehr“ aus meinen Bildern machen? 
	 Digitale Fotografie – sehr viele nutzen sie bereits, viele wollen 

sie verwenden, haben den Schritt dazu jedoch noch nicht 
gewagt.

	 Unzählige Fragen zu diesem Thema beschäftigen uns, wie: 
	welche Ausrüstung, was soll sie können? 
	was will und kann ich mit meiner Ausrüstung erreichen? 
	viel fotografiert - was tun mit den Bildern? 
	wie bringe ich die Fotos auf PC, Papier (Ausarbeitung)? 
	schnelles Auffinden der Bilder am PC? 
	Nachbearbeitung – warum und wie? 
	Mailversand, Weitergabe, Verringerung der Datenmenge? 
	Bildpräsentation - Dia – bzw. Beamershow – aber wie?

Die Aktiv Fotogruppe Gleisdorf beschäftigt sich seit vielen 
Jahren mit dem Thema Fotografie, und ist bereit, ihre Er-
fahrung weiterzugeben.

	 Es sind Kurseinheiten zu verschiedenen Themen geplant; der 
Informationsabend dient dazu, die Wünsche der Interessen-
ten aufzunehmen und in das Kursprogramm einfließen zu 
lassen

	 Die Kosten pro Modul (ca. 10 Stunden plus Praxis) betragen 
ca. € 25 – € 35.--

Fr 02. März	 Tai Chi für mäßig Fortgeschrittene
Leitung	 Mag. Irene Leick 
Anmeldung/Info	 unbedingt erforderlich: Christa Rath, Tel.: 03112 / 46 30
Treffpunkt	 19:30 Uhr BG/BRG Gleisdorf, Turnsaal 3
Anforderung	 Tai Chi Vorkenntnisse
Ausrüstung	 bequeme Turnkleidung und warme Socken.
Kosten	 10 Abende zu je 1 1/2 Stunden € 60,- bei einer Mindestteil-

nehmerzahl v. 10 Personen
Beschreibung	 Eine hervorragende Gesundheitsübung

Tai Chi ist auch unter dem Begriff 
„Schattenboxen“ bekannt. Es ist eine 
Bewegungsmeditation, die jeder lernen 
kann. Die Wirkungen sind unmittelbar 
spürbar: 

	 mehr Ruhe und Klarheit im Kopf,  
	 Leichtigkeit im Gefühl  
	 und ein geschmeidigerer Körper

Fr 02. März	 Workshop: „Sportklettern“
Leitung	 Gottfried Pfeifer, Manfred Bogen,  

Daniel Hörner, Michael Friedl 
Anmeldung/Info	 Bogen Manfred  

(manfred@bergfreunde.at, Tel.: 0664 / 22 19 022)
	 Begrenzte Teilnehmerzahl!
Vorbesprechung	 Ort/Termin wird bei der Anmeldung bekannt gegeben.
Treffpunkt	 14:00 Uhr, AV-Heim Gleisdorf
Anforderung	 Grundkenntnisse der Kletter- u. Sicherungstechnik 
Ausrüstung	 Hüftgurt, Sicherungsgerät, Kletterschuhe (Kann teilweise 

von der Sektion ausgeliehen werden.)
Kosten	 Unkostenbeitrag € 5,-- (inkl. eventuell benötigtem Leihma-

terial, solange und sofern verfügbar!) + Hallengebühr
Beschreibung	 Schulung und Verbesserung der Klettertechnik, Dynamisches 

Sichern, Kontrolliertes Stürzen und Abspringen ins Seil,…
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Sa 03. März	 Kennst du unsere Stadt Gleisdorf?
Leitung	 Mag. Siegbert Rosenberger
Anmeldung/Info	 Mag. Siegbert Rosenberger 03112 / 28 35
Treffpunkt	 14:00 Uhr, Hauptplatz Stadtpfarrkirche
Beschreibung	 Wa n d e r u n g  d u r c h 

die Geschichte unserer 
Stadt

Auch eine kleine Stadt 
wie Gleisdorf hat eine 
Geschichte! Wer etwas 
über die letzten 2000 
Jahre Gleisdorf erfah-
ren möchte, ist herzlich 
zu einem historischen 
Streifzug durch die Stra-
ßen und Gassen einge-
laden!

	 Dauer: 2-3 Stunden (je 
nach Lust und Liebe!)

Sa 03. März	 Vollmond-Skitour
Leitung	 Gerald Rodler und Jürgen Simon
Anmeldung/Info	 Jürgen Simon  

(juergen@bergfreunde.at, Tel.: 0664 / 30 15 589)
	 Begrenzte Teilnehmerzahl!
Vorbesprechung	 Ort/Termin wird bei der Anmeldung bekannt gegeben.
Treffpunkt	 Abfahrt voraussichtlich um 15:00 Uhr beim AV-Heim 

Gleisdorf.
	 Mondaufgang ist um ca. 17:20 Uhr.
	 Genauer Termin wird bei der Vorbesprechung bekannt ge-

geben.
Anforderung	 	Aufstieg 1000 Hm
	 	Kondition für 3,5 Stunden reine Gehzeit
	 	Stemmschwung in steilem und unverspurtem Gelände

Ausrüstung	 Vollständige Skitouren- und Notfallausrüstung  
(LVS, Sonde, Schaufel) 
Kann teilweise von der Sektion ausgeliehen werden.

	 Gute Stirnlampe!
Kosten	 Unkostenbeitrag € 5,-- (inkl. eventuell benötigtem Leihma-

terial, solange und sofern verfügbar!)
Beschreibung	 Tourenziel richtet sich natürlich nach den Schneeverhältnis-

sen, denkbar wäre z. B. das Stuhleck...

Sa 10. März	 Feistritzwerke: Ein Tag voll Spannung und Neuem
Leitung	 Ing. Andreas Mayer
Anmeldung/Info	 Josef Rath 03112 / 28 17
Treffpunkt	 13:00 Uhr, Hof der Feistritzwerke, Gartengasse 36,  

Gleisdorf
Beschreibung	 Besuch des „großen Lichtschalters“ Gleisdorf bzw. der Ost-

steiermark. Führung durch 
das 110/20 kV Umspann-
werk Gleisdorf, gestaltet 
durch die Feistritzwerke 
STEWEAG GmbH.

Im Anschluss wird die  
250 kW Biogasanlage der 
Familie Kurt Tauschmann 
(Landwirt in Obgrün, Nähe 
Hainersdorf ) besichtigt. 
Hier wird mit Silomais, 
Grünschnitt und Gülle Bio
gas erzeugt und damit ein 
Gasmotor betrieben. Eine 
sehenswerte, alternative 
Methode zur Strom- und 
Wärmeerzeugung.
 
110/20kV Umspannwerk 
Gleisdorf  110kV 
Leistungsschalter

Gotisches Tor-Fragment in der Südmauer 
der Stadtpfarrkirche



46 Rucksack Jahresprogramm 2007

Pr
og

ra
m

m

 47RucksackJahresprogramm 2007

Program
m

Programm Programm

Sa 10. März	 Workshop: „Orientierung - Wanderkarten richtig lesen“
Leitung	 Herta und Gerhard Rodler
Anmeldung/Info	 Herta und Gerhard Rodler (Tel.: 03112 / 37 95)
	 Max. 10 Teilnehmer!
Treffpunkt	 10. März 2007 um 13:00 Uhr im AV-Heim
Ausrüstung	 Notizblock und Bleistift, Bekleidung fürs freie Gelände in 

unserer Umgebung
Beschreibung	 Rechtzeitig vor Beginn der Wandersaison wollen wir unsere 

Kartenlesekenntnisse wieder auffrischen bzw. erweitern.

Eingeladen sind speziell Anfänger auf diesem Gebiet.

Ziel: Jeder selbstständige Wanderer sollte anhand diverser 
vorgefundener Geländeformationen (Wald, Wiese, Felsen, 
Geröll etc.) seinen jeweiligen Standort auf seiner Wander-
karte finden.

So 11. März	 Skitour Karlhochkogel (2096 m)
Leitung	 Josef Adelmann
Anmeldung/Info	 Josef Adelmann  

(Tel.: 03112 / 77 54, josef.adelmann@rb-38103.raiffeisen.at)
	 Begrenzte Teilnehmerzahl!
Vorbesprechung	 Ort/Termin wird bei der Anmeldung bekannt gegeben.
Treffpunkt	 Ort/Termin wird bei der Vorbesprechung bekannt gegeben.
Anforderung	 	Aufstieg 1200 Hm
	 	Kondition für 4 Stunden reine Gehzeit
	 	Stemmschwung in steilem und unverspurtem Gelände
Ausrüstung	 Vollständige Skitouren- und Notfallausrüstung  

(LVS, Sonde, Schaufel) 
Kann teilweise von der Sektion ausgeliehen werden.

Kosten	 Unkostenbeitrag € 5,-- (inkl. eventuell benötigtem Leihma-
terial, solange und sofern verfügbar!)

Beschreibung	 Besonders einsame Südabfahrt mit Blick zur Hochschwab-
südwand...

Do 15. - So 18. März	 Skitourenwochenende Lungau
Leitung	 Ali Tabloner
Anmeldung/Info	 Ali Tabloner (ali@bergfreunde.at, Tel.: 0664 / 32 68 695)
	 Begrenzte Teilnehmerzahl!
Vorbesprechung	 Ort/Termin wird bei der Anmeldung bekannt gegeben.
Treffpunkt	 Anreise Donnerstag Abend
	 Ort/Termin wird bei der Vorbesprechung bekannt gegeben.
Anforderung	 	Aufstieg zwischen 1200 und 1400 Hm
	 	Kondition für 5 Stunden reine Gehzeit
	 	Stemmschwung in steilem und unverspurtem Gelände
Ausrüstung	 Vollständige Skitouren- und Notfallausrüstung  

(LVS, Sonde, Schaufel) 
Kann teilweise von der Sektion ausgeliehen werden.

Kosten	 Unkostenbeitrag € 15,-- (inkl. eventuell benötigtem Leih-
material, solange und sofern verfügbar!)

Beschreibung	 Prächtige Touren im Salzburger Lungau!
	 Mögliche Tourenziele: 

	Kleines Mosermandl (2538 m) 
	Zeppspitze (2507 m) 
	Weisseck (2711 m) 
	Ballonspitze (2485 m) 

Stützpunkt Zedernhaus

So 18. März 	 Schneeglöckerlwanderung
	 Ausweichtermin 25. März

Leitung	 Hermann Wurm  
Josef Rath 

Anmeldung/Info	 Hermann Wurm 03112 / 78 91 
Josef Rath 03112 / 28 17

Treffpunkt	 08:00 Uhr, Winterbachplatz
Ausrüstung	 Wanderausrüstung
Beschreibung	 Wie schon seit Jahren wollen wir auch heuer die ersten 

Frühlingsboten begrüßen. Eine gemütliche Wanderung in 
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den Auen der Mur.

Wir fahren zuerst nach Lichen
dorf und wandern dann der 
Mur entlang durch herrliche 
Schneeglöckerlbestände nach 
Mureck (ev. bis Röcksee). Mit 
dem Bus geht es dann zum 
Mittagessen im Raum Stra-
den. Am Nachmittag gehen 
wir durch die Auwälder mit 
prachtvollen Frühlingskno-
tenblumen, aber auch ande-
ren Frühlingsblumen.

Sa 24. März	 Landschaftsreinigung JG
Leitung	 Otmar Auer 

Kurt Höfler
Anmeldung/Info	 Otmar Auer 03112 / 27 26 

Kurt Höfler 0664 / 61 41 966 
Hermann Wurm 03112 / 78 91

Treffpunkt	 13:00 Uhr beim Alpenvereinsheim
Ausrüstung	 Arbeitshandschuhe
Beschreibung	 Gemeinsam mit unserer AV-Jugend, der Stadtgemeinde 

Gleisdorf, dem Städtischen Wirtschafts-
hof und der Bergwacht wollen wir ver-
schiedene Gebiete in und um Gleisdorf 
säubern.

Liebe Erwachsene! Bitte macht auch 
ihr mit! 
Für euer Bemühen um unsere 
Umwelt gibt es zum Abschluss 
– auf Einladung der Stadtgemein-
de Gleisdorf - eine kleine Jause in 
einem Gasthaus und eine Kino-
Freikarte.

Sa 31. März - Mi 04. April	 Kletter & Kreativcamp - Wittgruberhof JG
Leitung	 Kurt Höfler 
Anmeldung/Info	 Kurt Höfler Tel.: 0664 / 61 41 966
	 Details in eigener Ausschreibung ! 
Anforderung	 für Kinder ab 8 Jahre, Junioren, Familien, Anfänger und 

Fortgeschrittene 
Ausrüstung	 Kletterausrüstung, Kletterschuhe (wenn vorhanden) 
Kosten	 für Mitglieder € 80,- 

für Nichtmitglieder € 90,- 
Beschreibung	 Nach der Hallensaison ist es nun an der Zeit sich die kör-

perlichen und sicherheitstechnischen Anforderungen für den 
Wechsel ins Felsklettern anzueignen. Für Fortgeschrittene 
bildet dieses Camp ein ideales Trainingslager, um auch im 
Fels schwerste Routen bewältigen zu können.

	 Natürlich sind wie immer, auch Anfänger herzlich will-
kommen. Für alle, die nicht nur klettern wollen, gibt es ein 
umfangreiches Rahmenprogramm.

Mo 09. April	 Kennst du unsere Bundeshauptstadt?
Leitung	 Josef Rath
Anmeldung/Info	 Josef Rath 03112 / 28 17
Treffpunkt	 Abfahrt 07:00 Uhr, Winterbachplatz
Kosten	 Bus, 3-stündige Stadtbesichtigung:  

je nach Teilnehmerzahl € 23,-- bis € 28,--
Beschreibung	 Stadtrundfahrt mit Bus, dann Wanderung in der Innenstadt 

zum Stephansplatz, Dom, Hofburg, Ministerien, Präsident-
schaftskanzlei. Ringstraße mit Oper, Parlament, Rathaus, 
Museen.

	 Kleine Programmänderungen entsprechend den Wünschen 
der Teilnehmer möglich.
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Mi 11. und Sa 14. April	 Klettergrundkurs - Modul 1
Leitung	 Ali Tabloner
	 Kursteam: Tourenführer und staatlich geprüfte Instruktoren 

der Sektion Gleisdorf
Anmeldung/Info	 Ali Tabloner (ali@bergfreunde.at, Tel.: 0664 / 32 68 695)
	 Begrenzte Teilnehmerzahl!
Vorbesprechung	 Vorbesprechung ist gleichzeitig Beginn des Kurses (Modul 1)!
Treffpunkt	 11.04.2007, 17:00 Uhr, Unionhalle oder CAC, Graz: Modul 1
	 14.04.2007, ganztägig: Modul 1
	 04.05.2007, 17:00 Uhr bis 06.05.2007, Gasthof Frankenhof: 

Modul 2
Anforderung	 	Schwindelfreiheit
	 	OeAV-Mitgliedschaft bei Sektion Gleisdorf  

	 (Versicherungsschutz!)
	 	Für Anfänger und „Fast“-Anfänger
	 	Mindestalter: 18 Jahre
Ausrüstung	 Kann teilweise von der Sektion ausgeliehen werden.
Kosten	 Kurskosten (inkl. Skripten und eventuell benötigtem Leih-

material, solange und sofern verfügbar, exkl. Halleneintritte 
und Nächtigungsgebühren):

	 Modul 1: € 33,--
	 Modul 1 + 2: € 88,--
Beschreibung	 Modul 1 richtet sich an alle Einsteiger deren Ziel es ist, 

vorwiegend in Kletterhallen bzw. Klettergärten zu klettern:
	 Das weiterführende Modul 2 umfasst dann klassisches Mehr-

seillängenklettern, Standplatzbau, Abseilen,…
	 Für Modul 2 ist Modul 1 Voraussetzung!
	 Modul 1 umfasst: Seiltechnik, Einbinden, Partnercheck, 

Sichern und Ablassen, Kontrolliert Stürzen, Halten eines 
Sturzes, Kommunikation, Kletterregeln, Möglichkeit zur 
Erlangung des Kletterscheines Indoor

	 Modul 2 umfasst: Durchfädeln am Umlenkpunkt, Fixieren, 
Abseilen, Klettern bis 2+, Sicherungstheoretische Grund-

lagen, Alpine Gefahren, Tourenplanung, Möglichkeit zur 
Erlangung des Kletterscheines Outdoor Basic

	 Kursgebiet: Graz und Grazer Bergland
	 Stützpunkt bei Modul 2: Gasthof Frankenhof, Nechnitz

So 15. April	 Pleschkogel - Stift Rein
Leitung	 Alois Schunko
Anmeldung/Info	 A. Schunko 0664 / 33 36 465, alois@schunko.at
Treffpunkt	 Abfahrt: 8:00 Uhr Winterbachplatz, 
	 Rückkunft um 18:00 Uhr
Anforderung	 Spass und Interesse am Wandern, gute Laune.
Ausrüstung	 Wanderausrüstung
Kosten	 Je nach Teilnehmeranzahl ca. € 10,-
Beschreibung	 Gemütliche Wanderung für Jung und Alt. Die Länge 

des Weges kann variabel gewählt werden, da es 2 Mög-
lichkeiten gibt. Gehzeit: 5 bis 7 Stunden. 		   
Als Einkehrmöglichkeit bietet sich der Pleschwirt an.

	 Strecke 1: Rein über 
Mühlbachgraben - Ko-
gelleitengraben - Plesch-
kogel zum Pleschwirt 
und zurück nach Rein.

	 Aufstieg: 600 Hm, Stre-
ckenlänge:13 km

	 Strecke 2: Rein über 
Kaschlsteig - Mühlba-
cherhütte - Hoschbauer 
Kreuz - Heigger Berg-
kreuz - Pleschkogel zum 
Pleschwirt und zurück 
nach Rein.

	 Aufstieg: 750 Hm, Stre-
ckenlänge: 20 km

Hoschbauerkreuz 
(960m)

Pleschkogel 
(1061m)

Heigger-
Bergkreuz

Mühlbacherhütte

Kaschlsteig

Rein 
(453m)

Kogelleiten-
Graben

Pleschwirt (1019m)
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Sa 21. April	 Workshop: „Mountainbike Fahrtechniktraining“
Leitung	 Sepp Krenn
Anmeldung/Info	 Sepp Krenn (0664 / 63 29 963, info@bikesontour.at)
Treffpunkt	 13:00 Uhr, AV-Heim Gleisdorf oder bei Sepp Krenn
Ausrüstung	 Helm und Mountainbike
	 (Mountainbike kann ausgeborgt werden! - www.bikesontour.at)
Kosten	 Unkostenbeitrag € 5,--
Beschreibung	 Fahrtechniktraining für Anfänger und Fortgeschrittene mit 

anschließender Ausfahrt im oststeirischen Hügelland (ca. 2 
Stunden)

So 22. April	 IVV-Wandertag
	 Fuß- und Radwanderung

Anmeldung/Info	 Franz Pieber 03112 / 44 19 oder 0664 / 58 84 087
Treffpunkt	 Start: 7:00 - 12:00 Uhr Europahauptschule Gleisdorf
Beschreibung	 Es stehen eine ca. 6. km, 12 km und 20 km lange Wander-

strecke und eine Radstrecke mit ca. 25 km zur Auswahl.
	 Die Wanderstrecke führt in Richtung Urscha - Kleeberg 

- Aussichtsturm - Ungerdorf.
	 Für Verpflegung und Getränke ist wie immer bestens gesorgt!

Di 01. Mai	 Bärenschützklamm, Hochlantsch
	 JG - Naturfreundesteig - Hochlantsch JG

Leitung	 Hermann Wurm, Josef Rath, Hermann Jauk
	 Klettersteiggeher: Kurt Höfler 
Anmeldung/Info	 Hermann Wurm 03112 / 78 91 

Josef Rath 03112 / 28 17 
Hermann Jauk 03112 / 20 48 
Kurt Höfler 0664 / 61 41 966

Treffpunkt	 Abfahrt 08:00 Uhr, Winterbachplatz
Anforderung	 Der Weg durch die Bärenschützklamm führt über viele 

Leitern und Stufen.

	 Der Naturfreundesteig ist ein versicherter Klettersteig B.
Ausrüstung	 Klammgeher: Feste Schuhe, Wanderausrüstung
	 Naturfreundesteiggeher: Kletterausrüstung (kann beim 

Alpenverein ausgeborgt werden).
Beschreibung	 Variante I: Parkplatz Mixnitz (492m) - Wh. z. Guten Hirten 

(1209m) - Teichalm (1200m).
	 Variante II: Parkplatz Mixnitz (492m) - Wh. z. Guten Hirten 

(1209m) - Hochlantsch (1720m) - Teichalm (1200m).
	 Variante III: Klettersteiggeher mit Kurt Höfler: Gh. Zirbi-

segger - Naturfreundesteig - Hochlantsch - Teichalm. Gehzeit 
ca. 5 Stunden.

Bärenschützklamm

Do 03. - So 06. Mai	 Kroatische Nationalparks: Plitvice, Krk, Paklenica
Stadtführungen: Zagreb, Zadar, Sibenik, Trogir

Leitung	 Josef Rath
Anmeldung/Info	 Josef Rath 03112 / 28 17
Vorbesprechung	 26. März, 19:00 Uhr, AV - Heim
	 Alle Angemeldeten werden dazu eingeladen.
Treffpunkt	 Abfahrt: Do. 3. Mai, 07:00 Uhr, Badeingang 
Ausrüstung	 Normale Wanderausrüstung
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Kosten	 Leistungen: Bus, 3 HP mit Buffetfrühstück, 3 Eintritte, 4 

Stadtführungen
	 Voraussichtlicher Preis pro Person im DZ: € 250,- 

EZ - Zuschlag: € 25,-
Beschreibung	 Die Nationalparks bieten nicht nur einzigartige Landschaften 

mit einer wunderschönen Natur, sondern 
auch vielfältige Wandermöglichkeiten. In den 
Städten gibt es schöne Altstadtkerne, aber auch 
moderne Einkaufszentren.
	Vorläufiges Programm:	  
Do. 3.5.: Anreise nach Zagreb, Stadtführung, 
Weiterfahrt ins Quartier nach Zadar
	Fr. 4.5.: Nationalpark Krka-Wasserfälle mit 
23m hohen Kaskaden. Stadtführungen in 
Sibenik und Trogir
	Sa. 5.5.: Wanderung in der Paklenica-
Schlucht, Stadtführung in Zadar
	So. 6.5.: Plitvice-Seen mit atemberaubenden 
Wasserfällen, Heimfahrt
Krka Wasserfälle

Fr 04. bis So 06. Mai	 Klettergrundkurs - Modul 2 
	 Details siehe Modul 1!

Mi 09. Mai	 Pöllauertal - Naturpark Erlebnisweg
Leitung	 Hildegard Schantl, Josef Rath
Anmeldung/Info	 Hildegard Schantl 03112 / 78 97 

Josef Rath 03112 / 28 17
Treffpunkt	 Abfahrt: 13:00 Uhr, Badeingang 
Anforderung	 Ca. 3 Stunden Gehzeit ohne Steilstücke
Beschreibung	 Eine gemütliche Wanderung und eine Führung durch die 

Ölmühle Fandler im ersten Naturkraftpark Österreichs.
	 Route: Pöllau (425m) - Hinterbrühl (Gasthaus Gruber 

479m) - Bienenlehrweg - Lehenshofen (496m) - Ehrenfeld 
- Ölmühle Fandler - Pöllau.

	 Workshop: 	
Fr 11. und Sa 12. Mai	 SicherAmBerg® - „Klettersteige“
Leitung	 Johannes Stachl und Herbert Wagner
Anmeldung/Info	 Johannes Stachl (hannes@bergfreunde.at, Tel.: 0664 / 53 07 

251 - Falls ich nicht abheben kann, bitte auf die Mobilbox 
sprechen, ich rufe zurück.)

	 Begrenzte Teilnehmerzahl!
Vorbesprechung	 Ort/Termin wird bei der Anmeldung bekannt gegeben.
Treffpunkt	 Ort/Termin wird bei der Vorbesprechung bekannt gegeben.
Anforderung	 	Für Klettersteiganfänger, -auffrischer
	 	Trittsicherheit
	 	Schwindelfreiheit
	 	OeAV-Mitgliedschaft bei Sektion Gleisdorf  

	 (Versicherungsschutz!)
Ausrüstung	 Klettersteigausrüstung inkl. Helm
	 (Kann teilweise von der Sektion ausgeliehen werden.)
Kosten	 Unkostenbeitrag € 22,-- (inkl. Skriptum und eventuell be-

nötigtem Leihmaterial, solange und sofern verfügbar!)
Beschreibung	 Freitagabend: Theorie (Anlegen der Ausrüstung, Beson-

derheiten am Klettersteig)
	 Samstag: Naturfreundesteig Hochlantsch (1 Stunde Zu-

stieg, 3 Stunden Klettersteig, 1 1/2 Stunden Abstieg)

Gruber

Feldhöf

Lehenshofen

Hinterbrühl

Ehrenfelder

Ziagl Peter

Pöllau

Tandler-Mühle
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Sa 12. Mai	 Muttertagsausflug nach Puch
Leitung	 Hermann Wurm, Josef Rath
Anmeldung/Info	 Hermann Wurm 03112 / 78 91 

Josef Rath 03112 / 28 17
Treffpunkt	 Abfahrt: 13:00 Uhr, Winterbachplatz
	 Ziel: Gärtnerei Höfler, Puch
Beschreibung	 Der Alpenverein möchte alle Mütter, Großmütter und 

Urgroßmütter, aber auch alle Väter und Großväter sowie 
alle Frauen, Männer und Kinder zu diesem Ausflug höflich 
einladen.

	 Eine gemütliche Fahrt ins Apfeldorf Puch und die vielen 
schönen Blumen der Gärtnerei Höfler sollen etwas Abwechs-
lung in den Alltag bringen.

Sa 12. Mai	 Anklettern: Grazer Bergland - Bereich Rablgrat
Leitung	 Alois Suppan, Manfred Bogen, Gottfried Pfeifer
Anmeldung/Info	 Alois Suppan (Tel.: 0664 / 54 12 693)
Treffpunkt	 8:00 Uhr, Weizklamm Parkplatz „Jägersteig“
Anforderung	 Klettertechnische Fähigkeit im Schwierigkeitsgrad 3+ im 

Vorstieg
Ausrüstung	 Komplette Kletterausrüstung
Beschreibung	 Der Rablgrat zählt zu den schönsten 3er-Touren im Grazer 

Bergland und ist sehr gut abgesichert. Herrliche Kletterei am 
„Direkten Gratweg“. „Hopfenlaube“ und der „Metallarbei-
terriss“ sind auch beliebte Routen. Für Sportkletterer sind 
auch dementsprechende schwierigere Routen vorhanden. 

	 Radfahren und	
Do 17. – So 20. Mai	 Mountainbiken in Kroatien
	 Gemeinsam mit Sport 2000 und Bikesontour!

Leitung	 Robert Tanzer, Franz Pauli, Sepp Krenn
Anmeldung/Info	 Sepp Krenn (Tel.: 0664 / 63 29 963, info@bikesontour.at)

	 Robert Tanzer Tel.: 03112 / 65 66
	 Begrenzte Teilnehmerzahl!
Treffpunkt	 Wird bei Anmeldung bekannt gegeben.
Anforderung	 Alle Interessenten - vom gemütlichen Radfahrer bis zum 

Rennradtourenfahrer und natürlich Mountainbiker - sind 
bei dieser Reise richtig.

Ausrüstung	 Kann teilweise von Sepp Krenn (www.bikesontour.at) oder 
Robert Tanzer ausgeliehen werden.

Kosten	 Preis inkl. Busfahrt mit Radtransport, Hotel mit Halbpension 
und Tourenführung ca. € 250,--

Beschreibung	 Radfahren und Mountainbiken in Kroatien (genauer Ort 
bis dato noch nicht bekannt).

	 In Zusammenarbeit mit Sport 2000 und Bikesontour findet 
diese Veranstaltung nach dem Erfolg im Vorjahr heuer wieder 
statt. Die Touren sind entweder individuell oder mit einem 
Guide zu gestalten und genießen.

Sa 19. Mai	 Meditative Wanderung am Olarizi Berg
eine meditative Wanderung mit Tai Chi

Leitung	 Christa und Franz Rath, Resi Rechberger 
Anmeldung/Info	 Christa Rath, Tel.: 03112 / 46 30
Treffpunkt	 13:00 Uhr Aussichtwarte Kleeberg
Ausrüstung	 feste Turnschuhe oder Walkingschuhe und Walkingstöcke
Beschreibung	 Die Wanderung beginnt mit einen herrlichen Panoramablick 
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auf der Aussichtswarte am Kleeberg.

	 Am wunderschön gelegenen Fischteich in Meßlreith, abseits 
von Lärm und Hektik, wollen wir uns mit Meditationsü-
bungen entspannen.

	 Umgeben von unendlicher Ruhe, vom Duft der blühenden 
Natur und Vogelgezwitscher gehen wir entspannt zum Ola-
riziberg.

	 Der Olariziberg - ein fast nackter Kogel, dessen Fernsicht 
kaum von irgend einer anderen Lage überboten wird, dessen 
Sonnenuntergang, so sagt man, soll der schönste weit und 
breit sein.

So 20. Mai	 Feistritztalradweg
Leitung	 Franz Renner, Hermann Wurm, Josef Rath
Anmeldung/Info	 Franz Renner 03112 / 71 36 

Hermann Wurm 03112 / 78 91 
Josef Rath 03112 / 28 17

Treffpunkt	 Abfahrt: 07:00 Uhr, Europahauptschule
Anforderung	 St. Kathrein - Kaibing: ca. 49 km
	 Kaibing - Altenmarkt: ca. 30 km
Beschreibung	 Anreise mit Bus und Fahrradanhänger nach St. Kathrein 

am Hauenstein. Von Peter Ro-
seggers Waldheimat führt die 
Route dann entlang der Feistritz 
durch die Feistritztalklamm mit 
dem neu ausgebauten Radweg. 
Am Stubenbergsee und dem 
Tierpark Herberstein vorbei 
geht es nach 49 km zum ersten 
Etappenziel in Kaibing.

Es besteht auch die Möglichkeit, 
bis Altenmarkt bei Fürstenfeld 

ca. 30 km weiter zu fahren und dort in den Bus zu steigen.

Kleine Pannen können vom Betreuerteam (Rodler, Wurm) 
auf der vorgegebenen Strecke behoben werden.

Mi 23. Mai	 Wies, Sulmtalklamm, Hl. Geist (Sveti Duh)
Leitung	 Josef Rath, Hermann Jauk
Anmeldung/Info	 Josef Rath 03112 / 28 17 

Hermann Jauk 03112 / 20 48
Treffpunkt	 Abfahrt: 07:00 Uhr, Badeingang 
Beschreibung	 Zuerst Besichtigung der Versuchsanstalt für gärtnerische Spe-

zialkulturen in Wies mit schönen Blumen- und Heilpflan-
zenkulturen. Danach Weiterfahrt nach Wernersdorf bei Wies 
mit dem neu gestalteten Dorfplatz und der Emmauskapelle 
von Brettschuh.

Anschließend wandern wir vom Gasthaus Herbstmühle 
durch die interessante Sulmtalklamm (Gehzeit ca. 1 Stunde). 
Mittagessen in Sveti Duh (Heiligengeist), dem weltbekannten 
Wallfahrtsort in Slowenien. Danach eine Wanderung im 
Grenzgebiet zu einer Buschenschenke.

Bitte den Reisepass mitnehmen!

Sa 26.- Di 29. Mai	 Sportklettercamp -Peilstein JG
Leitung	 Kurt Höfler 
Anmeldung/Info	 Kurt Höfler Tel.: 0664 / 61 41 966 

Details in eigener Ausschreibung ! 
Anforderung	 für Kinder ab 10 Jahre, Junioren, Familien 
Kosten	 für Mitglieder € 70,- 

für Nichtmitglieder € 80,- 
Beschreibung	 Nun ist es an der Zeit unsere in der Halle angeeigneten 

Fähigkeiten im Felsgelände zu erproben.

Der Peilstein bietet etwa 800 Routen von unterschiedlicher 
Länge und Schwierigkeit. Dadurch ist es uns möglich, in 
verschiedenen Kleingruppen für jede Altersgruppe, sowie für 
jede Leistungsgruppe ein ideales Programm zu erstellen.

Nächtigen werden wir in Zelten.

Mit Verpflegung werden wir wieder von den Naturfreunden 
der Peilsteinhütte bestens versorgt.
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Mo, 28. Mai	 Katerloch
Leitung	 Hermann Wurm, Josef Rath
Anmeldung/Info	 Hermann Wurm 03112 / 78 91 

Josef Rath 03112 / 28 17
Treffpunkt	 13:00 Uhr, Winterbachplatz
Anforderung	 In der Höhle massive Eisen-

treppen, etwa 400 Stufen. 
Höhenunterschied 135m. Füh-
rungsdauer ca. 2 Stunden.

Ausrüstung	 Wanderausrüstung
Kosten	 Für die Führung: je nach 

Teilnehmerzahl € 20 - € 30  
pro Person

Beschreibung	 Die Schauhöhle Katerloch wur-
de nach 20 Jahren wieder ge-
öffnet und gilt als die schönste 
Tropfsteinhöhle Österreichs. 
Allein in der „Fantasiehalle“ 
(120m lang, 18m hoch, bis 
85m breit) befinden sich rund 
4000 Tropfsteinfiguren.

	 Mountainbike	
Sa 02. Juni 	 „Drachentour“ - Rund um den Hochlantsch
Leitung	 Sepp Krenn
Anmeldung/Info	 Sepp Krenn (Tel.: 0664 / 63 29 963, info@bikesontour.at)
Treffpunkt	 Ort/Termin wird bei der Anmeldung bekannt gegeben.
Anforderung	 	Empfehlenswert ist als Vorbereitung der Workshop  

	 „Mountainbike-Fahrtechniktraining“
	 	Kondition für 3-4 Stunden Mountainbiken
	 	1170 Höhenmeter
	 	43 km Streckenlänge
	 	Mindestalter: 12 Jahre 

Ausrüstung	 Helm und Mountainbike
	 (Mountainbike kann ausgeborgt werden! - www.bikesontour.at)
Kosten	 Unkostenbeitrag € 5,--
Beschreibung	 Leichte Mountainbiketour, keine fahrtechnisch schwierigen 

Passagen

Sa 02. Juni	 Segeln am Waldschachsee
Leitung	 Franz Rath
Anmeldung/Info	 erforderlich unter Franz Rath 03112 / 46 30
Treffpunkt	 10:00 Uhr, Waldschachsee / Weststeiermark - Nähe  

Preding
Beschreibung	 Hast du Interesse am Segeln, möchtest du dich einmal so 

richtig (vom Wind) treiben lassen? Dann komm zum wun-
derschönen Gelände des Yachtclub Austria - Crew Steiermark 
an den Waldschachsee und genieße einen herrlichen Tag am 
bzw. im Wasser. Das Gelände lädt auch Nichtsegler zum 
Baden und Spazierengehen ein.

Waldschachersee



62 Rucksack Jahresprogramm 2007

Pr
og

ra
m

m

 63RucksackJahresprogramm 2007

Program
m

Programm Programm

	 Workshop: 	
Sa 02. Juni	 „Standplatzbau und behelfsmässige Bergrettung“
Leitung	 Alois Suppan und Ali Tabloner
Anmeldung/Info	 Alois Suppan (luis@bergfreunde.at,  

Tel.: 0664 / 54 12 693)
	 Begrenzte Teilnehmerzahl!
Treffpunkt	 07:00 Uhr, AV-Heim Gleisdorf
Anforderung	 Mehrseillängenerfahrene Kletterer mit alpinen Ambiti-

onen…
Ausrüstung	 Vollständige Kletterausrüstung, Klemmkeilsortiment, 

Friends, Reepschnüre, Bandschlingen,… (sofern vorhan-
den!)

	 Kann teilweise auch von der Sektion ausgeliehen werden.
Kosten	 Unkostenbeitrag € 5,-- (inkl. eventuell benötigtem Leihma-

terial, solange und sofern verfügbar!)
Beschreibung	 Behelfsmässige Bergrettung: Expressflaschenzug, Flaschenzug, 

Selbstseilrolle, Fixieren,…
	 Standplatzbau im alpinen Gelände mit mobilen Sicherungs-

geräten (Klemmkeile, Friends, Normalhaken,…).
	 Kursgebiet: Grazer Bergland

So 03. Juni	 Ökumenischer Berggottesdienst auf dem Masenberg
Leitung	 Josef Rechberger, Fam. Auer, Fam. Braunstein, Fam. Rath 
Anmeldung/Info	 Kath. Pfarrkanzlei 03112 / 25 17 

Evang. Pfarrkanzlei 03112 / 22 17 
Fam. Rath 03112 / 28 17

Treffpunkt	 Abfahrt: 08:00 Uhr, Winterbachplatz
Beschreibung	 Wir fahren mit dem Bus bis in die Nähe des Masenberg-

Gipfelkreuzes. Um 10:00 Uhr beginnt der ökumenische 
Gottesdienst beim Gipfelkreuz, anschließend Agape. Musi-
kalische Begleitung durch eine Bläsergruppe der Stadtkapelle 
Gleisdorf unter der Leitung v. Karl Schnecker. Gelegenheit 
zum Mittagessen im 10 Min. entfernten Gh. „Olmstoll“.

Am Nachmittag wandern 
wir ca. 2 Stunden hinunter 
nach Vorau, wo um 16:00 
Uhr unsere Führung durch 
das Stift beginnt. Es besteht 
auch die Möglichkeit, mit 
dem Bus vom Masenberg 
nach Vorau zu fahren.

Rückfahrt 17:30 Uhr.

Bei Schlechtwetter wird der 
Gottesdienst im Olmstoll 
gefeiert.

Masenberg, 1261m

So 03. Juni	 Schnuppertag „Paragleiten“
	 Gemeinsam mit der Flugschule Steiermark!

Leitung	 Jürgen Simon
Anmeldung/Info	 Jürgen Simon  

(juergen@bergfreunde.at, Tel.: 0664 / 30 15 589)
	 Max. 15 Teilnehmer!
Vorbesprechung	 Ort/Termin wird bei der Anmeldung bekannt gegeben.
Treffpunkt	 8:00 Uhr, AV-Heim Gleisdorf
Anforderung	 Grundkondition, und eventuell keine Höhenangst! 
Ausrüstung	 	Knöchelhohes Schuhwerk
	 	Wäsche/Leiberl zum Umziehen
	 	Getränke für zwischendurch
Kosten	 € 60,--
Beschreibung	 Die Veranstaltung wird durchgeführt am Übungsgelände 

der „Flugschule Steiermark“ in Fladnitz an der Teichalm am 
sog. “Gelderkogel“. Veranstalter ist die „Flugschule Steier-
mark“. 

Ablauf: 2 x 3 Stunden Fliegen, von 9:00 Uhr bis 12:00 
Uhr, danach Mittagspause (Möglichkeit zum Mittagessen 
ist gegeben in einem gut bürgerlichen Wirtshaus. Nicht im 
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Preis inbegriffen!), und danach von 15:00 Uhr bis ca. 18:00 
Uhr wieder Fliegen

Es kann vor Ort auch ein Tandemflug gebucht werden. 
(Kosten ebenfalls € 60,--)

Achtung! Die AV-Versicherung deckt bei den Bergungskosten 
und Heilbehandlungen nicht den Bereich „Flugsportarten“ 
ab!

Teilnahme auf eigene Gefahr!

Do 07. - So 10. Juni 	 Nordböhmen - Kulturreise
	 Eine Reise in die Vergangenheit

Leitung	 Robert F. Hausmann 
Anmeldung/Info	 Robert F. Hausmann 03112 / 60 68 

Sepp Rath 03112 / 28 17
	 Anmeldung bis spätestens Ende Jänner erforderlich.
	 Nach Anmeldung bitte um Anzahlung von € 100,-- per 

Erlagschein.
	 Restbetrag bei Vorbesprechung
Vorbesprechung	 Di 08. Mai, 19:00 Uhr Alpenvereinsheim Gleisdorf
Treffpunkt	 06:00 Uhr Parkplatz BG/BRG Gleisdorf
Anforderung	 Interesse an Geschichte, Kunst, Kultur, Landschaft
Kosten	 voraussichtlicher Preis für Bus, HP in Reichenberg/Li-

berec, Eintritte, Führungen und Trinkgelder ca. € 270,--  
Einzelzimmerzuschlag ca € 25,--

Beschreibung	 Donnerstag 07. Juni 	  
Gleisdorf – Wien – Gmünd – Neuhaus/Jindřichův-Hradec: 
Besichtigung der weltweit größten Weihnachtskrippe und des 
Renaissance-Schlosses Neuhaus – Münchengrätz/Mnichovo 
Hradiště: Grabmahl Wallensteins – Reichenberg/Liberec: 
abendlicher Altstadtrundgang

Freitag 08. Juni 	  
Friedland/Frýdlant: Besichtigung des Wallenstein-Schlosses 
– Haindorf/Heinice: Wallfahrtskirche Mariä Heimsuchung 

– Gablonz/Jablonec nad Nisou: Museum für Glas und Bi-
jouterie – Jeschken/Ještěd

Samstag 09. Juni 	  
Ploschkowitz/Ploskovice: Besichtigung der Sommerresidenz 
Kaiser Ferdinands I. – Leitmeritz/Litoměřice: Stadtrundgang 
– Theresienstadt/Terezín: Besichtigung der Festung und des 
Konzentrationslagers – Tetschen/Děčín: Rosengarten

	 Sonntag 10. Juni 	  
Kuttenberg/Kutná Hora (Weltkulturerbe 1995), Besichti-
gung der St. Barbara Kathedrale, des Welschen Hofes und des 
Silberbergwerkes – Sedletz/Sedlec: Friedhofskirche – Teltsch/
Telč (Weltkulturerbe 1992) – Znaim – Wien – Gleisdorf

Sa 16. - So 17. Juni	 Anfängerkurs „Hochtouren (Gletscher)“
	 Fortsetzung aus 2006 

Leitung	 Walter Kober, Hans Hofer
Anmeldung/Info	 Hans Hofer (Tel.: 03113 / 38 36) 

Walter Kober (Tel.: 03118 / 21 57)
	 Nur für Teilnehmer die den Kurs 2006 begonnen haben!

Teltsch



66 Rucksack Jahresprogramm 2007

Pr
og

ra
m

m

 67RucksackJahresprogramm 2007

Program
m

Programm Programm

Sa 16. - So 24. Juni	 Baden und Wandern auf Losinj
Leitung	 Josef Rath
Anmeldung/Info	 Josef Rath 03112 / 28 17
Vorbesprechung	 Mo. 14. Mai, 20:00 Uhr, Alpenvereinsheim. Alle Angemel-

deten erhalten dazu eine Einladung
Treffpunkt	 Abfahrt: Sa. 16. Juni, 07:00 Uhr, Badeingang
Ausrüstung	 Bade- und Wanderausrüstung
Kosten	 Bus, diverse Ausflüge und Halbpension im DZ, Getränke 

zum Abendessen: ca. € 410,-
Beschreibung	 Aufgrund des regen Interesses wollen wir auch 2007 wieder 

einige Bade- und Wandertage auf der vegetationsreichsten 
Insel der Kvarner Bucht verbringen. Neben dem Baden sind 
- bei entsprechendem Interesse - folgende Unternehmungen 
vorgesehen:

	 	Insel Cres: Sis und Gorica 648m 
	Insel Losinj: Osorcica 589m 
	Hl. Berg Ivan 234m 
	Insel Susak mit Schiff 
	Lubenice und blaue Grotte 
	Wanderungen nach Mali Losinj, Veli Losinj.

Wegen der notwendigen Reservierung bitten wir um baldige 
Anmeldung.

Bitte Reisepässe nicht vergessen!

So 17. Juni	 Klettern im Grazer Bergland
Leitung	 Gottfried Pfeifer und Manfred Bogen
Anmeldung/Info	 Gottfried Pfeifer  

(gottfried@bergfreunde.at, Tel.: 0664 / 33 38 867)
	 Manfred Bogen  

(manfred@bergfreunde.at, Tel.: 0664 / 22 19 022)
Vorbesprechung	 15. Juni, 20:00 Uhr, AV-Heim Gleisdorf
Treffpunkt	 Ort/Termin wird bei der Vorbesprechung bekannt gegeben.
Anforderung	 	Klettertechnische Fähigkeiten im 3. Schwierigkeitsgrad bzw.  

	 selbstständiges Organisieren eines Partners der vorsteigt.
	 	Klettern auch im Nachstieg möglich
Ausrüstung	 Kletterausrüstung (Kann teilweise von der Sektion ausgelie-

hen werden.)
Kosten	 Unkostenbeitrag € 5,-- (inkl. eventuell benötigtem Leihma-

terial, solange und sofern verfügbar!)
Beschreibung	 	Schöne leichte bis mittelschwere Kletterei mit Superaussicht  

	 auf das Murtal
	 	Klettererlebnis für Anfänger und Geübte 
	 	Klettern im Vorstieg oder Nachstieg möglich
	 	Landschaftlich schöne Seillängen, gut abgesichert

So 24. Juni	 Grete-Klinger-Steig (Klettersteig)
Leitung	 Johannes Stachl und Herbert Wagner
Anmeldung/Info	 Herbert Wagner  

(herbert@bergfreunde.at, Tel.: 0664 / 80 74 55 606)
	 Begrenzte Teilnehmerzahl!
Vorbesprechung	 Ort/Termin wird bei der Anmeldung bekannt gegeben.
Treffpunkt	 6:00 Uhr, AV-Heim Gleisdorf
Anforderung	 	Klettersteig B - C(Schlüsselstelle) und 1+
	 	Trittsicherheit und Schwindelfreiheit
	 	Kondition für 6 - 8 Stunden reine Gehzeit
	 	ca. 1200 Hm im Aufstieg

Sommer, 
Sonne, 

Meer ...
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Ausrüstung	 Klettersteigausrüstung inkl. Helm
	 (Kann teilweise von der Sektion ausgeliehen werden.)
Kosten	 Unkostenbeitrag € 5,-- (inkl. eventuell benötigtem Leihma-

terial, solange und sofern verfügbar!)
Beschreibung	 Bahnhof Vordernberg (ca. 800 m) - Barbarakreuz (1058 m) 

- Fahnenköpfl (1648 m) - Vordernberger Zinken (1971 m) 
- Grühzinken (1990 m) - eventuell Eisenerzer Reichenstein 
(2165 m) - Abstieg nach Präbichl (1226 m)

Mo 25. Juni	 „Essbare Landschaft“
	 Wildkräuterspaziergang in unserer Umgebung

Leitung	 Cornelia Miedler
	 staatlich geprüfte Bergwanderführerin , Gestalterin Essbarer 

Landschaften und Heilpflanzenbotanikerin 
Anmeldung/Info	 unbedingt erforderlich, bis spätestens 1. Juni unter: Christa 

Rath, 03112 / 46 30 
	 Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt! 
Treffpunkt	 8:30 Uhr Alpenvereinsheim Gleisdorf
Anforderung	 Freude am Sammeln und Bestimmen von Essbarem! 
Ausrüstung	 leichte wasserdichte Bergschuhe
	 Trinkflasche, Proviantdose, Taschenmesser, Rucksack, Fo-

toapparat, Schreibzeug, Stoffsackerl und Papiersackerl zum 
Sammeln, Sitzunterlage

Kosten	 bei mindestens 15 Teilnehmer zum Kennenlernpreis von ca. 
€ 22,-- für den ganzen Tag inkl. Mittagessen

	 Dauer: 9:00 - 17:00 Uhr 
Beschreibung	 Die professionell geführte Kräuterwanderung in unserer 

Umgebung gibt uns Einblick, wie man „Vergessenes Wissen“ 
wieder neu anwenden kann.

Gemeinsam entdecken und sammeln wir essbares, heimisches 
Wildgemüse und Wildkräuter auf Schritt und Tritt.

Mit Conny macht man nicht „nur“ eine Kräuterwanderung, 
sondern man profitiert von ihrem Gefühl für die Natur, 
durchstreift mit gespitzen Ohren und tastenden Händen die 
Wiesen, riecht hier, kostet da und staunt.

Zu Mittag wird aus den gesammelten Schätzen ein sehr 
schmackhaftes Menü zubereitet und gemeinsam verspeist.

Ab ca. 14:00 Uhr verbringen wir noch weitere Stunden im 
Freien bis 17 Uhr.
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Mi 27. Juni	  Raabtalradweg nach Edelsbach 
Leitung	 Franz Renner, Hermann Jauk, Josef Rath
Anmeldung/Info	 Franz Renner 03112 / 71 36 

Hermann Jauk 03112 / 20 48 
Josef Rath 03112 / 28 17

Treffpunkt	 Abfahrt: 07:00 Uhr, Badeingang
Beschreibung	 Zunächst auf dem Raabtalradweg ca. 25 km bis Paurach, 

dann ca. 3 km nach Edelsbach mit folgenden 
Besichtigungsmöglichkeiten:
Weltmaschine des Franz Gsellmann, die er in 
etwa 23-jähriger Arbeit aus unzähligen Teilen 
(vielfach Schrott) gebaut hat.
Brückenbaumuseum: Renate Theißl hat 
dieses außergewöhnliche Museum zusammen-
gestellt.
Wollgenuss: Bäuerinnen zeigen die Möglich-
keiten der Schafwollverarbeitung.
Anreise ist auch mit eigenem PKW möglich. 
Für die Radfahrer ist die Rückfahrt auch per 
Bahn möglich.

Weltmaschine in Edelsbach

Sa 30. Juni - So 01. Juli	 Hochstuhl - Klettersteig JG
Leitung	 Kurt Höfler 
Anmeldung/Info	 Kurt Höfler Tel.: 0664 / 61 41 966
Treffpunkt	 13:30 Uhr, Alpenvereins-Heim 
Anforderung	 für Kinder und Jugendliche mit etwas Bergerfahrung
Ausrüstung	 Hüftgurt, Steinschlaghelm, Klettersteigset 
Beschreibung	 Samstag: Gleisdorf - Johannesruhe 1250m - Klagenfurter 

Hütte 1680m, Nächtigung (Gehzeit 1 1/4 Std.)
	 Sonntag: Karkehre 1430m - Klettersteig durch die Nord-

flanke - Hochstuhl 2238m - Bielschitzasattel 1840m - Kla-
genfurter Hütte - Johannesruhe (Gehzeit 6 Std.)

Der Hochstuhl (Stol) ist die höchste Erhebung der Kara-
wanken. Der Klettersteig durch die Nordflanke ist für alle 
geeignet. Jedoch sollte man seine Länge nicht unterschätzen. 
Um die Ersteigung des Hochstuhls möglichst gemütlich und 
stressfrei zu gestalten, werden wir schon Samstagnachmittag 
anreisen. 

Mo 02. - Fr 06. Juli	 Wandern in Osttirol
Leitung	 Christine Fraiss, Josef Rath
Anmeldung/Info	 Christine Fraiss 03113 / 31 23 

Josef Rath 03112 / 28 17
Vorbesprechung	 Fr. 01. Juni, 20:00 Uhr, Alpenvereinsheim.
	 Alle Angemeldeten werden noch schriftlich eingeladen.
Treffpunkt	 Abfahrt: 02. Juli, 06:00 Uhr, Badeingang
Anforderung	 Meist werden verschiedene Leistungsgruppen geführt.
Ausrüstung	 Wanderausrüstung
Kosten	 Bus, Halbpension, 1 zusätzliches Mittagessen pro Person im 

DZ voraussichtlich Gasthof Rose € 260,-		   
Gasthof Panzl-Bräu € 285,-

Beschreibung	 In der Nähe des höchsten Berges Österreichs stehen rund 
1000 km ausgebaute und beschilderte Wanderwege und 
zahlreiche Hütten zur Verfügung.

	 Quartier in Virgen.
	 Folgende Wanderungen sind geplant:
	 	Kals (1325m) - Lucknerhaus (1918m) -  

	 Lucknerhütte (2241m)
	 	Obermauern (1301m) - Nilljochhütte (1975m) -  

	 Bonn-Matreier Hütte (2745m)
	 	Hohe Trage (1616m) - Karlsbader Hütte (2261m)
	 	Johannishütte (2116m) - Türmljoch
	 	Bei Schlechtwetter: Galitzenklamm
	 Auf speziellen Wunsch als Wiederholung: 
	 	Daberklamm: Hotel Taurer (1521m) - Tauernhaus (1755m)  

	 - Dorfersee 1935m). 
	 	Europa-Panoramaweg.
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Das genaue Wanderprogramm wird bei der Vorbesprechung 
vorgestellt.

Wegen der notwendigen Reservierungen bitten wir um 
baldige Anmeldung!

Sa 07. Juli	 Klettersteig Pfaffenstein (1850 m), Eisenerz
Leitung	 Alois Schunko und Marlies Hofbauer
Anmeldung/Info	 Alois Schunko (0664 / 33 36 465, alois@schunko.at) 

Marlies Hofbauer (03112 / 65 09, marlies@bergfreunde.at)
Vorbesprechung	 Ort und Termin wird bei der Anmeldung bekannt gege-

ben.
Treffpunkt	 Termin wird bei der Anmeldung bekannt gegeben.
	 AV-Heim Gleisdorf
Anforderung	 	Spass und Interesse an der Tour
	 	Kondition für 6 - 7 Stunden reine Gehzeit/Kletterzeit
	 	Idealer Klettersteig für Einsteiger
Ausrüstung	 Klettersteigausrüstung inkl. Helm (Kann teilweise von der 

Sektion ausgeliehen werden.)
Kosten	 Unkostenbeitrag € 5,-- (inkl. eventuell benötigtem Leihma-

terial, solange und sofern verfügbar!)
Beschreibung	 	Sehr schöner Panoramablick, einige schwierige Stellen  

	 C/D, meist B/C, viele A/B Stellen

	 	Aufstieg südwestseitig und Abstieg nordwestseitig  
	 gelegen

	 	Im Frühjahr 2006 neu eröffneter Klettersteig mit  
	 großartigem Panoramablick auf Eisenerz und den  
	 Leopoldsteinersee.

	 	Zustieg 2:45 Stunden, 850 Hm
	 	Wand 0:45 Stunden, 200 Hm
	 	Abstieg 2:00 Stunden über Markussteig

So 08. Juli	 Wandern am Schneeberg
Leitung	 Josef Rath, Josef Nagl
Anmeldung/Info	 Josef Rath 03112 / 28 17 

Josef Nagl 03118 / 27 58 oder 0664 / 44 54 376
Treffpunkt	 Abfahrt: 07:00 Uhr, Winterbachplatz
Ausrüstung	 Wanderausrüstung
Kosten	 Bahnfahrt Puchberg (577m) - Hochschneeberg (1795m): 

ca. € 25,-
Beschreibung	 Seit 1897 ist der Schneeberg - mit 2075m Höhe höchster Berg 

Niederösterreichs - durch eine Zahnradbahn erschlossen.
	 Von der Bergstation (1795m) ausgehend, gibt es schöne, 

nicht steile Wanderungen auch auf den Gipfel.
	 Rundwanderung: 
	 Hochschneeberg (Bergstation 1795m) - Damböckhaus 

(1810m) m) - Klosterwappen (Gipfel 2075m) - Fischerhütte 
(2049m) - Bergstation.

	 Gehzeit 2 1/2 
- 3 Stunden, kei-
ne Steilstücke. 
Ca. 280 Höhen-
meter.

	 Für Bergwande-
rer gibt es auch 
anspruchsvollere 
Touren

Dorfer See

Damböckhaus 
(1810m)

Fischerhütte (2061m)

Bergstation 
Hochschneeberg 
(1795m)

Klosterwappen 
(2076m)
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Mo 09. - Mi 11. Juli	 Querfeldein- im Wald allein JG
Leitung	 Daniel Hörner 

Sepp Krenn
Anmeldung/Info	 Daniel Hörner (daniel.hoerner@aon.at Tel.: 0650 / 70 52 337) 

Sepp Krenn (info@bikesontour.at, Tel.: 0664 / 63 29 963)
	 Begrenzte Teilnehmerzahl!
Vorbesprechung	 Ort/Termin wird bei der Anmeldung bekannt gegeben.
Anforderung	 Mindestalter: 12 Jahre
Ausrüstung	 Wanderschuhe, Rucksack, Schlafsack, Biwaksack(Kann vom 

Verein ausgeborgt werden.)
Beschreibung	 Eine dreitägige Wanderung in den Niederen Tauern mit 

Spielen, um den Bezug zur Natur zu vertiefen und Spaß zu 
haben. Außerdem wird im Freien übernachtet.

	 Bilder und Bericht vom Vorjahr können auf www.bikes-
ontour.at eingesehen werden.

Mi 11. Juli	 Tyrnauer Alm, Rote Wand
Leitung	 Hermann Orthaber 

Josef Rath
Anmeldung/Info	 Hermann Orthaber 03112 / 27 22 

Josef Rath 03112 / 28 17
Treffpunkt	 Abfahrt: 07:00 Uhr, Badeingang
Ausrüstung	 Wanderausrüstung
Beschreibung	 Route:
	 Teichalm (1172m) - Tyrnauer Alm (1320m) - Rote Wand 

(1505m).
	 Variante 1: 	  

Start bei der Schilift Talstation, dann ohne starke Steigung, 
meist durch Wald zur Tyrnauer Alm. Rückweg über Mix-
nitzbach. Gehzeit ca. 4 Stunden.

	 Variante 2:	  
Weiter zur Roten Wand, wo man auch auf Steinböcke und 
Gämsen treffen kann. Rückweg wie Variante 1. Gehzeit ca. 
6 Stunden.

Sa 14 . - So 15. Juli	 Großer Buchstein
Leitung	 Sepp Nagl
Anmeldung/Info	 Sepp Nagl. Tel.: 03112 / 27 58 oder 0664 / 44 54 376
Treffpunkt	 Abfahrt: 06:00 Uhr Winterbachplatz, Gleisdorf
Anforderung	 für geübte Berggeher, Trittsicherheit erforderlich
	 1. Tag: Anstieg 970 HM, Abstieg 0 HM
	 2. Tag: Anstieg 680 HM, Abstieg 1.650HM 
Ausrüstung	 Klettersteigausrüstung erforderlich
Beschreibung	 1.Tag: Parkplatz Gstatterboden – Brucksattel – weiter gehen 

wir auf einem schön angelegten Zickzack-Weg zum Buch-
steinhaus (1546m). Die Terrasse gewährt einen prächtigen 
Ausblick auf die gegenüber liegenden Gesäuseberge (Näch-
tigung).

2.Tag: Aufstieg auf den großen Buchstein (2224m)
	 Variante 1: Klettersteig – Klettersteigausrüstung und Helm  

erforderlich
	 Variante 2: Normalweg – Trittsicherheit erforderlich
	 Gehzeit: 8-9 Stunden .

Sa 14. Juli	 Wanderung Tragöß - Pribitz
Leitung	 Peter Dörflinger und Franz Klemm
Anmeldung/Info	 Peter Dörflinger (Tel.: 0664 / 43 07 342, pdf@gmx.at) oder Franz 

Klemm (Tel.: 0676 / 30 31 723, franz.klemm@gmail.com) 
Treffpunkt	 7:00 Uhr, AV-Heim Gleisdorf, oder Möglichkeit in Graz 

(wird bei Bedarf bekannt gegeben)
	 Mitfahrmöglichkeit vorhanden (dzt. 8 Plätze!)
Anforderung	 	Kondition für ca. 2 Stunden steilen Aufstieg (695 Hm)
	 	Gesamtgehzeit ca. 5 Stunden
	 	Schwindelfreiheit und Trittsicherheit erforderlich
Ausrüstung	 	Bergwanderausrüstung (Regen- und Windschutz)
	 	Getränke für 3 Stunden Gehzeit
Beschreibung	 Von Tragöß-Jassing über die Pribitz (1579 m) zur Sonn-
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schienalm (1523 m)
Aufstieg über einen teils versicherten unmarkierten 
Jägersteig auf die Pribitz. Wunderschöner Blick zum 
Langstein, Grießmauer, Trenchtling, Frauenmauer 
und Hochschwabstock.
Als Höhepunkt der Panoramablick über das Tragö-
ßertal mit Grünem See.
Rückweg über Sonnschien, oder verschiedene Al-
men zur Jassing möglich. (Von Wetter, Zeit und 
Ausdauer abhängig.)

Tragöß mit Pribitz

Mo 16. - Fr 20. Juli	 Kinder & Familiencamp - Wittgruberhof JG
Leitung	 Ein Hauptverantwortlicher wird noch gesucht 
Anmeldung/Info	 Kurt Höfler Tel.: 0664 / 61 41 966
	 Details in eigener Ausschreibung
Beschreibung	 Die ruhige Lage des Wittgruberhofes mit seiner kaum 

bewohnten Umgebung, bietet ideale Voraussetzungen für 
Jugendlager.

	 Brennnesselwanderung, Zetzi-Höhle erforschen, Basteln, 
Gegend erkunden, Spielen, Malen, Blödeln, Kletterstadl, 
Seilspiele...

	 Die Möglichkeiten der Programmgestaltung sind unerschöpf-
lich. Zum Redaktionsschluss steht der Leiter des Camps noch 
nicht fest. Es haben jedoch schon zahlreiche Jugendliche ihre 
Mithilfe beim Camp angeboten.

So 22. Juli	 Mojstrovka (Slowenien)
Leitung	 Hermann Jauk, Kurt Höfler, Josef Rath
Anmeldung/Info	 Hermann Jauk 03112 / 20 48 

Kurt Höfler 0664 / 61 41 966 
Josef Rath 03112 / 2817

Treffpunkt	 Abfahrt: 06:00 Uhr, Winterbachplatz

Ausrüstung	 Wanderer: Wanderausrüstung
	 Klettersteiggeher: Klettersteigausrüstung
Beschreibung	 Anreise über Villach, Kranjska Gora (Kronau) auf den Vrsic-

Pass (1611m). Die Straße mit 25 nummerierten Kehren und 
einem Höhenunterschied von 800 Metern führt durch eine 
wildromantische Felsenwelt. Somit ist schon die Anfahrt ein 
großartiges Bergerlebnis.

	 Von der Passhöhe sind sowohl Spaziergänge (z.B. Sleme,  
1 1/2 Stunden, 300 
Hm) als auch Berg-
touren möglich.
Mojstrovka Nor-
malweg: Unschwie-
rige Bergtour, ca. 
700 Hm, Gehzeit 
für Anstieg 2 1/2 - 3 
Stunden
Mojstrovka über 
Klettersteig: Teil-
weise ausgesetzt, aber 
gut gesichert und 
markiert

So 22. Juli	 Klettern und Wandern im Koralpengebiet
Leitung	 Gottfried Pfeifer und Manfred Bogen
Anmeldung/Info	 Gottfried Pfeifer  

(gottfried@bergfreunde.at, Tel.:0664 / 33 38 867)
	 Manfred Bogen  

(manfred@bergfreunde.at, Tel.: 0664 / 22 19 022)
Vorbesprechung	 15. Juli, 20:00 Uhr, AV-Heim Gleisdorf
Treffpunkt	 07:00 Uhr, AV-Heim Gleisdorf bzw. lt. Vorbesprechung
Anforderung	 	Klettertechnische Fähigkeiten im 3. Schwierigkeitsgrat
	 	Spaß am Klettern
Ausrüstung	 Kletterausrüstung (Kann teilweise von der Sektion ausgelie-

hen werden.)

Klettersteig

Mojstrovka	
(2366m)

Vršič-Paß	
(1611m)

Tičarjevdom
Prisenjik	
(2547m)
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Kosten	 Unkostenbeitrag € 5,-- (inkl. eventuell benötigtem Leihma-

terial, solange und sofern verfügbar!)
Beschreibung	 Schöne Klettereien im 3. - 5. Schwierigkeitsgrad, wobei man 

schwierige Stellen auch auslassen 
bzw. umgehen kann. 20 Seillän-
gen sind möglich. Der ganze Weg 
parallel zu den Klettereien kann 
auch als Wanderer begangen 
werden. Ein Erlebnis auch für 
die ganze Familie. Rückweg als 
Wanderung über die Weinebene 
möglich.
 
Ein Waldgeist in der Schlüsselstelle

Sa 28. - So 29. Juli	 Drauradweg von Ferlach nach Marburg
Leitung	 Franz Renner 

Gerhard Rodler
Anmeldung/Info	 Franz Renner 03112 / 71 36 

Gerhard Rodler 03112 / 37 95
Vorbesprechung	 Alle Teilnehmer werden rechtzeitig schriftlich dazu eingela-

den.
Treffpunkt	 Sa. 28. Juli, 05:30 Uhr, am Parkplatz der Europahauptschule 

Gleisdorf
Kosten	 Vorläufiger Preis für:
	 Fahrt, Fahrradtransport und HP im DZ € 105,-
Beschreibung	 Der letzte Abschnitt des Drauradweges bietet viel Abwechs-

lung, vor allem in sportlicher 
- abenteuerlicher und landschaft-
licher Hinsicht. Eine besondere 
Attraktion ist Europas höchste 
Eisenbahnbrücke (die 96 Me-
ter hohe Jauntalbrücke) sowie 
die Hängebrücke St.Lucia. Auf 
slowenischer Seite fahren wir 
teilweise auf Bundesstraßen und 

unbefestigten Nebenstraßen durch reizende, ruhige und 
abgelegene Dörfer nach Marburg.

	 Gesamtlänge der vorgegebenen Strecke bis Marburg ca. 148 
km. In einigen größeren Orten besteht die Möglichkeit, in 
den Begleitbus umzusteigen. Das Betreuerteam (Franz Ren-
ner, Anton und Gerhard Rodler) kann auf der vorgegebenen 
Strecke kleine Pannen beheben helfen. 

	 Wegen der notwendigen Hotel - Reservierungen ersuchen 
wir um Anmeldung bis spätestens 31. Mai 2007.

Fr 03. August	 Betriebsbesichtigung - Fa. Kochauf – Wetzawinkel
Leitung	 Karl Kochauf
Anmeldung/Info	 Josef Rath 03112 / 28 17
Treffpunkt	 Abfahrt: 13:30 Uhr, Gleisdorf Badeingang 
Kosten	 gratis
Beschreibung	 Der Betrieb Kochauf ist spezialisiert auf die Erzeugung von 

Fruchtsäften und Fruchtnektaren. 

Die erste Saison be-
ginnt im Juni bis August 
mit der Verarbeitung 
von Erdbeeren, es fol-
gen Johannisbeeren, 
Marillen, Zwetschken, 
Pfirsiche und Birnen, 
welche alle zu köstlichen 
Fruchtnektaren verar-
beitet werden.

Die zweite Saison 
ist von September bis 
November die Apfelsaft-

produktion. Herr Karl Kochauf wird uns durch den Betrieb 
führen, wir werden viele Details über die Fruchtsafterzeugung 
erhalten und haben auch die Möglichkeit, die Programmab-
läufe der Nektarerzeugung zu sehen. Anschließend gibt es 
eine Verkostung aller produzierten Säfte und Nektare.

Betrieb 
Kochauf
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So 05. August 	 Klettererlebnis „Rote Wand“
Leitung	 Gottfried Pfeifer und Manfred Bogen
Anmeldung/Info	 Gottfried Pfeifer  

(gottfried@bergfreunde.at, Tel.: 0664 / 33 38 867)
	 Manfred Bogen  

(manfred@bergfreunde.at, Tel.: 0664 / 22 19 022)
Vorbesprechung	 10. August, 20:00 Uhr, AV-Heim Gleisdorf 
Treffpunkt	 Ort/Termin wird bei der Vorbesprechung bekannt gegeben.
Anforderung	 	Klettertechnische Fähigkeiten im 3. Grad
	 	Klettern im Nachstieg im unteren 5. Grad
	 	Organisieren eines Partners der vorsteigt
	 	für Einsteiger nicht geeignet!
Ausrüstung	 Kletterausrüstung (Kann teilweise von der Sektion ausgelie-

hen werden.)
Kosten	 Unkostenbeitrag € 5,-- (inkl. eventuell benötigtem Leihma-

terial, solange und sofern verfügbar!)
Beschreibung	 Schöne Klettereien im gut abgesicherten und kompakten 

Fels der Roten Wand.

So 05. August	 Eisenerzer Alpen -Stadlstein (2070 m)
Leitung	 Hermann Wurm, Peter Spielhofer 
Anmeldung/Info	 Hermann Wurm, Tel.: 03112 / 78 91 oder  

Peter Spielhofer, Tel.: 0664 / 83 45 107
Treffpunkt	 Abfahrt: 6:00 Uhr Winterbachplatz
Beschreibung	 Von Eisenerz in die Ramsau - Gasthof Pichlerhof - 
	 Gehzeit ca. 3 1/2 Stunden (1040 Hm) 
	 Vom Parkplatz in den Laßnitzgraben, Weg Nr. 679, dem Weg 

folgend durch den Hochwald zu den Hütten am Teichenegg-
Wegweiser. Der Weg Nr. 673 führt auf den Teicheneggsattel 
entlang des Kammes und weiter in der Westflanke auf dem 
Rücken des Wildfeldes. Hier hat man die Möglichkeit zum 
Wildgipfel ( 2043 m) oder nordöstlich über Speikkogel zum 
Stadelstein zu gehen. 

	 Kürzerer Abstieg führt über den Ochsenboden (ca. 11/2 
Stunden) zum Ausgangspunkt.

	 Jause und Getränk unbedingt mitnehmen. 

Mo 06. - Sa 11. August	 Felsspalte - Integrationscamp
	 in Kooperation mit „Christina lebt“

Leitung	 Martin Wolf, Kurt Höfler 
Anmeldung/Info	 Kurt Höfler Tel.: 0664 / 61 41 966 

Martin Wolf  Tel.: 0699 / 81 180 211
Anforderung	 für Jugendliche von 12 - 16 Jahren
Kosten	 voraussichtlich € 140,- 
Beschreibung	 Mit dem Projekt „Felsspalte“ wollen wir nicht nur steile 

Wände hochklettern sondern auch Schluchten der Ängste, 
Unbeholfenheiten und Vorurteile im Umgang mit Jugend-
lichen mit Behinderung überwinden.

Unser Quartier ist die bewährte Selbstversorger-
Jugendherberge Scheiber am Faaker See.
Wir planen täglich ein gemeinsames Programm mit 
jeweils unterschiedlichem Schwerpunkt.
Für Kletterfreaks bleibt genügend Zeitraum sich an 
den Felsen des Kanzianibergs zu messen.

	 Klettersteigtour am	
Fr 10. - So 12. August	 Traunstein, Segeln am Traunsee
Leitung	 Alois Suppan und Gerald Rodler für Klettersteigtour 

Klaus Schellauf und Franz Rath für Segeln
Anmeldung/Info	 Alois Suppan Tel.: 0664 / 5412693 luis@bergfreunde.at
	 Anmeldeschluss 15.06.2007 - Max. 16 Teilnehmer!
Vorbesprechung	 Ort / Termin wird bei der Anmeldung bekannt gegeben.
Treffpunkt	 Ort / Termin wird bei der Vorbesprechung bekannt gegeben.
Anforderung	 Klettersteiggeher:
	 	Trittsicherheit und Schwindelfreiheit sind unbedingt er-

forderlich!
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	 	1250 Hm im Auf- und Abstieg
	 	3-4 Stunden im Aufstieg 
	 	2:30-3 Stunden im Abstieg

Segler:

	 	Freischwimmer
	 	Lust Segeln zu probieren - das Ziel ist es, den Spaß am 

Segeln zu erfahren und möglicherweise der Faszination zu 
erliegen...

Ausrüstung	 Klettersteiggeher: Klettersteigausrüstung inkl. Helm 
(Kann teilweise von der Sektion ausgeliehen werden.)

	 Segler: Turnschuhe (helle Sohle), wind- und wasserfeste 
Kleidung, Sonnenschutz, Kappe, Schwimmweste (Kann 
vom Segelbootverleiher ausgeliehen werden.)

Kosten	 ca. € 120,-- pro Person auf Basis Halbpension
	 Boot: pro Person ca. € 40,--
Beschreibung	 Seit Alters her ist der Traunstein, durch seine begünstigte 

Lage an einem der schönsten Seen, ein bekannter Berg. 
Zwei lohnende Klettersteige, der Naturfreundesteig und der 
Hans-Hernler-Steig, führen durch diese Abstürze. Immer gut 
gesichert.

Der Traunsee bietet als „der tiefste See Österreichs“ (197 m) 
unzählige Möglichkeiten zur Freizeitgestaltung. Die Ferien-
region Traunsee ist auch als „das Segelparadies“ bekannt.

Rund um den gesamten Traunsee gibt es Anlegestellen, 
welche wir je nach Wind und Wetterlage besuchen kön-
nen. Mittagessen und Kaffeejause an verschiedenen Orten 
eingenommen, versprechen uns einige Spannung bei der 
Navigation sowie beim An- und Ablegen.

So 12. - Fr 17. August	 Bergwanderwoche „Rund um den Königssee“ 
Leitung	 Sepp Nagl
Anmeldung/Info	 Sepp Nagl 0664 / 44 54 376 oder 03118 / 27 58
	 Max. 12 Teilnehmer!

Vorbesprechung	 Fr. 20. Juli, 19:00 Uhr, AV-Heim Gleisdorf
	 Bitte verlässliche Teilnahme wegen Quartierbestellung und 

Fahrt-Einteilung.
Treffpunkt	 Ort/Termin wird bei der Vorbesprechung bekannt gegeben.
Anforderung	 Tägliche Gehzeiten zwischen 1 1/2 und 6 Stunden. 
	 Nähere Info bei der Vorbesprechung!
Ausrüstung	 Bergwanderausrüstung, Hüttenschlafsack
	 Nähere Info bei der Vorbesprechung!
Kosten	 Unkostenbeitrag € 12,--
Beschreibung	 Bergwanderungen auf markierten Wegen von Hütte zu Hütte. 

Es gibt auch die Möglichkeit von 
Gipfelbesteigungen (z. B. Großer 
Hundstod 2593 m, Hoher Göll 
2522 m).

 

Auf  dem Hohen Göll

Di 14. August	 Wanderung zur Emmauskapelle Ungerdorf
Leitung	 Fam. Wayd
Treffpunkt	 18:00 Uhr,  

Marienkirche
	 19:00 Uhr Messe bei der 

Emmauskapelle Unger-
dorf

Beschreibung	 Eine ca. 1-stündige ge-
mütliche Wanderung. 
Bei Bedarf besteht 
Rückfahrgelegenheit

Emmauskapelle  
in Ungerdorf
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Mi 15. August	 Großer Speikkogel (2140m)
Leitung	 Manfred Neubauer, Hermann Wurm
Anmeldung/Info	 Manfred Neubauer 0664 / 54 04 960 

Hermann Wurm 03112 / 78 91
Treffpunkt	 Abfahrt: 07:00 Uhr, Winterbachplatz
Anforderung	 Aufstieg ca. 700 Hm
	 Gehzeit 6-7 Stunden
Beschreibung	 Route: Brendlhütte (1586m) - Glitzfelsen (1828m) - Frau-

enkogel (1967m) - Speikkogel (2140m).
	 Rückweg über Ochsenstein - Glitzalm - Brendlhütte.

So 19. - Sa 25. August	 Wanderwoche in den Dolomiten (Südtirol)
	 Standort Cavalese

Leitung	 Fam. Jauk, Josef Rath
Anmeldung/Info	 Fam. Jauk 03112 / 20 48 

Josef Rath 03112 / 28 17
Vorbesprechung	 Mi. 18. Juli, 20:00 Uhr, Vereinsheim. Allgemeine Informa-

tionen
Treffpunkt	 Abfahrt: 19. August, 06:00 

Uhr, Gymnasium Gleis-
dorf

Anforderung	 Verschiedene Wegvarianten 
stehen zur Auswahl

Ausrüstung	 Wanderausrüstung
Kosten	 Voraussichtlicher Preis für 

Bus und Halbpension im  
DZ € 345,-

	 EZ - Zuschlag € 30,-
	 Im Preis inkludiert sind: 

zum Abendessen 1/2 l 
Wasser, 1/4 l Wein, Sauna 
und Whirlpool. Nicht 
eingeschlossen sind Ein-
tritts- und Liftgebühren.

Beschreibung	 Nach einer kurzen Unterbrechung wollen wir 2007 wieder 
nach Cavalese fahren. Dem Ersuchen einiger Teilnehmer 
vom Vorjahr entsprechend sind unsere Wanderziele meist 
jene bekannten Routen, die sich durch ihre Schönheit und 
Attraktivität ausgezeichnet haben, wie:

	 	Vajolettal, ev. bis Santnerpasshütte
	 	Rollepass, Baita Segantini, Castellazzo
	 	Sellapass, Demetzhütte, Langkofel Umrundung
	 	Gardasee, Monte Baldo, Valdritta
	 	Meran - Schloss Trautmannsdorf, Kaltern
	 	Ritten, Erdpyramiden 
	 	Bletterbachschlucht - Weißhorn

Sa 25. August	 Kaiserschild-Klettersteig
Leitung	 Karl Passath
Anmeldung/Info	 Karl Passath (karl@bergfreunde.at, Tel.: 0676 / 60 46 056 

oder Tel.: 03112 / 33 65)
Vorbesprechung	 Ort/Termin wird bei der Anmeldung bekannt gegeben.
Treffpunkt	 Ort/Termin wird bei der Vorbesprechung bekannt gegeben.
Anforderung	 	Sicheres Begehen von Klettersteigen
	 	Schwerer Klettersteig D/E, meist um C/D - selten leichter  

	 - Schwierigkeiten nach oben hin zunehmend!
	 	Klettertechnische  

	 Fähigkeiten Voraus- 
	 setzung

Ausrüstung	 Klettersteigausrüstung 
inkl. Helm  
(Kann teilweise von 
der Sektion ausgelie-
hen werden.)

Kosten	 Unkostenbeitrag € 
5,-- (inkl. eventuell 
benötigtem Leihmate-
rial, solange und sofern 
verfügbar!)In den Dolomiten Unterwegs am Kaiserschild-Klettersteig
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Beschreibung	 Eindrucksvoller Action-Klettersteig an den Südwestab-

brüchen des Kaiserschildes (2084 m). Highlight ist die ca.  
40 m lange sehr luftige Nepal-Brücke.

	 Talort: Eisenerz
	 Ausgangspunkt: Parkplatz Gemeindealm (1019 m)
	 Einstieg: 1700 m, Zustiegszeit ca. 2 Stunden
	 Steighöhe: 360 m, Kletterzeit ca. 1,5 Stunden
	 Abstieg: über den Gipfel (20 min.) ca. 2 Stunden
	 Alternativ kann man die Drei-Gipfel-Runde als Abstieg 

wählen: Vom Kaiserschild (2084 m) zum Kaiserwart (2033 
m), weiter über den Hochkogel (2105 m) hinunter zum 
Radmerhals (1305 m) und zurück zum Parkplatz Gemein-
dealm. Die Runde ist markiert.

Mo 27. - Mi 29. August	 Mariazellwanderung - Pfarrwallfahrt 2007
Leitung	 Karl Schmalzbauer
Anmeldung/Info	 Karl Schmalzbauer 03112 / 32 65 

Pfarrkanzlei Gleisdorf 03112 / 25 17
Vorbesprechung	 Eine Vorbesprechung für alle Teilnehmer der Fußwallfahrt 

wird Anfang August stattfinden, dabei werden auch die Ko-
sten für die Nächtigungen und die Busfahrt bekannt gegeben. 
Vom genauen Termin für die Vorbesprechung werden alle 
Teilnehmer rechtzeitig informiert.

Treffpunkt	 Abfahrt: 06:00 Uhr, Vorplatz-Gymnasium
Beschreibung	 1.Tag:
	 Wie in den Vorjahren fahren wir gemeinsam mit dem Bus 

auf die Sommeralm. Dort beginnt die Wanderung und führt 
über Haberlstall - Straßegg - Schanz bis auf die Stanglalm 
(Nächtigung).

	 2.Tag:
	 Weiter geht‘s in der Früh hinunter nach Mitterdorf und 

über Rotsohlalm (bzw. starke Geher können auch den Weg 
über die Hohe Veitsch wählen) auf das Niederalpl (Nächti-
gung).

3. Tag:
Die Wanderung führt über das „Gleis-
dorfer Kreuz“ - Schöneben - Fallenstein 
- Gusswerk zum Ziel Mariazell.
Voraussichtlich wird uns Pastoralassistent 
Mag. Franz Tiefengraber begleiten und mit 
uns auch in der Basilika in Mariazell den 
gemeinsamen Dankgottesdienst feiern. Zu 
diesem Gottesdienst am Mittwoch Nach-
mittag besteht auch die Möglichkeit von 
Gleisdorf mit dem Bus, der die Wanderer 
wieder nach Hause bringt, mitzufahren.
Aufgrund beschränkter Übernachtungs-
möglichkeiten wird um baldige Anmel-
dung ersucht.

Do 30. August - So 02. September	 Bergsteigen im Gerlosgebiet
Leitung	 Ali Tabloner
Anmeldung/Info	 Ali Tabloner (ali@bergfreunde.at, Tel.: 0664 / 32 68 695)
	 Begrenzte Teilnehmerzahl!
Vorbesprechung	 Ort/Termin wird bei der Anmeldung bekannt gegeben.
Treffpunkt	 Anreise Donnerstag Abend
	 Ort/Termin wird bei der Vorbesprechung bekannt gegeben.
Anforderung	 	Aufstieg zwischen 1000 und 1300 Hm
	 	Kondition für 8 Stunden reine Gehzeit
	 	Trittsicherheit
	 	Schwindelfreiheit
Ausrüstung	 Kann teilweise von der Sektion ausgeliehen werden.
Kosten	 Unkostenbeitrag € 15,-- (inkl. eventuell benötigtem Leih-

material, solange und sofern verfügbar!)
Beschreibung	 Geheimtipp in den Zillertaler Alpen!
	 Mögliche Tourenziele:
	 	Reichenspitze (3302 m), Gehzeit: 4:00 Stunden
	 	Richterspitze (3054 m), Gehzeit: 2:15 Stunden
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	 	Spaten (2956 m), Gehzeit: 3:00 Stunden
	 	Zillerplattenspitze (3147 m), Gehzeit: 4:00 Stunden
	 	Zillerspitze (3091 m), Gehzeit: 2:30 Stunden
	 	Südliche Schwarze Wand (3045 m), Gehzeit: 4:00 Stunden
	 	Rheydterspitze (Warze) (2802 m), Gehzeit: 2:00 Stunden
	 Stützpunkt Richterhütte (2374 m)

Sa 01. - Sa 08. September	 Baden & Klettern - Paklenica JG
Leitung	 Daniel Hörner, Sepp Krenn 
Anmeldung/Info	 Sepp Krenn 0664 / 63 29 963 sepp@bergfreunde.at
	 Anmeldungen erbeten bis Ende Juni! 
Anforderung	 Mindestanforderung für Kletterer: Vierter Grad im Vorstieg 

bzw. fünfter Grad Toprope
	 Mindestanforderung für Badeurlauber: Sonnenschutz
Kosten	 € 200,- 
Beschreibung	 	du kannst nur baden 

	du kannst nur klettern 
	du kannst (empfohlen) baden und klettern

	 Der Nationalpark Paklenica liegt im Velebit-Gebirge etwa 
40 km nördlich von Zadar. Untergebracht sind wir in Ap-
partements in Seline, sowie in Zelten. Das Quartier ist etwa 
5 Minuten vom Strand entfernt.

	 Für jene die nicht Klettern möchten, aber trotzdem mit 
uns eine Woche verbringen wollen, gibt es zahlreiche tolle 
Wander-Möglichkeiten.

ACHTUNG! 	 Rechtzeitig einen gültigen Reisepass besorgen.

	 Almwanderung im	
So 02. September	 Hochschwabgebiet mit Gipfeltouren
Leitung	 Manfred Neubauer, Hermann Orthaber, Josef Rath
Anmeldung/Info	 Manfred Neubauer 0664 / 54 04 960 

Hermann Orthaber 03112 / 27 22 
Josef Rath 03112 / 28 17

Treffpunkt	 Abfahrt: 06:30 Uhr, Winterbachplatz

Anforderung	 Gehzeit ca. 6 Stunden
Ausrüstung	 Bergwanderausrüstung
Beschreibung	 Eine Almwanderung im Hochschwabgebiet, das durch seine 

Schönheit und den Gämsenbesatz bekannt ist.

Route: Sessellift auf die Bürgeralpe (1555m) - Mitteralpe 
(1920m) - Fölzsattel (1626m) - Fölzalm (1484m) - Schwa-
benbartl (814m).

	 Zusätzlich ist auch ein Abstecher zur Voisthalerhütte und 
eine Bergtour auf den Fölzstein (1946m) möglich.

So 02. - So 09. September	 Hochtourenwoche - Ötztaleralpen
Leitung	 Hans Hofer, Walter Kober 
Anmeldung/Info	 Hans Hofer (Tel.: 03113 / 38 36) 

Walter Kober (Tel.: 03118 / 21 57)
	 Max. 8 Teilnehmer!
Vorbesprechung	 Ort/Termin wird bei der Anmeldung bekannt gegeben.
Treffpunkt	 Ort/Termin wird bei der Vorbesprechung bekannt gegeben.
Anforderung	 	Trittsicherheit
	 	Schwindelfreiheit
	 	Kondition für bis zu 12 Stunden reine Gehzeit pro Tag
	 	Hochalpine Tour
Ausrüstung	 Hochtourenausrüstung (Steigeisen, Pickel, Helm,…) Kann 

teilweise von der Sektion ausgeliehen werden.
	 Nähere Info bei der Vorbesprechung!
Kosten	 Unkostenbeitrag € 35,-- (inkl. eventuell benötigtem Leih-

material, solange und sofern verfügbar!)
Beschreibung	 Voraussichtlicher Tourenablauf - Änderungen vorbehalten:
	 Sonntag: 02.09. Anreise Sillian - Bozen - Meran - 

Matschtal. Aufstieg - Oberetteshütte (2670 m), ca. 2 1/2 
Stunden.

	 Montag: Oberetteshütte - Höller Scharte - Hintereis Joch 
(3471 m) - Weißkugel (3738 m), ca. 4 1/2 Stunden - Hm 
1100m. Abstieg zu Weißkugelhütte (2544 m). 

	 Gehzeit gesamt: ca 10 - 12 Stunden.
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Dienstag: Weißkugelhütte - Vernagtwand (3166 m) - Weiß-
seespitze (3526 m) über Gepatschferner zur Rauhekopfhütte 
(2731 m).

	 Gehzeit gesamt: ca. 7 - 9 Stunden, Hm 1000.

Mittwoch: Rauhekopfhütte über Gepatsch Joch (3241 m) 
zur Veragthütte (2755 m).

	 Gehzeit gesamt: ca. 4 - 5 Stunden, Hm 550.

Donnerstag: Vernagthütte - Brochkogeljoch (3423 m) - 
Wildspitze (3772 m) - Breslauer-Hütte (2840 m). 

	 Gehzeit gesamt: ca. 8 - 10 Stunden, Hm 1100.

Freitag: Breslauer-Hütte - Hochjoch-Hospiz (2412m) - 
Schöne Aussicht (2842 m).

	 Gehzeit gesamt: 8 - 10 Stunden, Hm 600.

Samstag: Schöne Aussicht - über Teufelsegg - Steinschlag Joch  
(3238 m) - Hintereis Joch (3471 m) - Höller Scharte  
(3280 m) - Oberetteshütte (2670 m).

	 Gehzeit gesamt: ca. 8 Stunden, Hm 700.

Sonntag: Oberetteshütte - Abstieg zum Parkplatz - Heimreise

Mi 05. September	 Ringkogel
Leitung	 Josef Rath, Franz Wayd
Anmeldung/Info	 Josef Rath 03112 /28 17 

Franz Wayd 03112 / 74 53
Treffpunkt	 Abfahrt: 08:00 Uhr, Badeingang
Beschreibung	 Route: Hartberg (360m) - Brühl 

(romantische Klamm) - Spielstätte 
- Ringkogel (789m) - Gasthaus 
Scheiner - Hartberg. 

	 Von der Ringwarte sind ein Großteil 
des Wechsellandes, das Jogelland 
und ein Teil des Südburgenlandes 
zu überblicken. Die Wanderung ist 
daher nur bei entsprechender Witterung sinnvoll.

So 09. September	 Wanderung auf den Oisching (Hochschwabgebiet)
Leitung	 Fam. Jauk 
Anmeldung/Info	 Fam. Jauk 03112 / 20 48 

Sepp Rath 03112 / 28 17
Treffpunkt	 Abfahrt: 07:00 Uhr  

Winterbachplatz
Anforderung	 gemütliche Wanderung im 

Almgebiet
	 	ca. 600 Hm 

	 ohne Oisching
	 	ca. 800 Hm mit  

	 Oisching
	 Gehzeit: ca. 5 1/2  

bis 6 Stunden 
Ausrüstung	 Bergwanderausrüstung
Beschreibung	 Schöne Wanderung am Rande des 

Hochschwab.
	 Route: Seewiesen (900 m) - Enzianhütte (1070 m) - 

Hackentörl (1291 m) - Ignazhütte (1476 m) - Oisching 
(1699 m) - Dürrsee - Bundesstraße (800 m)

	 Gehzeiten: Seewiesen - Ignazhütte ca. 3 1/2 Stunden 
Ignazhütte - Dürrsee-Bundesstraße ca. 2 Stunden

Sa 15. - So 16. September	 Klettern: Admonter Reichenstein
Leitung	 Gottfried Pfeifer, Manfred Bogen, Sepp Krenn
Anmeldung/Info	 Manfred Bogen  

(manfred@bergfreunde.at, Tel.: 0664 / 22 19 022)
Vorbesprechung	 Ort/Termin wird bei der Anmeldung bekannt gegeben.
Treffpunkt	 Ort/Termin wird bei der Vorbesprechung bekannt gegeben.
Anforderung	 	Selbstständiges Klettern auch im Vorstieg bis 3+
	 	Kondition für 3 Stunden Gehzeit (Zu- und Abstieg) und  

	 5 Stunden Kletterzeit
Ausrüstung	 Kletterausrüstung (Kann teilweise von der Sektion ausgelie-

Ringwarte

Seewiesen

Enzianhütte

Oisching

Hackentörl
Bundesstr.	
(Dürrsee)

Bruck
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hen werden.)

Kosten	 Unkostenbeitrag € 5,-- (inkl. eventuell benötigtem Leih-
material, solange und sofern verfügbar! exkl. Verpflegung, 
Nächtigung und Gebühr für Mautstraße!) 

Beschreibung	 Landschaftlich sehr beeindruckende Klettertour im alpinen 
Charakter bis 3+.

	 1. Tag: Anreise, Aufstieg bis zur Mödlingerhütte, Nächti-
gung

	 2. Tag: Richtung Pfarrmauer. Über Ostgrat in die Reichen-
steinscharte, über die Ostwand auf den Gipfel. Abstieg über 
den Normalweg.

So 16. September	 Maria Fieberbründl
Leitung	 Rosa Wayd 

Pfarre Gleisdorf
Treffpunkt	 08:00 Uhr, Pfarrheim
Anforderung	 Gehzeit ca. 5 Stunden
Beschreibung	 Diese Wanderung 

wird gemeinsam mit 
der Pfarre Gleisdorf 
durchgeführt.

	 Eine herbstliche Wan-
derung auf dem „Fritz 
Schäffer Weg“ durch 
Wälder, Wiesen und 
Obstgärten.

	 Route: Pfarrheim 
- Bergasse - Kalch - 
Großpesendorf - Pi-
schelsdorf - Hirns-
dorf - Maria Fieber-
bründl. 

Die Wallfahrtskirche Maria Fieberbründl

So 23. September	 Türkensturz
Leitung	 Wanderung: Ronald Wagner, Josef Rath 

Klettersteig: Norbert Sailer, Valentin Ramminger
Anmeldung/Info	 Josef Rath 03112 / 28 17 

Valentin Ramminger 03112 / 41 62
Treffpunkt	 Abfahrt: 08:00 Uhr, Winterbachplatz
Anforderung	 Gehzeit 5-6 Stunden
Ausrüstung	 Für den Klettersteig: Komplettes Klettersteigset und Stein-

schlaghelm.
Beschreibung	 Gemütliche Wanderung über dem Pittental mit großartiger 

Sicht auf Steinfeld bei Wiener 
Neustadt und die angren-
zenden Berge.
Route: Sebenstein (348m) 
- Ruine Türkensturz (610m) 
- Kerschbauerriegel (587m) 
- Bromberg (450m) - Breiten 
   buch - Pitten (376m).
Klettersteig: Eine etwa 20m 
lange Passage C/D, sonst  
meist C. 

	 Klettersteig Großer Priel (2515 m),	
Sa 29. – So 30. September	  Totes Gebirge
Leitung	 Alois Schunko und Karl Passath
Anmeldung/Info	 Alois Schunko (0664 / 33 36 465, alois@schunko.at)
	 Karl Passath (karl@bergfreunde.at, Tel.: 0676 / 60 46 056 

oder Tel.: 03112 / 33 65)
Vorbesprechung	 Ort/Termin wird bei der Anmeldung bekannt gegeben.
Treffpunkt	 AV-Heim Gleisdorf
	 Termin wird bei der Vorbesprechung bekannt gegeben.
Anforderung	 	Spass und Interesse an der Tour 

	Teilweise überhängende Leitern 
	Kondition für 10 Stunden reine Gehzeit

Pitten (376m)

Leiding (454m)

Breitenbuch

Kerschbauerriegel

Seebenstein (348m)

Türkensturz (610m)

Bromberg
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Ausrüstung	 Klettersteigausrüstung inkl. Helm (Kann teilweise von der 

Sektion ausgeliehen werden.)
Kosten	 Unkostenbeitrag € 10,-- (inkl. eventuell benötigtem Leih-

material, solange und sofern verfügbar!)
Beschreibung	 1.Tag: Stodertalersteig - leichter Klettersteig B, teilweise 

A/B, als Eingehtour für den Großen Priel.
	 	Zustieg zum Priel Schutzhaus (1420 m), 2:30 Stunden.
	 	Zustieg zur Wand 2:00 Stunden, 500 Hm.
	 	Klettersteig und Aufstieg zur Spitzmauer (2446 m),  

	 2:00 Stunden. 
	 	Abstieg zum Schutzhaus 2:00 Stunden.

2.Tag: Der Klettersteig auf den Großen Priel (2515 m) ist 
lang (1300 m), steil, schwierig (C/D) und gehört dadurch 
zu den herausfordernsten und größten Klettersteiganlagen 
der Alpen. Schön ist er auch, weil die Anlage durch beein-
druckende und feste Fels- und Wandformationen führt. Der 
Steig teilt sich in drei Teile: der südseitige Einstiegsbereich 
bis zur Lokomotive; der lange Quergang mit anschließenden 
Steilaufschwüngen - der den schweren Bereich bildet; und die 
leichteren, aber langen Ausstiegsgrate bis zum Gipfel.

	 	Zustieg zur Wand 1 Stunde. 
	 	Klettersteig und Aufstieg zum Großen Priel 4 Stunden.
	 	Abstieg 2 Stunden zum Schutzhaus.
	 	Abstieg zum Parkplatz 2:30 Stunden.

So 30. September	 Radfahren beim Neusiedlersee
Leitung	 Franz Renner, Anton Lechner, Josef Rath
Anmeldung/Info	 Franz Renner 03112 / 71 36 

Josef Rath 03112 / 28 17
Treffpunkt	 Abfahrt: 06:00 Uhr, Hauptschule II
Anforderung	 Streckenlänge ca. 70 km. Kann aber bei Bedarf verlängert 

werden.
Beschreibung	 Route: Deutsch Kreuz - Grenze - Balf-Fertöd - Grenze - 

Pamhagen - Apetlon - Lange Lacke - Zicksee - Frauenkirchen 
- Gols.

	 Die Route führt diesmal in das pannonische Gebiet östlich 
des Neusiedlersees mit den interessanten „Lacken“ und einer 
artenreichen Vogelwelt.

	 Kleine Pannen können vom Betreuerteam auf der vorgege-
benen Strecke behobenwerden.

	 Endstation: Weingut Pittnauer, Gols, Obere Hauptstraße 86
	 Bitte Reisepass mitnehmen!

Sa 06. - So 07. Oktober	 Alpiner Saisonabschluss 
	 für Wanderer, Bergsteiger, Kletterer - Hochschwab

Leitung	 Ali Tabloner, Manfred Bogen, Marlies Hofbauer 
Anmeldung/Info	 Marlies Hofbauer  

(marlies@bergfreunde.at, Tel.: 0664 / 53 05 964)
	 Ali Tabloner (ali@bergfreunde.at, Tel.: 0664 / 32 68 695)
	 Manfred Bogen  

(manfred@bergfreunde.at, Tel.: 0664 / 22 19 022)
Vorbesprechung	 05.10.2007, 19:00 Uhr, AV-Heim Gleisdorf
Treffpunkt	 06.10.2007 - je nach Vorhaben der Trupps - gemeinsame 

Ankunft auf der Hütte ca. 17:00 - 19:00 Uhr 
Anforderung	 	Aufstieg zur Fölzalm bzw. Voisthalerhütte und zurück am  

	 2.Tag
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	 	Selbständiger Vorstieg bzw. selbständiges Organisieren  

	 eines Partners der vorsteigt.
Ausrüstung	 Wander- bzw. Kletterausrüstung (Kann teilweise von der 

Sektion ausgeliehen werden.)
Kosten	 Nächtigungsgebühren auf der Hütte
Beschreibung	 	Organisiertes Wandern, Bergsteigen, oder Klettern in 

mehreren Trupps oder Gruppen
	 gemeinsamer Erlebnissaustausch auf 

	 der Hütte
	 Nächtigen 
	 Rückmarsch (oder evtl. Klettertour)
	 Heimreise

Schartenspitz/Winkelkogel

So 07. Oktober	 Stainzer Panoramaweg
Leitung	 Otto Frank, Hermann Wurm, Josef Rath
Anmeldung/Info	 Hermann Wurm 03112 / 78 91 

Josef Rath 03112 / 28 17
Treffpunkt	 Abfahrt: 08:00 Uhr, Winterbachplatz
Anforderung	 Gehzeit ca. 4 Stunden. Geringe Gegensteigungen
Ausrüstung	 Wanderausrüstung
Beschreibung	 Route: Stainz (374m) - Neurath - Augenofen (645m) - 

Stainzer Kogel (675m) - Engelweingarten (535m) - Stainz.
	 Diese Rundtour führt im Schilcherland durch Wälder und 

Wiesen mit einer umfassenden Aussicht, daher „Panorama-
weg“. Besonders erwähnenswert, wegen der guten Rundum-
sicht, ist die „Stainzer Warte“, ein Aussichtsturm mit 39,5m 
Höhe.

Sa 13. - So 14. Oktober	 Klettersteig - Karnische Alpen JG
Leitung	 Kurt Höfler 
Anmeldung/Info	 Kurt Höfler 0664 / 61 41 966 
Anforderung	 Klettersteig - Erfahrung
Beschreibung	 Wir wollen heuer unser Bergjahr mit einem Klettersteig und 

einer Hütten-Nächtigung beschließen. Das Ziel richtet sich 
nach der Witterung.

	 In den Karnischen Alpen finden sich zahlreiche tolle Kletter-
steige, die darauf warten von uns bezwungen zu werden.

So 14. Oktober	 Kulmwanderung
Leitung	 Manfred Neubauer, Hermann Wurm
Anmeldung/Info	 Manfred Neubauer 0664 / 54 04 960 

Hermann Wurm 03112 / 78 91 
Josef Rath 03112 / 28 17

Treffpunkt	 Gleisdorf: 08:00 Uhr, Winterbachplatz 
Pischelsdorf: Rundparkplatz bei Spar 

Anforderung	 Gesamtgehzeit ca. 6 Stunden. Ca. 600 Hm.
	 Abkürzung um ca. 2 Stunden bei Start in Rohrbach
Ausrüstung	 Wanderausrüstung
Beschreibung	 Route: Pischelsdorf (378m) - Rohrbach (419m) - Gaisberg 

- Kulmsteig - Keltenmuseum - Kulm (975m) - Geierwand 
- Hl. Grab - Hoferberg.

Augenofen
Neurathberg

Stainz

Stainzer Kogel

Kulm (975m)

Geierwand

hl. Grab

Rohrbach

Pischelsdorf 	
(378m)

Ackerwirt	
Museum
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Di 16. Oktober	 Türschmuck aus Naturmaterialien
Leitung	 Hannerl Fritz
Anmeldung/Info	 erforderlich unter: Christa Rath Tel.: 03112 / 46 30
Vorbesprechung	 09.Okt.07 um 20:00 Uhr Alpenvereinsheim
Treffpunkt	 am 16.10. um 18:00 Uhr Kulturkeller Gleisdorf
Ausrüstung	 wenn vorhanden: Bindedraht, Heißklebepistole, Bast oder 

Stoffband zum Aufhängen …
Kosten	 Unkostenbeitrag: € 5,--/Person
Beschreibung	 Wer hat, bringt „Material“ aus dem Garten mit wie:

	 Buchs, Lavendel, Koniferen, Hagebutte, Eberesche, Frucht- 
und Samenstände- wie Mohnkapseln ..., getrocknete Rosen, 
Hortensien usw.

	 Unter Anleitung von Hannerl Fritz binden wir daraus Tür-
kränze.

So 21. Oktober	 Gutenbergwanderung
Leitung	 Josef Rath, Josef Schiefer, Hilde Sowinz
Anmeldung/Info: 	 Sepp Rath 03112 / 28 17, Sepp Schiefer 03112 / 64 75
Treffpunkt	 13:00 Uhr, Winterbachplatz
Anforderung	 Gehzeit 4-5 Stunden
Ausrüstung	 Wanderausrüstung
Beschreibung	 Route: Jägerwirt (457m) - Gutenberg (569m) - Loreto-

wirt (660m) - Schachen 
(700m) - Raabklamm 
- Jägerwirt.

	 Neben der eindrucksvollen 
Landschaft (ein kurzer 
Teil der Raabklamm) sind 
auch kulturelle Kostbar-
keiten , wie die malerische 
Burg Gutenberg oder die 
Loretokapelle, beachtens-
wert.

Fr 26. Oktober	 Gleisdorfer Wandertag
für Wanderer, Nordic Walker, Läufer und Kinderwagen 
Mitveranstalter: Stadtgemeinde Gleisdorf

Treffpunkt	 Start: 09:00 - 11:00 Uhr Alpenvereinsheim Gleisdorf
Beschreibung	 Eine gemütliche Wanderung durch die herbstlichen Wäl-

der, Äcker und Wiesen in der Umgebung von Gleisdorf. 
Zwei Labestationen befinden sich auf der Strecke. Am Ziel 
(Alpenvereinsheim) gibt es kleine warme und kalte Speisen 
sowie Sturm und Kastanien.

	 Achtung Besonderheit! Für die Jüngsten gibt es eine eigens 
ausgewählte Kinderwagenstrecke!

	 Streckenlänge: 
	Lange Strecke ca. 18 km 
	Kurze Strecke ca. 12 km 
	Kinderwagenstrecke ca. 6 km

	 Keine Zeitvorgaben - jeder kann sein Tempo selbst wählen. 
	 Keine Startgebühr!

Mi 07. November	 Rund um den Stubenbergsee
Leitung	 Josef Rath, Josef Schie-

fer
Anmeldung/Info	 Josef Rath  

03112 / 28 17 
Josef Schiefer  
03112 / 64 75

Treffpunkt	 12:00 Uhr,  
Winterbachplatz

Anforderung	 Gehzeit ca. 4 Stunden
Ausrüstung	 Wanderausrüstung
Beschreibung	 Route: St.  Johann 

(421m) - Geierwand 
(635m) - Stubenbergsee 
(400m) - St. Johann.

Schachen

Garrach

Loreto

Gutenberg

Jägerwirt

See

Buchberg

Geierwand

Herberstein

St. Johann



100 Rucksack Jahresprogramm 2007

Pr
og

ra
m

m

 101RucksackJahresprogramm 2007

Program
m

Programm ProgrammProgramm

So 11. November	 Wanderung über die Sattelberge
Leitung	 Marlies Hofbauer
Anmeldung/Infos	 Marlies Hofbauer, 03112 / 65 09 oder marlies@bergfreunde.at
Treffpunkt	 8:00 Uhr Winterbachplatz
Anforderung	 Gehzeit: 5 - 6 Stunden, ca. 700 Hm
Beschreibung	 Ausgangspunkt der Wanderung ist Birchbaum bei Weiz. 

Über den Stroß (1033 m) gelangt man nach Gschaid bei 
Weiz (864 m). Von da geht es gemütlich über Wolfsattel, 
Wachthaussattel und Lärchsattel auf den Gösser. Schöner 
Blick in die Raabklamm und nach Arzberg. Vom Gipfel ein 
Stück zurück, an der Grasslhöhle vorbei in Richtung Dürntal 
erfolgt dann der Abstieg.

So 18. November	 Jahresabschlusswanderung
Eine gemütliche Wanderung in der Umgebung von Gleisdorf

Leitung	 Fam. Wayd
Anmeldung/Info	 Fam. Wayd 03112 / 74 53
Treffpunkt	 13:00 Uhr, Winterbachplatz
Beschreibung	 Hast du die Wandermöglichkeiten das ganze Jahr über 

wahrgenommen? Offiziell wird mit dieser gemeinsamen 
Wanderung die Saison beendet. Der Abschluss findet in 
einer Buschenschenke mit „gemütlichem Beisammensitzen“ 
statt.

Sa 24. November	 Workshop: „Sportklettern“
Leitung	 Gottfried Pfeifer, Manfred Bogen, Daniel Hörner,  

Michael Friedl 
Anmeldung/Info	 Bogen Manfred  

(manfred@bergfreunde.at, Tel.: 0664 / 22 19 022)
	 Begrenzte Teilnehmerzahl!
Vorbesprechung	 Ort/Termin wird bei der Anmeldung bekannt gegeben.
Treffpunkt	 14:00 Uhr, AV-Heim Gleisdorf
Anforderung	 Grundkenntnisse der Kletter- und Sicherungstechnik 

Ausrüstung	 Hüftgurt, Sicherungsgerät, Kletterschuhe (Kann teilweise 
von der Sektion ausgeliehen werden).

Kosten	 Unkostenbeitrag € 5,-- (inkl. eventuell benötigtem Leihma-
terial, solange und sofern verfügbar!) + Hallengebühr

Beschreibung	 Schulung und Verbesserung der Klettertechnik, Dynamisches 
Sichern, Kontrolliertes Stürzen und Abspringen ins Seil,…

Fr 30. November	 Jahresrückblick mit Bildern
Treffpunkt	 Beginn: 19:00 Uhr forumKloster, Stadtsaal
Beschreibung	 War es ein interessantes, abwechslungsreiches Wanderjahr 

mit vielen schönen Erlebnissen? Hast du unser breit gefä-
chertes Veranstaltungsangebot genützt? Wir hoffen, dass es 
dir Spaß und Freude gemacht hat, an unseren Aktivitäten 
teilzunehmen.

Um die schönen Erlebnisse von 2007 aufzufrischen, möchten 
wir dich mit deiner Familie und Freunden zu einem gemüt-
lichen Rückblick mit Bildern einladen. 

So 02. Dezember	 Adventwanderung bei St. Ruprecht
Leitung	 Josef Schiefer, Josef Rath
Anmeldung/Info	 Josef Schiefer 03112 / 64 75 

Josef Rath 03112 / 28 17
Treffpunkt	 12:00 Uhr; Winterbachplatz
Anforderung	 Einfache Wanderung ohne nennenswerte Steigungen
	 Gehzeit ca. 3 Stunden
Beschreibung	 Route: St. Ruprecht (Besichti-

gung der Friedensgrotte) - Ste-
faniequelle - Stadl - Breitegg 
- St. Ruprecht. 

	 Wir wollen bei einer ge-
mütlichen, besinnlichen 
Winterwanderung die Sai-
son abschließen und uns auf 
Weihnachten und den Jahres-
wechsel vorbereiten. Weg zur Stefaniequelle
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So 16. Dezember	 Skitour für Schnupperer und Einsteiger
Leitung	 Gerald Rodler und Jürgen Simon
Anmeldung/Info	 Jürgen Simon (juergen@bergfreunde.at, Tel.: 0664 / 30 15 589)
	 Begrenzte Teilnehmerzahl!
Vorbesprechung	 Ort/Termin wird bei der Anmeldung bekannt gegeben.
Treffpunkt	 Ort/Termin wird bei der Vorbesprechung bekannt gegeben.
Anforderung	 	Aufstieg 900 Hm
	 	Kondition für 3 Stunden reine Gehzeit
	 	Stemmschwung in steilem und unverspurtem Gelände
Ausrüstung	 Vollständige Skitouren- und Notfallausrüstung  

(LVS, Sonde, Schaufel)  
Kann teilweise von der Sektion ausgeliehen werden.

Kosten	 Unkostenbeitrag € 5,-- (inkl. eventuell benötigtem Leihma-
terial, solange und sofern verfügbar!)

Beschreibung	 Tourenziel richtet sich nach den Schneeverhältnissen, man 
könnte auch sagen „Schneesuche-Skitour“ quasi…

So 23. Dezember 	 Christtagsfreudewanderung
Leitung	 Marlies Hofbauer
Anmeldung/Infos	 Marlies Hofbauer, Tel.: 03112 / 65 09 oder marlies@berg-

freunde.at
Treffpunkt	 7:00 Uhr Winterbachplatz
Anforderung	 Gehzeit insgesamt 6 - 6 1/2 Stunden
	 davon ca. 3 - 3 1/2 Stunden Aufstieg und 3 Stunden Abstieg 

nach Langenwang 
Beschreibung	 Am Vormittag stehen zwei Wegvarianten zur Auswahl. 

Entscheidend für die Wegwahl ist die Schneelage und die 
Kondition jedes Teilnehmers. 

	 	Krieglach - Hochgölk - Alpl (800 Hm)
	 	Krieglach - Freßnitzgraben - Alpl (550 Hm) 
	 Nach einer feierlichen Einstimmung beim Geburtshaus Peter 

Roseggers wandern wir am Nachmittag auf den Christtags-
freudeweg nach Langenwang. Die Wanderung endet mit 

einem stimmungs-
vollen Fakelzug am 
Marktplatz in Langen-
wang.
	 Es besteht auch 
die Möglichkeit, am 
Vormittag mit dem 
Bus auf das Alpl zu 
fahren und sich erst 
am Nachmittag der 
Wanderung anzu-
schließen. 

Mo 31. Dezember 2007	 Silvesterwanderung
Leitung	 Hermann Wurm, Josef Rath
Anmeldung/Info	 Hermann Wurm 03112 / 78 91 

Josef Rath 03112 / 28 17
Treffpunkt	 20:00 Uhr, Alpenvereinsheim
Anforderung	 Keine besonderen Anforderungen.
	 Ca. 2-stündige Wanderung bei Gleisdorf
Beschreibung	 Ab 20:00 Uhr treffen wir uns zu einem kleinen Imbiss im 

Vereinsheim.

Wir brechen um 22:00 Uhr auf und gehen über die Berg-
gasse und Bergwirt zum Hohenberg (Nähe Buschenschank 
Maurer), wo wir um Mitternacht, bei hoffentlich guter Sicht 
auf Gleisdorf, das neue Jahr begrüßen.

Wir wollen zu dieser Zusammenkunft und anschließender 
Wanderung herzlich einladen.
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 Programm  der Sektion   Gleisdorf 2006
 
jeden dritten Samstag im Monat	 Kinderklettern
zwei mal wöchentlich	 Klettertraining
 
02. - 06. Jänner	 Kletterkurs – Wittgruberhof
24. März	 Landschaftsreinigung
31. März – 04. April	 Kletter & Kreativcamp
01. Mai	 Klettersteig – Hochlantsch
26. - 29. Mai	 Sportklettercamp – Peilstein
30. Juni – 01. Juli	 Klettersteig - Hochstuhl
09. - 11. Juli	 Querfeldein - im Wald allein
16. - 20. Juli	 Kinder & Familiencamp
06. - 11. August	 "Felsspalte" - Integrationscamp
01. - 08. September	 Baden & Klettern – Paklenica
23. September	 Klettersteig – Türkensturz
13. - 14. Oktober	 Klettersteig – Karnische Alpen

Details können in unserem Jahresprogramm nachgelesen werden.

Natürlich stehen wir auch jederzeit für Auskünfte zur Verfügung:  
Kurt Höfler, Tel.: 0664/61 41 966   
oder Michael Friedl michael.friedl@student.tugraz.at. 
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 Anmeldung
Bitte die Anmeldung für nachstehende Veranstaltungen 
aus organisatorischen Gründen möglichst bald an:  
Ing. Josef Rath, Erlenweg 2, 8200 Gleisdorf übermitteln. 
Danke!
Ich (Wir) beabsichtige(n) 2007 an folgenden Reisen des Alpenver-
eines Gleisdorf teilzunehmen:					      
HP  =  Halbpens ion ,  VP  =  Vol lpens ion ,  DZ  =  Doppe lz immer 
EZ = Einzelzimmer: (beschränkte Anzahl und Preisaufschlag)

Bitte ausfüllen und bei gewünschter(n) Veranstaltung(en) Personenanzahl angeben! 	

Name

Anschrift

Tel.-Nr.

Zimmerwünsche (EZ/DZ)

	 02. – 05. Jänner (4 Tage) Wellness und Wandern in Heviz 
	 Vorauss. Preis für:  Bus, HP, Bad, Sauna, Wellnesspaket, Kaffee 
	 pro Person im DZ ca.	  € 195,--

	 18. – 24. Februar (7 Tage) Skiwoche in Südtirol 
	 Vorauss. Preis für Bus, Skipass, HP im DZ	 € 485,--

	 03. – 06. Mai (4 Tage) Kroatische Nationalparks und Städte 
	 Vorauss. Preis für Bus, HP, Eintritte, Stadtführungen	 ca. € 250,--

	 07. – 10. Juni (4 Tage) Kulturreise -  Nordböhmen 
	 Vorrauss. Preis für Bus, HP, Eintritte, Führungen   im DZ	 ca. € 270,--

	 16. – 24. Juni (9 Tage) Baden und Wandern auf Losinj  
	 Vorauss. Preis für Bus, Ausflüge pro Person im DZ	 € 410,--

	 02. -06. Juli (5 Tage) Wandern und Bergwandern in Osttirol 
	 Vorauss. Preis für Bus, HP im DZ pro Person	 € 260,-- bis € 285,--

	 28. – 29. Juli (2 Tage) Drauradweg  vorauss. Preis:	 € 105,--

	 19. – 25. Aug. (7 Tage) Wandern und Bergwandern in den Dolomiten 
	 Preis f. Bus / HP pro Person im DZ	 € 345,--

	 27.- 29. August (3 Tage) Fußwanderung nach Mariazell

• Partyservice
• Brötchen, Platten
• jetzt neu: Bio Almo Rindfleisch von der Teichalm- Sommeralm
• große Weinauswahl von Österreichischen Spitzenwinzern wie 
  Umathum, Temment, Scheibelhofer, Thaller, Skoff, Heinrich etc.
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Jugend-Teamleiter
Kurt Höfler 
0664 / 61 41 966

Jugend-Teamleiter-Stellvertreter
Daniel Hörner	  
03112 / 31 08 
daniel.hoerner@aon.at

Jugendleiter
Anna Regelsberger 	  
03112 / 29 91

Michael Friedl  
0699 / 10 83 81 27 
michael.friedl@student.tugraz.at

Alpenvereinsjugend
Erich Regelsberger 	  
03112 / 29 91 
erich@regelsberger.at

Herwig Swoboda	  
0664 / 58 52 334

Martin Wolf 
0699 / 81 18 02 11 
martin2105@gmx.at

Jugendleiter-Anwärter
Lisa Fasshold	  
03114 / 25 91

Sabine Höfler 
0664 / 45 15 705

Alpenverein Gleisdorf 
Ing. Josef Rath 
Erlenweg 2

8200 Gleisdorf

Bitte 
ausreichend 
frankieren

Anmeldungen 2007

Absender:

Bitte hier falten

Der Spezialist für Busreisen!

www.busreisen-schwarz.at
Gleisdorf 03112 / 52 25                Weiz 03172 / 59 50

Alpenverein
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Funktion	 Name	 Telefon / E-Mail
Zeugwart	 Franz Kowald	 03112 / 7389 
	 Pirching 38 
	 8200 Gleisdorf
 Markierungsreferent	 Karl Pross	 03112 / 3751 
	 Feldgasse 218 
	 8200 Gleisdorf
Markierungsreferent-	 Johann Pratter	 03112 / 2782 
Stellvertreter	 Feldgasse 45 
	 8200 Gleisdorf
Bergrettungsreferent	 Maria Bischof	 03112 / 2878 
	 Gamling 12 
	 8200 Gleisdorf
Sektionsnachrichten 	 Marlies Hofbauer	 03112 / 6509 
Redaktion "Rucksack"	 Nestroygasse 21 
	 8200 Gleisdorf	 marlies@bergfreunde.at
EDV-Referent	 Hannes Stachl	 0664 / 53 07 251 
Alpinreferent Stv.	 Johann-Josef-Fux-G. 30c 
	 8200 Gleisdorf	 hannes@bergfreunde.at
Beirat-Ältestenrat	 Franz Wayd	 03112 / 7453 
	 Neugasse 14 
	 8200 Gleisdorf
Beirat Alpin	 Alfred Tabloner	 0664 / 32 68 695 
	 Fladnitz 23 
	 8322 Studenzen	 ali@bergfreunde.at
Beirat für	 Josef Nagl	 0664 / 44 54 376 
Sinabelkirchen	 Egelsdorfberg 38	 03118 / 2758 
	 8261 Sinabelkirchen	
Beirat für	 Alois Suppan	 0664 / 54 12 693 
Eggersdorf	 Birkenstraße 49 
	 8063 Hart-Purgstall	 luis@bergfreunde.at
Beirat für	 Manfred Neubauer	 0664 / 54 04 960 
Pischelsdorf	 Pischelsdorf 35 
	 8212 Pischelsdorf
Beirat für	 Johann Hofer	 03113 / 3836 
Pischelsdorf	 Rothgmos 18 
	 8212 Pischelsdorf

Funktion	 Name	 Telefon / E-Mail
1. Vorsitzender	 Hermann Wurm	 03112 / 7891 
	 Rainfeldgasse 22 
	 8200 Gleisdorf	 hermann_wurm@yahoo.de
2. Vorsitzender	 Ing. Josef Rath	 03112 / 2817 
	 Erlenweg 2 
	 8200 Gleisdorf
3. Vorsitzender	 Dipl.-Ing. Franz Rath 	 03112 / 4630 
	 Hartbergerstraße 88 
	 8200 Gleisdorf	 gleisdorf@sektion.alpenverein.at
4. Vorsitzender	 Alois Schunko	 03112 / 69 66 - 11 
	 Wünschendorf 157 
	 8200 Gleisdorf	 alois@schunko.at
Schriftführer	 Christa Rath 	 03112 / 4630 
	 Hartbergerstraße 88 
	 8200 Gleisdorf	 gleisdorf@sektion.alpenverein.at
Finanzreferent	 Karl Passath	 03112 / 3365  
	 Albersdorf 138	 0676 / 60 46 056 
	 8200 Gleisdorf	 karl@berfreunde.at
Finanzreferent Stv.	 Ella Wurm	 03112 / 7891 
	 Rainfeldgasse 22 
	 8200 Gleisdorf
Alpinreferent	 Ing. Gerald Rodler	 0664 / 10 65 669 
	 Pirching 74 
	 8200 Gleisdorf	 gerald@bergfreunde.at
Jugend-Teamleiter	 Kurt Höfler	 0664 / 61 41 966 
	 Hartbergerstraße 36	 03112 / 5762 
	 8200 Gleisdorf	
Jugend-Teamleiter-Stv.	 Daniel Hörner	 03112 / 3108 
	 Kogl 63	  
	 8200 Gleisdorf	 daniel.hoerner@aon.at
Mitgliederverwaltung	 Michaela Schnecker	 03112 / 36 898 
	 Frohsinnstraße 38 F 
	 8200 Gleisdorf	 schnecker@awv-gleisdorf.at
Naturschutzreferent	 Mag. Otmar Auer	 03112 / 2726 
	 Alois-Grogger-G. 76 
	 8200 Gleisdorf	 otmar.auer@aon.at

Unser Vereinsvorstand
Vereinsvorstand Vereinsvorstand
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Instruktoren
Derzeit haben wir in der Sektion folgende staatlich geprüfte Instruktoren:

Alpenverein

Sportklettern
Michael Friedl,  
Labuch 47,  
8200 Gleisdorf 
 0699 / 10 83 81 27 
michael.friedl@student.
tugraz.at

 
Daniel Hörner 
Kogl 63,  
8200 Gleisdorf 
 03112 / 31 08 
daniel.hoerner@aon.at

Übungsleiter
Derzeit haben wir in der Sektion folgende aktive geprüfte Übungsleiter:

Alpenverein

Gottfried Pfeifer  
Nitschaberg 15,  
8211 Grosspesendorf 
 0664 / 33 38 867 
gottfried@bergfreunde.at

 
Manfred Bogen 
Neugasse 48,  
8200 Gleisdorf 
 0664 / 22 19 022 
manfred@bergfreunde.at

Falls du Interesse 
für die Ausbildung 
zum Instruktor oder 
Übungsleiter hast, 
melde dich bitte bei 
der Vereinsleitung, 
dem Alpinreferenten 
oder einem Instruktor 
/ Übungsleiter.
Informationen über die 
Ausbildung zum staat-
lich geprüften Instruk-
tor erhältst du auch im 
Referat für Bergsport, 
unter bergsport@alpen-
verein.at

Skitouren
Josef Adelmann 
Wetzawinkel 112,  
8200 Gleisdorf 
 03112 / 77 54 
j.adelmann@aon.at

 
Adolf Landgraf 
Waldweg 8,  
8063 Hart-Purgstall 
 03117 / 32 07 
office@bm-landgraf.at

Skitouren und  
Skihochtouren

Alfred Tabloner  
(Skitourenwart) 
Fladnitz 23,  
8322 Studenzen 	 
 0664 / 32 68 695 
ali@bergfreunde.at

 
Gerald Rodler 
Pirching 74,  
8200 Gleisdorf 
 0664 / 10 65 669 
gerald@bergfreunde.at

Hochtouren
Johann Hofer 
Rothgmos 18,  
8212 Pischelsdorf 
 03113 / 38 36 

Walter Kober 
Egelsdorf 118,  
8261 Sinabelkirchen 
 03118 / 21 57 
walter.kober@janisch.at

Alpin
Sepp Krenn 
Wilfersdorf 123,  
8200 Gleisdorf 
 0664 / 63 29 963 
sepp@bergfreunde.at

 
Gerald Rodler 
Pirching 74,  
8200 Gleisdorf 
 0664 / 10 65 669 
gerald@bergfreunde.at

Klettern Alpin
Alois Suppan 
Birkenstraße 49,  
8063 Hart-Purgstall 
 0664 / 54 12 693 
luis@bergfreunde.at
 
Alfred Tabloner 
Fladnitz 23,  
8322 Studenzen 	 
 0664 / 32 68 695 
ali@bergfreunde.at

Bergwandern und 
Winterwandern
Otmar Auer 
Alois-Grogger-G. 76, 
8200 Gleisdorf 
 03112 / 27 26 
otmar.auer@aon.at
Gerhard Rodler 
Pirching 74,  
8200 Gleisdorf 
 03112 / 37 95 
rodlers@utanet.at

Bergwandern
Helmut Geigl 
Brodersdorf 77,  
8200 Gleisdorf 
 03117 / 51 68

Karl Passath 
Albersdorf 138, 
8200 Gleisdorf 
 03112 / 33 65 
karl@bergfreunde.at

Alois Schunko 
Wünschendorf 157, 
8200 Gleisdorf 
 03112 / 69 66 - 11 
alois@schunko.at

Fit Sport für Erwachse-
ne, Mountainbiken
Sepp Krenn 
Wilfersdorf 123,  
8200 Gleisdorf 
 0664 / 63 29 963 
sepp@bergfreunde.at

Autogenes Training
• Grundkurs (auch für Kinder)

• Aufbaukurs und

Meditationskurs je 8 Einheiten

(Termine nach Vereinbarung)

Rosa Orthaber  
Tel. 0664 / 22 31 813



Seit 25 Jahren in Gleisdorf, eine leise Kanzlei, die gerne 
für Ihre Klienten da ist.

Neben der Abwicklung von Buchhaltung, Lohnverrechnung 
und Jahresabschlüssen beraten wir sie gerne bei Betriebs-
übergaben, Finanzierungen und Insolvenzen. 

Eine Erstberatung führen wir selbstverständlich kostenlos 
durch.

 
8200 Gleisdorf, Bürgergasse 32 
Tel.: 03112 / 23 64-21, 2090-21,  
Fax: 03112 / 2090-22 
E-Mail: office@stb-wachter.at

Wirtschaftstreuhänder & Steuerberater

Mag. Dietmar Wachter
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