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Die Steiermark - ein Land mit dem Vertrauen in die
eigene Kraft. Wie seine Bank - die Raiffeisenbank.
Der starke Partner der Steirer, der dem Land und
den Menschen zur Seite steht. Mit Sicherheit.

www.raiffeisen.at/steiermark

Raiffeisenbank
Gleisdorf



B Ubersicht |
Terminubersicht 2012

Zeichenerklarung

AL Fiir alle geeignet LL Langlaufen

BS Bergsteigen MB Mountainbiken

BW Bergwandern RW Radwandern

FA Familien SF Skifahren

JG Jugendveranstaltung ST Skitouren

KL Klettern SW Schneeschuhwandern

KS Klettersteige WA Wandern

Datum Veranstaltung [Zeichen] Seite
Sa 17. Dezember 2011 Skitour fiir Schnupperer und Einsteiger[ST] 28
So 18. Dezember 2011 Christtagsfreudewanderung [WA/BW] 28
Sa31. Dezember2011 Silvesterwanderung [AL] 29
Janner20.2 |
Mo 02. - Sa 07. Janner Wellness-Wandern-Wasserin Heviz[AL] 30
Do 05. - S0 08. Janner Jugendmitarbeiter Weihnachtsklettern in Judenburg [JG] 32
S008. Janner Schneeschuh - Schnuppertour [SW] 32
Mo 09. Janner - Fr 10. Februar Tanzkurs fir ALLE [AL] 33
Fr13. - Sa 14. Janner "Stop orGo" - Risikomanagement auf Tour[ST] 34
Fr20. - Sa21. Janner Schnupper - Eiskletterworkshop [KL] 35
Sa21. Janner Skitour Regenkarspitz (2112 m) [ST] 36
Sa21. Janner Erste Hilfe Kurs[AL] 36
$022. Janner Schneeschuhtour Stadelstein (2070 m) [SW] 37
Fr27. Janner Alpenvereinshut selbst gefilzt [AL] 38
Sa28. Janner Eisklettern [KL] 38
$029. Janner LanglaufenimJoglland [LL] 39
Mi 01. Februar QiGong[AL] 40
Sa 04. Februar Skitour Hiihnerkogel (2242 m) [ST] 40
Sa 04. Februar Schneeschuh - Schnuppertour [SW] 42
Di 07. Februar Vollmondwanderung [AL] 42
Fr 10. Februar Schnupperklettern fiir Erwachsene [AL/KL] 44
Sa 11. Februar Schneeschuhwanderung am Rauschkogel [SW] 44
S0 12. Februar Skitour Hochwart (2210 m) [ST] 45
S0 12. Februar Wanderung um Gleisdorf [AL/FA] 46
Fr 17. Februar Aktiv, fit und beweglich das ganze Jahr[AL] 46

AY
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Fr17. - So 19. Februar Skitourenwochenende Siidwienerhiitte [ST] 47
Sa 18. Februar Alpenvereinshut selbst gefilzt [AL] 38
Mo 20. Februar Pinkerlball [AL] 47
S026. Februar 2. Lady “s Sunshine Special [ST] 47
marz2022
Sa03. Marz Kletterkurs[JG] 48
Sa03. Mérz Skitour aufs Zeiritzkampel (2125 m) [ST] 48
$a 03. - Di 06. Mérz Tauplitz [SW/LL/SF] 49
Do 08. Marz Vollmondwanderung auf den Grazer Hausberg WA] 50
$a 10. Marz Méannerkochkurs (Basiskurs) [AL] 50
So 11. Marz Schneeglockeriwanderung [AL/FA] 51
Di 13. Marz AlpenvereinamZUG[AL] 51
Do 15. - So 18. Mérz Skitourenwochenende Lesachtal [ST] 52
Fr 16. Marz Friihlingsknotenblumen [AL/FA] 52
Sa17. Marz Mannerkochkurs (Vertiefungskurs) [AL] 53
Sa17. - Sa 24. Marz Skitourenwoche Griesim Sellrain [ST] 53
Fr23. - S0 25. Mérz Wien-Besichtigung und Musicalbesuch [AL] 55
Sa31. Marz Kennst du unsere Stadt Gleisdorf? [AL] 56
Sa 31. Marz - Mi 04. April Kreativcamp - Trainingslager [JG] 56
Apit2012
Di 03. April Schachblumenwanderung [AL] 56
Ostermontag 09. April Kleine Raabklamm [AL/FA] 57
Sa 14. April Landschaftsreinigung [AL/JG] 57
S0 15. und Mi 18. April Klettergrundkurs (Modul 1) [KL] ~ 58
Mo 16. April Nordic Walking-Kurs [AL] 59
Mo 16. April Inden Chilenischen Anden [AL] 60
Fr20. - S0 22. April Klettergrundkurs (Modul 2) [KL] 61
Sa21. April Solarschau bei den Feistritzwerken [AL] 61
$022. - Fr27. April Zauberhafte Toskana und Cinque Terre [AL] 61
S0.29. April Tageswanderung [AL] 62
Mai2022
Mi 02. Mai Schwimmkurs - Vorbesprechung [AL] 71
Sa 05. Mai Naturpark Pollau [AL/FA] 71
S0 06. Mai Anklettern: Grazer Bergland - Bereich Rothelstein [KL] 71
Sa 12. Mai Muttertagsausflug [AL/FA] 72
Sa12. Mai 150 Jahre Alpenverein! [AL/FA] 72
Di 15. Mai Friihlingswanderungen im Salzkammergut[AL] 73
$a19. Mai Rhododendronbliite im Botanischen Garten bei Kormend [AL] 74
$020. - Fr25. Mai Gardasee - Wanderreise ins Paradies [AL] 74

2 Alpenverein Gleisdorf 1 -’-|. 4 jahr Jahresprogramm 2012
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Fr25. - Sa26. Mai
$a26. Mai
Sa26. - Di 29. Mai
S027. Mai
Mo 28. Mai
Mo 28. Mai

Do 31. Mai - So 03. Juni

Grundkurs Klettersteige [BS/KS]

Nordic Walken auf der Sommeralm [AL]
Sportklettercamp - Peilstein [JG]

Romantischer Briindlweg [AL/FA]

Radtour iz - Feistritz - Lafnitz ins Raabtal [RW]
Tageswanderung [AL]

Kréuterwissen, Meditationen und Rituale auf der Alm [AL]

$a02. - So03. Juni
S003. Juni
Mi 06. - Do 07. Juni
Do 07. - So 10. Juni
Do 07. - So 10. Juni
$a09. - Sa 16. Juni
So 17. Juni
S024. Juni
Mi 27. Juni
$a30. Juni

Jugend Hochtour Dachstein [JG/BS]

Okumenischer Berggottesdienst [AL/FA]

Wiener Philharmonikerim Schlosspark Schénbrunn [AL]
Klettern Kroatien [KL]

Radfahren ("sportlich") - Steiermarkrundfahrt [RW]
Baden und Wandern in Brela - Kroatien [WA]
Otschergraben - durch den Grand Canyon Osterreichs [BW]
Freilichtmuseum Stiibing [AL/FA]

Wies, Altenbachklamm [AL]

Familienklettersteige [JG]

85
85

S0 01. Juli
Fr06. - S0 08. Juli
S008. - Do 12. Juli
Sa 14. - So 15. Juli
Mo 16. Juli
$022. Juli
D0 26. - S029. Juli
D0 26. - S029. Juli
Sa28. Juli
$029. Juli

Wandern am Seckauer Zinken [BW]

Alpinerlebnis Bischofsmiitze [KL]

Wandem in Osttirol [AL/BW]

Triglav fiir Klettersteiggeher und Bergwanderer [KS/BW]
Familienklettersteige [JG]

Rennfeld [BW]

Klettersteige in den Siidtiroler Dolomiten [KS]

Mozart - Radweg Teil 2 [AL/RW]

Jubildumswanderung StraRegg -Teichalm - Mixnitz [AL/BW]
Workshop Klettertechnik fiir den Genusskletterer [KL]

86
87
87
88
90
90
90
91
92
9

August 2012

Fr03. - S0 05. August

Sa04. August

Sa04. - S0 05. August

Sa11. August
S012. August
Di 14. August

Fr17. - So 19. August
$019. - S026. August

S0 19. August

Jahresprogramm 2012
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Reifdeck, Kolnbreinsperre, Nockalm [WA/BW]
Klettersteig Dachstein [KS]

Hochalmspitze [JG/BS]

Lukas Max Klettersteig Kreiskogel 2306 m [KS]
Natterriegel - Barenkarmauer (Hexenturm) [BW]
Wanderung zur Emmauskapelle in Ungerdorf [AL]

Hochtour: Uberschreitung Wieshachhorn - GroRglockner [BS]

Zillertaler Alpen [BW]
Hirschkarlgrat - Geierhaupt [BS]

AYA

94
96
96
99
100
100
100
102
103

Alpenverein Gleisdorf | 3



B Ubersicht |

Mo 27. - Mi 29. August

Mariazellerwanderung [AL/WA]

104

September 2012

Sa01. - So 02. September

S002. September
Mi 05. September
Sa08. September
S009. September
Mi 12. September
So 16. September
So 16. September

Mo 17. - Fr21. September
Fr21. - S0 23. September

S023. September
$a29. September
S030. September

Oktober 2012

Wandern im Hochschwahbgebiet [BW]

Herbstliche Aimwanderung (Mitterdorf/Miirztal - Pretalsattel) [WA/BW]
Naturseife fiir den Eigenbedarf [AL]

Haid - Steig Klettersteig (500/1340 m) [KS]
Hochreichart [BW]

St. Kathrein am Offenegg - Brandlucken [AL]

Maria Fieberbriindl [AL/WA]

Klettern und Wandern Grazer Bergland [KL]
Rohrmoos/Schladming - ein Wanderparadies [BW]
Riesenferergruppe [BS]

Weinbergwanderung Bad Gams [AL/FA]
Kaskogeriweg [AL]

Warscheneck [KL/BW]

105
106

Sa 06. - So 07. Oktober

So 14. Oktober

Fr19 - Sa 20. Oktober

S021. Oktober
Mi 26. Oktober
Sa27. Oktober
Mo 29. Oktober

November 2012

Alpinabschluss [BS/KL/BW]

Raabklamm [AL/FA]

Kletterkurs fiir Anfanger (Grundkurs) [AL/ KL]
Tageswanderung [AL]

Gleisdorfer Wandertag [AL/FA]
Fotowanderung [AL]

Vollmondwanderung auf den Schockl [WA]

S0 04. November
Do 08. November
Sa 10. November
Sa 17. November
So 18. November
S025. November

Dezember 2012

Tageswanderung [AL]

HOCHinformativer Jahresriickblick und Mitgliederversammlung [AL]
Herbstwanderung in LaRnitzhdhe [AL/FA]

Besuch der Landeshauptstadt Graz [AL]

Tageswanderung [AL]

Jahresabschlusswanderung [AL]

Mi 12. Dezember
Sa 15. Dezember
So 16. Dezember
Mo 31. Dezember

Alexander Huber - Foto-Film-Live Reportage [AL]
Skitour fiir Schnupperer und Einsteiger [ST]
Christtagsfreudewanderung [WA/BW]
Silvesterwanderung [AL]

120
121
122
122

Janner2013

4 Alpenverein Gleisdorf

Wellness-Wandem-Wasser in Heviz - 3 Nachte [AL] 123
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150 Jahre Alpenverein

1862 wurde der Osterrei-
chische Alpenverein ge-
grundet. 150 Jahre sind
seither vergangen, Jahre
von gewaltigen wirtschaft-
lichen, gesellschaftlichen
und politischen Verande-
rungen, Perioden von posi-
tiven Weiterentwicklungen,
wie auch Zeiten des Leids

und der Tranen. Was jedoch

Bestand hat ist die Zielset-
zung des Alpenvereins, die

1862-2012

113
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jahre
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Schonheiten unserer Natur und Berglandschaften zu
erhalten und den Bergwanderern zuganglich zu machen.

Durch die Errichtung und Pflege von
Wegen und Hiitten, sowie die Durch-
fithrung von Veranstaltungen unter
der Leitung gut ausgebildeter und
erfahrener Tourenfithrer werden den
Mitgliedern Moglichkeiten geboten,
diese Bergwelt auch kennen zu lernen.

Deshalb wird 2012 zu Recht ein Jahr
des Feierns fiir den Alpenverein sein,
auch wir feiern mit. Zahlreiche
Veranstaltungen, auch regionsiibergrei-
fend und osterreichweit werden unter
dem Motto "150 Jahre Alpenverein”
(www.150jahre-alpenverein.at) stehen.
Dazu sind vor allem alle Mitglieder des
Alpenvereins, aber auch alle Alpin- und

Jahresprogramm 2012
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Sportinteressierten sehr herzlich einge-
laden! Die Veranstaltungen im Jubi-
laumsjahr 2012 stehen unter dem
Ehrenschutz von Bundesprasident
Heinz Fischer.

Zusammen mit anderen oststeirischen
Sektionen planen wir eine gemeinsame
Veranstaltung rund um die Riegersburg
(12. Mai). Einer der dsterreichweiten
Hohepunkte ist die Zentralalpendurch-
querung auf dem Weitwanderweg 02
(28. Juli 2012, Ersatztermin 4.Aug.)
- 1.250 km zwischen Hainburg (NO)
und Feldkirch (VBG) — sieche Detail-
ausschreibungen.

Fortsetznng nichste Seite D
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Werfen einem Fest-
wir jedoch akt eingela-
auch einen \is den. Einige
kritischen " | Vorstands-
Blick auf $ A mitglieder
die Gegen- »\ _,! unserer
wart und P i Sektion
die Zu- . wurden da-
Hermann Wurm, Franz Rath, Alois Schunko, ;
kunft: da- 1. Vorsitzender 2. Vorsitzender 3. Vorsitzender bei gechre,
hinschmel- stellvertre-
zende Glet- tend fiir den

scher, Klimakatastrophen etc. bedrohen
unsere Umwelt. Tragen auch wir dazu
bei, die wunderbare Bergwelt unseren
Nachkommen zu erhalten. Deshalb
werden wir zukiinftig auch das Thema
"sanfte Mobilitit" noch stirker beriick-
sichtigen. Neben Fahrten mit dem Bus
bzw. Fahrgemeinschaften werden wir
auch die Nutzung offentlicher Ver-
kehrsmittel forcieren.

In den kommenden Jahren wird sich
unser Angebot auch wieder verstirkt an
Familien und Kinder wenden. Veran-
staltungen, die besonders gut fiir diese
Gruppe geeignet sind, werden auch
gesondert mit "FA" gekennzeichnet
— teilweise wird es auch spezielle At-
traktionen fiir Kinder geben. Natiirlich
sind Familien und Kinder auch bei an-
deren Veranstaltungen ebenso herzlich
willkommen.

Das Jahr 2011 war auch das Jahr
des Ehrenamtes. Die Stadtgemeinde
Gleisdorf hat aus diesem Anlass am
21. Oktober ehrenamtliche Mitarbeiter
aller Vereine und Organisationen zu

6 Alpenverein Gleisdorf
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gesamten Verein und alle Mitarbeiter,
die uns das ganze Jahr tiber mit ihrem
Fleif$ und Einsatz unterstiitzen. Gerne
geben wir diesen Dank an euch weiter.
Bitte unterstiitzt uns auch weiterhin.

"Wir sind eine grofde Familie, und
wir wollen es bleiben, das soll im-
mer so sein."

2012 wollen wir unter anderem wieder
gemeinsam entspannen, erholen, Kraft
tanken, beobachten und genieflen;
Freude, Gemeinschaft, Bewusstsein fiir
Natur und Menschen werden wieder
im Mittelpunkt stehen.

Wir wiinschen all unseren Mitgliedern
und Freunden viele erlebnisreiche
"Wege ins Freie" und ein unfallfreies
Berg- und Wanderjahr 2012.

Hermann Wurm, Franz Rath, Alois
Schunko und der gesamte Vorstand

Wir wiinschen allen viel Freude
beim Blattern und sind offen fiir
Anregungen, Kritik, aber auch
fiir Lob!

Jahresprogramm 2012



Wir werden immer mehr

Mitgliederentwicklung seit Sektionsgriindung 1993

2000 -
1800 -
1600
1200 18
1200
1000 1
800 -
600 -
400

200

Auch 2011 verzeichneten wir in Gleisdorf einen weiteren Zuwachs!
Unsere Gemeinschaft umfasst nun bereits mehr als 1800 Mitglieder!
Wir bedanken uns herzlich bei allen fiir die Treue und das Vertrauen.

Der Osterreichische Alpenverein ist mit ~ zweitgrofite Alpinverband weltweit.
tiber 400.000 Mitgliedern der grofite  Die 238 Schutzhiitten mit 13.000
Bergsportverein Osterreichs und die  Schlafplitzen machen ihn zum groften
grofite Jugendorganisation sowie der  Beherbergungsbetrieb unseres Landes.

Ein herzliches Danke allen Sponsoren, die durch
Werbeeinschaltungen die Herausgabe dieses
Jahresprogramms unterstutzt haben!

AY
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Aligemeines

Grundsatze des

Jahresprogrammes

Wir freuen uns, auch heuer wieder ein umfangreiches,
vielfaltiges Programm anbieten zu konnen und hoffen
auf viele gemeinsame Unternehmungen. Ehrenamtliche
Mitarbeiter haben das Programm in muhevoller Arbeit
erstellt. Sie haben auch meist die Betreuung der Veranstal-
tungen ubernommen. Dafiir ein herzliches Dankeschon.

Termine, Inhalte, Beschreibungen und
Kosten der Veranstaltungen wurden
nach bestem Wissen und Gewissen
zusammengestellt — Anderungen und
Irrtiimer vorbehalten. Die angege-
benen Preise gelten fiir Mitglieder,
fiir Nicht-Mitglieder konnen diese

abweichen.

Vielfalt

Wanderungen aller Art
Klassisches Bergsteigen

Gletscher-/Hochtouren

Skitouren

Rahmenveranstaltungen

Ubungen
Umweltaktivititen

Kulturelles und Geselliges

8 | Alpenverein Gleisdorf

Veranstaltungen fiir die Jugend

Alpin-, Sport- und Eisklettern
Schneeschuhwanderungen und

Alpines Skifahren, Langlauf
Fitness, Nordic Walken, Baden
Ausbildungskurse, Workshops,

Radfahren und Mountainbiken

v
1862-2012 152 !f;d jahre alpenvereir

Sicherheit

Die Sicherheit ist bei unseren Ver-
anstaltungen selbstverstindlich das
wichtigste Anliegen. Deshalb werden
die alpinen Veranstaltungen von er-
fahrenen Tourenfiihrern und staatlich
gepriiften Instruktoren geleitet. Wir
weisen jedoch darauf hin, dass die
letztendlich mafigebende und ent-
scheidende Eigenverantwortlichkeit
dem Teilnehmer nicht abgenommen
werden kann.

Als Entscheidungshilfe, ob ein Unter-

nehmen den Vorstellungen und der

korperlichen Eignung des Teilnehmers

entspricht, haben wir bei den Touren-

beschreibungen Details wie:

B Gehzeiten

B Hohenmeter

B Wegbeschaffenheit

B und andere wichtige Infos
angegeben.

Bei Unklarheiten bitte sich an den

Tourenfiihrer zu wenden.

Jahresprogramm 2012



Bankverbindungen

fiir Veranstaltungen
Kto.Nr. 120.378

Unkostenbeitrag fiir Tourenfiihrer

Kto.Nr. 100.120.378
Raiffeisenbank Gleisdorf, BLZ 38103,

lautend auf "Alpenverein Gleisdorf"

Anmeldung zu
Tagesausfliigen

Diese sollen aus organisatorischen
Griinden (Autobus, Essen, ...) mog-
lichst friith, spatestens 4 Tage vor
der Veranstaltung, crfolgen — sofern
nicht anders angekiindigt. Bei nicht
entsprechendem Wetter wird die Veran-
staltung verstandlicherweise abgesagt.

Um die Organisation einer Veranstal-
tung zu erleichtern, bitten wir, bei
unsicherer Wetterlage einen Tag vorher
den Verantwortlichen anzurufen.

Anmeldung zu mehrtagigen

Veranstaltungen
Wegen der Quartierbestellung und

anderer Reservierungen ist eine An-
meldung méglichst bald nach
Erscheinen des Jahresprogramms
erforderlich und die angegebenen An-
meldefristen einzuhalten.

Um allen Mitgliedern gleiche Chancen
fir die Anmeldung zu einer mehrti-
gigen Veranstaltung zu bieten, ist eine
wirksame und verbindliche Anmeldung

1862-201 1
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erst nach Erscheinen des Jahrespro-
grammbheftes moglich. Aufgrund der
meist grof$en Nachfrage empfehlen wir,
dies bald nach Erhalt des Heftes zu tun.

Erst wenn die Anmeldung abgegeben
und die Anzahlung geleistet wurde,
ist diese Anmeldung fiir beide Partner
(Anmelder und Verein) verbindlich und
die Teilnahme an der Veranstaltung
zugesichert.

Vorbesprechungen

Fiir viele Veranstaltungen (besonders
alpine und mehrtigige) finden Vorbe-
sprechungen statt. Dabei werden De-
tails besprochen — Deine Teilnahme
trigt daher wesentlich zum Gelingen
der Veranstaltung bei und ist verpflich-
tend.

Hinweis zu Alpinteam-
Veranstaltungen

Bei den Alpinteam-Veranstaltungen
haben wir auch heuer wieder versucht,
besonderes Augenmerk darauf zu legen,
dass sie "aufbauend"” sind. — Das soll
heiflen, dass zu Beginn einer jeweiligen
Saison die Tourenziele vom konditi-
onellen Anspruch her eher moderat
gehalten sind und sich danach von Tour
zu Tour leicht steigern werden. Ideal
wire es somit, wenn man z. B. mit dem
Skitourengehen (wieder-)beginnen
mochte, — man bereits zu Beginn der
Saison (Mit etwas Wettergliick startet

Fortsetznng néchste Seite S

:.., < jahr Alpenverein Gleisdorf 9



die Skitourensaison bereits Anfang/
Mitte Dezember!) mitgeht, sodass man
den Trainingseffekt voll ausniitzt und
jede Tour voll genieflen kann. Gleiches
gilt natiirlich beim Schneeschuhwan-
dern, Klettern, bei den Klettersteigen
und auch bei den Hochtouren.

Weiters kénnen wir nicht oft genug
darauf hinweisen, — dass, wenn jemand
genau an einem Wochenende etwas
unternehmen will, wo laut Programm
nichts geplant ist, —er sich bei den Tou-
renfiihrern melden soll, weil irgendje-
mand ist beinahe immer "auf Tour"!

Jugendprogramm Online

Im Jahresprogramm 2012 sind fiir die
Jugendveranstaltungen die Termine
angefithrt. Nihere Informationen
und Ausriistungslisten stellen wir ab
sofort ins Internet. Das ermdoglicht
uns, flexibel auf die Wiinsche unserer
Mitglieder einzugehen und kurzfristig
weitere Veranstaltungen ins Programm
aufzunehmen. Anmeldungen sind wei-
terhin telefonisch moglich. Bevorzugt
ist jedoch eine Anmeldung mittels
E-Mail an: kurt@bergfreunde.at

Unser Veranstaltungsprogramm und
jede Menge Fotos findest du auf:
http://6avjugend.com

Zahlreiche Mitglieder erhalten alle
Infos bereits via E-Mail. Wenn du
im Verteiler aufgenommen werden
mochtest, bitte eine kurze Nachricht
an: kurt@bergfreunde.at

10 | Alpenverein Gleisdorf
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Anderungen / Absagen
einzelner Veranstaltungen

sind nicht ginzlich auszuschlieflen,
da das Jahresprogramm bereits im
Herbst erstellt wurde. Diese werden in
unseren Schaukisten, im Gleisdorfer
Stadtjournal, im "Rucksack”" und auf
unserer Homepage (www.alpenverein.
at/gleisdorf) bekannt gegeben. Sie kon-
nen auch kurzfristig beim jeweiligen
Veranstaltungsleiter abgefragt werden.

Unkostenbeitrag

Die folgende Regelung gilt nur fiir
solche Veranstaltungen, die im Pro-
gramm mit der Information "Unko-
stenbeitrag" versehen sind. Dabei zahlt
jeder Teilnehmer € 5,— pro Tag als
Unkostenbeitrag (Bergwanderwoche
€ 2,— pro Tag).
Die Teilnehmer erhalten vom Tourlei-
ter einen vorgedruckten Zahlschein.
Bei gegenseitigem Einverstindnis
kann auch der Veranstaltungsleiter
den Betrag einheben und dem Verein
iiberweisen.
Was passiert mit diesem Beitrag? Der
Leiter der Veranstaltung (Tourenfiihrer)
bekommt fiir seine Planungsarbeit,
Vorbereitung, Telefonate usw. eine
Aufwandsentschidigung:
B Fiir eintdgige Touren € 15,—.
B Fiir mehreigige Unternehmen (mit
Nichtigung) € 30,— pro Tag.

Jahresprogramm 2012



Aligemeines

Fahrgemeinschaften

Zum Erreichen des Zielgebietes einer
Veranstaltung werden hiufig Fahrge-
meinschaften mit Privatfahrzeugen
gebildet. Es versteht sich wohl von
selbst, dass die Mitfahrer einen Fahrt-

kostenbeitrag leisten.

Um zu grofle Unterschiede zu vermei-

den empfehlen wir:

€ 0,30 je gefahrenen Kilometer + Ver-
einskaskoversicherung € 7,— je Auto
und Tag. Daraus ergibt sich ein Ge-
samtbetrag, zu dem jeder Teilnehmer
(auch der Fahrer) seinen Anteil leistet.

ohysiomoretti

Praxis fur Physiotherapie
Astrid Moretti N

ganzheitliche
Physiotherapeutin

Eichenweg 7
8062 Kumberg
Telefon: (0660) 300 50 03

E-Mail: astrid.moretti@physio.at '

lhr Kérper in ganzheitlicher Balance!

WEINGUT - BUSCHENSCHANK

www.weingut-maurer.com Tel.: 03112/2005 8200 Gleisdorf

Jahresprogramm 2012

1862-2012 1

v 35:?4 jahre alpenvereir Alpenverein Gleisdorf

11



Was bietet die Mitgliedschaft

beim Alpenverein?

Weltweit versichert Hits fiir Kids
Unerreichter Versicherungsschutz Immer was los!

Mitglieder schlafen billiger Den Alpen helfen
Bis zu 50% Ermifigung bei Uber- Der Alpenverein - Anwalt der Alpen
nachtungen

Wetterdienst fiir Bergsteiger
Sicher am Berg durch Ausbildung Immer aktuelle Wetterinformationen
Alpine Ausbildung auf héchstem Ni-

veau

av

AV
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Franz-Josef-Strale 7
% 8200 Gleisdorf
(Yt Catering-Hotline:
/?/% 0664 / 515555 9

Das neue Wirtshaus in Gleisdorf www.dasMoritz.at

e taglich, auch Sonn-

Damit Sie auch morgen noch... und Feiertags geéffnet
Freie Betretbarkeit fiir Wilder und « Mittagsmeniis
Berggebiete am Mo-Do von 11:30-14 h
B T TS 4 * Mittagsbuffet
: : e am Freitag von 11:30-14 h
* Hupfburg

fir unsere kleinen Gaste

* OFFNUNGSZEITEN -
. Montag-Freitag 11.30-14 h, 17-22 h
s - Samstag 11-23 h
Sonn- & Feiertag 11-15 h

Mitglieder finden den besten

Weg Tischreservierungen: 03112 / 36 400
Verbilligte Karten in hdchster Qua-

litat
— T www.kwb.at

Klettern, klettern, klettern
Spiel, Sport, Training, Action ...

Die Biomasseheizung

Pelletsheizungen
Hackgutheizungen

Stiickholzheizungen

AY
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Versicherungsschutz

Gute Vorbereitung, Ausrustung, korperliche Eignung, etc. sind
sehr wichtige Voraussetzungen fiir einen problemlosen Verlauf
einer Veranstaltung. Trotzdem sind unvorhersehbare Ereignhisse
oder Unfalle nicht auszuschlief3en. Deshalb empfehlen wir drin-
gend eine entsprechende Versicherung fiir jeden Teilnehmer, die
Bergungskosten, Riickholdienste und Ahnliches abdeckt.

Der Alpenverein-Weltweit-Ser-
vice bietet diesen Versicherungs-
schutz sowie weitere Vorteile und ist
im Mitgliedsbeitrag enthalten. Bei
vielen Veranstaltungen ist deshalb
die Mitgliedschaft im Alpenverein
Voraussetzung.

Der Alpenverein-Weltweit-Service
ist die komplette Freizeit-Unfallver-
sicherung fiir jedes Mitglied, auch
fiir die im Rahmen der Familie als
beitragsfrei gemeldeten Kinder und
Jugendlichen.

Achtung: Fiir neu beigetretene
Mitglieder beginnt der Versiche-
rungsschutz mit dem der Einzah-

lung folgenden Tag null Uhr.

Mitglieder sind weltweit ver-
sichert

Unerreicht: Der Alpenverein-
Weltweit-Service ist im Mitglieds-
beitrag inkludiert!

B Bergungskosten bis € 25.000,—

B Riickholkosten aus dem Ausland
ohne Summenobergrenze.

B Kostenersatz fiir medizinisch
notwendige Heilbehandlungen
im Ausland bis zu € 10.000,—

B Europa-Haftpflichtversiche-
rung fiir viele Sportarten bis
€ 3.000.000,—

B Europa-Rechtsschutzversiche-
rung fiir viele Sportarten bis
€ 32.703,— (fiir Anwalts-und
Gerichtskosten)

Weitere Informationen:
B www.alpenverein.at/portal/
Service/Versicherung
B gleisdorf@sektion.alpenverein.at
B www.alpenverein.at/gleisdorf
B Hermann Wurm,
Tel.: 03112 /78 91
Christa Rath,
Tel.: 03112 / 46 30

Alpenverein Gleisdorf Jahresprogramm 2012

v
1862-2012 16 ‘:..'ga el

Q‘.V



Aligemeines

SicherAmBerg

Die Kernidee: Teilnechmende Sekti-
onen des Alpenvereins bieten in ihren
Programmen "standardisierte” alpine
Ausbildungskurse/-workshops fiir Mit-
glieder an. Das heif3t: dsterreich- bzw.
alpenvereinsweit identische Kursbe-
zeichnungen und Kursinhalte, gleicher
Zeitumfang, einheitliche professionell
aufbereitete Unterlagen und Lehrma-
terialien, speziell qualifizierte Ausbil-
derInnen.

Folgende Ausbildungen nach dem Si-
cherAmBerg-Konzept gibt es derzeit:

Stop or Go — Risikomanagement zur
Vermeidung von Lawinenunfillen

Notfall Lawine — Effiziente Hilfe nach
einem Lawinenunfall

Via Ferrata — Technik & Taktik auf
Klettersteigen

Sicher Sportklettern — Sicherungs-
technik fiir Halle und Klettergarten

SicherAmBerg-Veranstaltungen er-
kennt ihr in unserem Programm unter
Anderem auch am Logo.

DUHES

amBergeg

er lan
\(\\)\.7) Od g
.\06‘
D )
I Il(I [ I
Friseursalon
Ludersdorf 60, 8200 Gleisdorf
Infos und Termine: 03112/2524 FITNESS & GESUNDHEITSZENTRUM
GLEISDORF & WEIZ
AYh ) o
Jahresprogramm 2012 1862-2012 p‘ &; jahre alpenvereir Alpenverein Gleisdorf | 15
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Ausrustungs-Verleih

Unser Lagerraum fiir Ausriistungs-
gegenstinde befindet sich im ersten
Stock des AV-Heimes neben dem
Sitzungsraum.

Der Ausriistungsverleih wird in zwei
"Gruppen" unterteilt:

B Leihgerite fiir Sommerbergsport

B Leihgerite fiir Winterbergsport
Bei Kursen und Workshops steht das
Material frei zur Verfiigung. In diesem
Falle wird das benétigte Material vom
Kurs-/Workshopleiter reserviert und ist
fur den allgemeinen Verleih blockiert.

Leihgerate fur Sommerbergsport

Wir tiberpriifen unser Material in
periodischen Abstinden, dennoch ist
der Entleiher zusitzlich angehalten,
das von ihm entlichene Material auf
dessen ordnungsgemiflen Zustand bei
der Ubernahme zu iiberpriifen.

Regelung

Neu: Die Verleihdauer fiir Ausriistungs-
gegenstinde geht von Donnerstag bis
Donnerstag (siche Entlehnzeiten!).

Bei verspiteter Riickgabe wird eine
zusitzliche Gebiihr von € 10,— verrech-
net, wobei wir im Sinne der Fairness
gegeniiber allen Mitgliedern um eine

=

Ldyile am Griinen See S

16 | Alpenverein Gleisdorf

termingerechte und unaufgeforderte
Retournierung bitten mochten!

Entlehnzeiten

Anfang April bis Ende Oktober
Donnerstag, 19:00 — 20:00 Uhr
im AV-Heim

Anfang November bis Ende

Marz

Nur nach vorheriger telefonischer
Absprache mit

Markus Kulmer, 0664 / 55 65 042
oder Erwin Knotz, 0664 / 15 14 463

=BT

e .
AV
1862-2012 ; >4 jahre alpenvereir
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Leihgebuihren

Material ¥

Klettergurt
Klettersteigset
Steigeisen
Pickel

Helm

Mitglieder

Mitglieder anderer
Sektionen /
Nicht-Mitglieder ?

Leihgerate fur Winterbergsport

Unser Winter-Material-Verleih wird
seit 2008 von "Sport 2000 — Gleisdorf"
abgewickelt. In diesem Zusammenhang
wie jedes Jahr ein grofles DANKE an
Robert Tanzer und sein Team!

Regelung
(betrifft nur Mitglieder!)

Seit 2010 ist auch ein tageweiser Ver-
leih” méglich. Ansonsten wie gehabt
entweder iiber ein Wochenende® oder
tiber eine Woche® bzw. nach Abspra-
che mit "Sport 2000". Bei verspiteter
Riickgabe wird eine zusitzliche Gebiihr
von € 10,— verrechnet, wobei wir im
Sinne der Fairness gegeniiber allen
Mitgliedern um eine termingerechte
und unaufgeforderte Riickgabe bitten!

Entlehnzeiten

Die Entlehnzeiten entsprechen den
Geschiftszeiten von Sport 2000 —
Gleisdorf (GEZ / Lieb Markt, Ludwig-
Binder-Strafle 14):

Jahresprogramm 2012
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Montagbis Donnerstag 8:00—18:00 Uhr
8:00—18:30 Uhr
8:00—17:00 Uhr

Freitag
Samstag

Es wird empfohlen, das Material
rechtzeitig zu reservieren, entweder
personlich oder telefonisch unter
Tel.: 03112 / 65 66 (Ansprechpartner
Thomas Tunst bzw. Robert Tanzer).

Bei ausgeschriebenen Sektions-Work-
shops /-Kursen (Ausbildung!) wird das
Material vom Tourenfiihrer vorreser-
viert und ist somit fiir den allgemeinen

Verleih blockiert.

Material

Es stehen grofiteils neue Touren-
Carver in verschiedenen Lingen inkl.
Sicherheitsbindungen, mehr als 10
Paare Schneeschuhe (Bindungssystem
checken bzw. Schuhe zum Probieren/
Anpassen mitbringen!) und komplette
Lawinen-Notfallsets zur Verfiigung.

Fortsetznng nichste Seite D

Alpenverein Gleisdorf | 17



Leihgebuihren

Mitglieder Mitglieder anderer
Sektionen /
Nicht-Mitglieder
Tage- |Wochen- Tage- |Wochen- W
weise ” | ende® weise " | ende®
Tourenski inkl. Felle, 20,- 25,- 70,- 30,- 40,- 100,-
Stopper, Harscheisen
und Bindungseinstellung
Schneeschuhe 7,- 15,- 30,- 15,- 25,- 45,-
Notfallset (LVS, Schaufel, 15,- 20,- 50,- 25,- 30,- 75,-
Sonde) ¥

U Kletterseile werden NICHT verliechen!

? Grundsitzlich steht das Leihmaterial vorrangig
UNSEREN Mitgliedern zur Verfiigung. In Aus-
nahmefillen und bei Verfiigbarkeit wird auch
an Niche-Mitglieder bzw. Mitglieder anderer
Sektionen verlichen.

% Dieses Leihmaterial steht jedem Kunden von
"Sport 2000" zur Verfiigung.

9 LVS werden OHNE Batterien verlichen.

18 | Alpenverein Gleisdorf

%) Abholung Freitag oder Samstag, Riickgabe
Montag bzw. nach Absprache mit "Sport 2000"

® Abholung Freitag oder Samstag, Riickgabe
Montag eine Woche spiter bzw. nach Absprache
mit "Sport 2000"

7 Abholung am Vortag der geplanten Tour,
Riickgabe am Folgetag der Tour. Wenn Tou-
rentag = Sonntag dann wird der Wochenende-

Preis fillig.

Jahresprogramm 2012




Informationen der Sektion

Sektionsnachrichten
"Rucksack"

Unsere Vereinszeitschrift "Rucksack"
erscheint zweimal im Jahr und infor-
miert iiber Aktuelles (bereits durch-
gefithrte Veranstaltungen und noch
geplante Aktivitdten). Alle Mitglieder
erhalten sie gratis zugesandt.

Unsere Sektion im Internet

Unsere Homepage:
www.alpenverein.at/gleisdorf
E-Mail:
gleisdorf@sektion.alpenverein.at

MULTIMEDIA
CREATIVDESIGN

(Paton

(OUNKL)

A-8261 Sinabelkirchen, Hormann-Center1
Tel.: +43(0) 3118 /2134 FaxDW -50096
e-mail: pe.dunkl@aon.at

Jahresprogramm 2012
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Unsere Schaukasten

Zusitzliche aktuelle Informationen
tiber unsere Veranstaltungen kénnen
den Schaukisten entnommen werden:
B Gleisdorf
[0 an der Pfarrhofmauer
O am Winterbachplatz
O gegeniiber Rathaus
("Hierzer-Mauer" am Rathaus-
platz)
B Sinabelkirchen: Post
B Eggersdorf: Posthaltestelle
B Pischelsdorf: gegeniiber Polizei

Stadtjournal

Auch im Stadtjournal von Gleisdorf
werden unsere aktuellen Veranstal-
tungen monatlich im Vorhinein an-
gekiindigt.

Ankindigung via E-Mail

Das Monatsprogramm kann auch elek-
tronisch tibermittelt werden. Bitte dazu
um Bekanntgabe deiner Mailadresse an
gleisdorf@sektion.alpenverein.at mit
dem Betreft "Monatsprogramm”.

\ 4
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Wetterdienste  Lawinen-
;Zrtztour:ﬁ)g:;cg Bergfiihrer Wa rn d | e n Ste

Wetterdienststelle Innsbruck

Telefon: 0512/291600 Steiermark
(Montag bis Freitag von 13 bis 18 Uhr) Pers. Beratung: 0316 /24 22 00
Wetterdienststelle Graz Handy: 0664 /81 05 928
Telefon: 0316/ 242200 Faxabruf: 0316/2423 00
(Montag bis Freitag von 6 bis 15 Uhr) Teletext: Seite 615

. wap:  wap.lawine-steiermark.at
Tonbar.lddlenst o heep: www.lawine-steiermark.at
Wetterdienststelle Aigen im Ennstal
Telefon: 050201 / 5752 493 @,
(Wird montags bis freitags bis spitestens = . S T - |
9:00 Uhr aktualisiert!) Osterreich ===t 1 A0S

@

Wetterdienst im Internet http://www.lawine.at
www.alpenverein.at/wetter heep://www.vavoe.at/wllinks.htm

LERTINET

BRONZE PARTNER

-
itgs | it solutions gmbh
t +43. 3112 . 515 868
ludersdorf 156 e office@itgs.biz
.“ B200 gleisdorf w www.itgs. biz
Wir sind Ihre externe EDV Abteilung
. Wir kimmern uns um Ihr Netzwerk, Ihre PCs, Ihre Drucker, Ihre Server

. Wir kiilmmern uns um Ihre Mitarbeiter - Support per Telefon und Fernwartung
. Wir unterstiitzen Sie in allen EDV-Belangen - Sie konzentrieren sich auf Ihr Kerngeschéaft

mfa@work - modulares / individuelles ERP-System

Wir betreuen natiirlich auch Privatkunden Wir sind fiir Sie da
. PC Service und Reparaturen fir alle Marken
. Updates und Softwareinstallationen - wir entmisten Ihren PC

Spezialangebote fiir OeAV-Mitglieder
. z.B. USB Sticks mit 5 Jahren Garantie zum Sonderpreis

. weitere Spezialangebote, wie Stirnlampen, auf unserer
Homepage www.itgs.biz
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Alpine Notrufe

Das "Alpine Notsignal"

Bei Bergnot wird innerhalb einer Mi-
nute 6-mal in regelmifSigen Abstinden
ein horbares Zeichen (Rufen, Pfeifen)
oder ein sichtbares Signal (z.B. Blinken
mit der Taschenlampe) abgegeben.
Dies wird — mit jeweils 1 Minute
Pause — so lange wiederholt, bis eine
Antwort erfolgt. Die Antwort der Ret-
tungsmannschaft erfolgt mit 3-maliger
Zeichengebung in der Minute.

Notsignal L& 8 & 8 S S

6-mal in 1 Minute ein akustisches

oder optisches Signal

Pause
1 Minute

Notsignal wiederholen
bis Antwort durch Retter erfolgt.

Rettungssignal » N W

(Antwort durch Retter)
3-mal in 1 Minute ein akustisches
oder optisches Signal

Notrufnummern
fur Unfallmeldung

140 (Vorarlberg 144)

Kostenlose Nummer fiir alpine Notfil-
le. Auch mit Wertkarten-Handy ohne
Guthaben méglich.

112

Der Euro Notruf ist aus allen Netzen
und auch ohne SIM-Karte méglich.

Jahresprogramm 2012
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Handy zuerst ausschalten, dann neu
einschalten und statt des Pin-Codes
die Nummer 112 wihlen. Achtung:
Dabei nicht mit "OK", sondern mit
der Wahltaste bestatigen, da an-
sonsten 112 moglicherweise als
falscher Pincode interpretiert wird.

Bei Alarmierung sind folgende 5 Ws
von Bedeutung:

Wo geschah es?

Was geschah?

Wie viele Verletzte?

Welche Art von Verletzungen?
Warten auf Riickfragen —

Wichtig:

Telefonnummer bei der Euronot-
rufzentrale nennen und fiir weitere
Fragen am Alarmierungsort blei-
ben! Die Gegenstelle beendet das

Gesprich, vorher nicht auflegen!

Hubschrauber
Zeichengebung

Wenn ein Hubschrauber vor Ort im
Landeanflug bzw. Vorbeiflug ist.

X

Wir brauchen Hilfe:

Ja, hier landen!

Wir brauchen keine
Hilfe:

Nein, nicht landen!

Alpenverein Gleisdorf | 21



Unsere Wanderwege

Unsere Sektion betreibt mit 5 Wander-
wegen ein iiber 50 km langes Wegenetz.
4 Wege mit insgesamt ca. 30 km fithren
von Gleisdorf in die Umgebung und

wieder zuriick:

Weg Nr. 30:

Bad-Parkplatz, Gamling, Hohenberg,
Moosgraben

Weg Nr. 30a:

Jahngasse (Abzweigung Feldgasse),
rechts durch den Wald, Hohenberg und
miindet in Weg Nr. 30

Weg Nr. 35 ("Fritz-Schaeffer-Weg"):

Vom Bad-Parkplatz tiber ca. 20 km
nach Maria Fieberbriindl

Weg Nr. 42:
Glieder Wehr, Hinterberg, Frankenberg-

kapelle, Labuch (Fam. Glieder), Rohr-
graben, Urscha, Gh. Schwab, Gleisdorf

Weg Nr. 42a:
Rabnitzbriicke, Waldanstieg, Gehweg

zur Frankenberg-Kapelle, miindet bei
Kapelle in Weg Nr. 42

Die Wanderwege werden von unseren
Markierungswarten Karl Pross und
Hans Pratter ausgezeichnet markiert
und betreut und laden zum Begehen
ein. Das gesamte, von unserer Sektion
betreute Wegenetz ist auf der Schautafel
am Winterbachplatz ersichtlich.

FEINKOST

AM HAUPTPLATZ GLEISDORF

Morath KG ¢ Hauptplatz 8
8200 Gleisdorf * Tel.: 03112/ 21 67-0

* Partyservice
* Brotchen, Platten

Heinrich etc.

« groe Weinauswahl von Osterreichischen Spitzenwinzern
wie Umathum, Temment, Scheibelhofer, Thaller, Skoff,

22 | Alpenverein Gleisdorf
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Mitgliedschaft

Mitgliedsbeitrage
Standard
Ermafiigte Beitrage

€52,00

Ehe- bzw. Lebenspartner eines

Mitglieds € 40,00

Senioren (ab 61. Lebensjahr)
€ 40,00

Kind (bis 6. Lebensjahr) € 19,50
Jugendliche (7. — 18. Lebensjahr)

€ 21,50
Junior (19. — 25. Lebensjahr)

€ 40,00
Student (bis 27. Lebensjahr)

€ 40,00

Beitragsfreie Mitgliedschaft
von Kindern

Fir Kinder ohne Einkommen bis
zum 25. Lebensjahr und Studenten
bis zum 27. Lebensjahr, deren beide
Elternteile Alpenvereins-Mitglieder
sind, ist die Mitgliedschaft mit vollem

Versicherungsschutz kostenlos. Dies
gilt auch fiir Kinder von Alleinerzie-
herInnen. Voraussetzung ist, dass alle
Familienmitglieder derselben Sektion
angehoren.

Die Beitragstreiheit ist dann nicht mehr
gegeben, wenn ein beitragsfreies Mit-
glied (Junior/Student) eine Ehe oder
Lebensgemeinschaft eingeht.

In diesen Fillen muss die Bestitigung
tiber den Bezug der Familienbeihilfe
oder eine Schul-/Studienbestitigung
der Sektion (Michaela Stachl, siehe
unten) jahrlich {ibermittelt werden.

Meldung

Fiir An-, Ab- und Ummeldungen sowie
fur die Entgegennahme von Bestiti-
gungen zustindig:

Michaela Stachl

Ludersdorf 156, 8200 Gleisdorf
Tel.: 03112 /28 70-17

(zu Biirozeiten),

Tel.: 0680 / 21 63 448

m.stachl@awv-gleisdorf.at

Im Engadin, Schweiz == E_=

Jahresprogramm 2012
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I Serien
Periodische Veranstaltungen

Tageswanderungen

Fiir 2012 gibt’s etwas Neues:

Um kurzfristig und aufgrund der aktuellen Wetterlage optimal planen
zu konnen, haben wir die "Tageswanderungen" neu ins Programm
aufgenommen.

Es sind dies Wanderungen mit geringem bis mittlerem Schwierigkeitsgrad. Der
jeweilige Wanderftihrer und das Ziel werden kurzfristig aufgrund aktueller Situ-
ationen bestimmt. Im Veranstaltungsteil sind diese Wanderungen mit Datum,
Zeit und Treffpunkt angegeben.

Das Wandergebiet wird so gewihlt, dass es mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln oder
PKW-Fahrgemeinschaften in relativ kurzer Zeit erreichbar ist.

Auskiinfte: wenige Tage vor der Tageswanderung bei:
Alois Schunko (Tel.: 0664 / 33 36 465)
Josef Rath (Tel.: 03112 /28 17)
Also — mach mit! Viel Spaf§ dabei!

Nordic-Walking

"Wer nicht jeden Tag etwas fiir seine Gesundheit aufbringt, muss
eines Tages sehr viel Zeit fiir seine Krankheit opfern" (Sebastian Kneipp)
"Schritt fiir Schritt, gesund und fit", denn gehen kann jeder!

Nordic Walken belebt und trainiert den Kérper behutsamer und nachhaltiger,
als andere Ausdauersportarten. Wir gewinnen Lebensfreude und Lebensqualitit.

B Ist ein ideales, gelenksschonendes Ganzkérpertraining
B 90% aller Muskeln werden beansprucht
B fiihrt zu enorm hohen Energieverbrauch
B entlastet den Bewegungsapparat um bis zu 30%
B steigert die Sauerstoftversorgung des gesamten Organismus
B Stresshormone werden abgebaut
Wir walken regelmifiig — jeden Montag und Donnerstag bei entsprechender
Witterung. Dauer ca. 1 — 1 %2 Stunden.
Start je nach Jahreszeit. Genaue Zeiten bei unserer Walking-Leitung.

AY
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B Serien |

Treffpunkt Montag und Donnerstag
Eingang Wellenbad Gleisdorf

November bis Marz: 15:00 — 17:00 Uhr
ab April (Sommerzeit): 18:00 — 19:00 Uhr

Kursbeginn Mo 16. April — siehe Detailveranstaltung
Leitung und weitere Infos
Montag:

Christa und Franz Rath (Ubungsleiter Nordic Walking),
Tel.: 03112/ 46 30

Josef Rechberger (Ubungsleiter Nordic Walking),
Tel.: 03112/ 30 88

Donnerstag:

Johann Pratter, Tel.: 03112 / 27 82

Komm einfach mit und erlebe die schone Gemeinschaft

Gemeinsames Jugend-Klettern [JG]

Hast du Lust, mit uns zu klettern - im Winter in
einer Halle, im Sommer im Fels - dann komm!

Wir freuen uns iiber deine Teilnahme! Die Anreise erfolgt
nach Maglichkeit gemeinsam in Fahrgemeinschaften.

Leitung/Anmeldung Manuel Menzinger, Anmeldung bis spitestens Donnerstag
davor bei Manuel (Tel.: 0681 / 10 47 04 74)

Treffpunkt jeden 1. Samstag im Monat (aufler Juli, August, Septem-
ber) um 13:30 Uhr vor dem Alpenvereinsheim Gleisdorf

Anforderung selbstindiges Sichern und Klettern

Ausriistung kann teilweise vom Alpenverein ausgeborgt werden

Kosten Halleneintritt und Fahrtkosten

AV,
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I Serien |
Kinderklettern [JG]

Bist du iiber 8 Jahre und willst du gerne mit uns
"Hohenluft" schnuppern, dann melde dich bei uns.

Im Winter werden wir verschiedene Kletterhallen besu-
chen, im Sommer bei passendem Wetter auch mal an den
Fels rausschauen. Eltern, die bereit sind, gelegentlich eine
Fahrt zu tibernehmen, sind besonders willkommen, da
oft Autoknappheit herrscht. Wenn die Kinder bei uns im
Auto mitfahren, denkt bitte daran, die entsprechenden
Kindersitze mitzugeben.
Leitung/Anmeldung Manuel Menzinger, Anmeldung bis spitestens Donnerstag
davor bei Manuel (Tel.: 0681 / 10 47 04 74)
Treffpunkt jeden 3. Samstag im Monat (aufler Juli, August, Septem-
ber) um 13:30 Uhr vor dem Alpenvereinsheim Gleisdorf,
Riickkehr ca. 19:00 Uhr

Anforderung Motivation, Klettern und Sichern mit uns zu lernen.
Ausriistung wird vom Alpenverein beigestellt
Kosten €5,

URLAUB AM WEINBAUERNHOF - WEINE - EDELBRANDE

o WW W, pregartner.com
m:.mm
s

(d"""q..

AV,
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schwarz /

e Busreisen
¢ Vereinsreisen
e Gruppenreisen

5)

Wir beraten Sie gerne!
Tel. 03112 /5225 -0

e o

schwarz Busreisen seh Eo :
warz ¢ [

IndustriestraBe 33, A-8200 Gleisdorf m _ - '\'J

Tel:  +43(0)3112/5225-0 =F "

Fax: +43(0) 3112/5225-16 A ® LY

Mail: office@busreisen-schwarz.at T —

dbloner

Mag. Katharina Tabloner

8322 Fladnitz 138

Tel: 0676/ 726 83 38
Fax: 0311574134
office@tabloner.at

Gerne erstellen wir fir Sie die laufende Buchhaltung und Lohnverrech-
nung. Neben der Abwicklung von Jahresabschlissen und Entwicklung von
Steueroptimierungsmodellen zahlt eine aktive und umfassende steuer-
und sozialversicherungsrechtliche Beratung zu unseren Starken.

Die Erstberatung filhren wir selbstverstandlich kostenlos durch.

“ ihre steuerberaterin

IHRE WIRTSCHAFTSBERATERIN
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Veranstaltungsprogramm 2012

Legende der
Farbkategorien

Alpin (ST, KS, KL, BS, MB)

Frischluft (WA, BW, SW, SF, LL, RW)
| J

Uberm Tellerrand (AL, FA)

Sa 17. Dezember 2011  Skitour fiir Schnupperer und Einsteiger [ST]

Leitung Jiirgen Simon und Manfred Bogen

Anmeldung/Info Jiirgen Simon (jiirgen@bergfreunde.at, Tel.: 0664 / 52 82 882)
Bis spdtestens 12.Dezember

Vorbesprechung Bekanntgabe bei der Anmeldung

Treffpunkt Bekanntgabe in derVorbesprechung

Anforderung B Kondition fiir 2 Stunden reine Gehzeit

B Stemmschwung in steilem und unverspurtem Gelinde
B Skitourenerfahrung nicht notwendig

Ausriistung Vollstindige Skitouren- und Notfallausriistung (LVS,
Sonde, Schaufel). Kann teilweise bei Sport 2000 ausgelie-
hen werden. Genaueres dazu im Abschnitt "Ausriistungs-
Verleih" in diesem Heft.

Kosten Unkostenbeitrag € 5,—

Beschreibung  Tourenziel richtet sich nach den Schneeverhiltnissen.

Tour nach dem Motto: "Schneesuche-Tour" leicht, max.
800 Hm

So 18. Dezember 2011 Christtagsfreudewanderung [WA/BW]

Vorweihnachtliche Wanderung auf den Spuren von
Peter Rosegger

Leitung Franz Graf3l, Hermann Wurm
Anmeldung/Info Franz Grafll (Tel.: 0664 / 53 29 308, f.grassl@aon.at)
Treffpunkt 08:00 Uhr, Winterbachplatz

Anforderung Kondition fiir 6-7 Stunden Gehzeit
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Ausriistung Feste Wanderschuhe, eventuell Gamaschen

Beschreibung  Je nach Wetterlage gibt es zwei Wegvarianten fiir den
Zustieg zu Peter Roseggers Geburtshaus: St. Kathrein/
Hauenstein — Alpl bzw. Krieglach — Alpl
Am Nachmittag wandern alle gemeinsam vom Alpl nach
Langenwang, wo die Veranstaltung mit einem stimmungs-
vollen Fackelzug endet

Sa 31. Dezember 2011 Silvesterwanderung [AL]

Leitung Hermann Wurm, Josef Rath

Anmeldung/Info Hermann Wurm (Tel.: 03112 /78 91)
Josef Rath (Tel.: 03112 /28 17)

Treffpunkt 20:00 Uhr, AV-Heim

Anforderung Gehzeit ca. 2 Std.

Ausriistung Wanderbekleidung fiir Winter

Beschreibung  20:00 Uhr: Treffen im Vereinsheim zu einer kleinen Jause

22:00 Uhr: Wanderung iiber Berggasse — Bergwirt zum
Hohenberg (Maurer)

ZEPK‘“i”ﬁrﬁﬁ

" Badstrabe 48, 8063 Eggersdorf, Tel.: 03117/2442,
E-mail: gartengestaltung(@painer.com, www.painer.com

Jahresprogramm 2012
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Mo 02. - Sa 07. Janner Wellness-Wandern-Wasser in Heviz [AL]

Leitung
Anmeldung/Info

Treffpunkt
Ausriistung
Kosten

Beschreibung

30 | Alpenverein Gleisdorf

aktiv sein, entspannen und geniefden abseits von
Hektik und Larm

Christa und Franz Rath

Christa und Franz Rath (gleisdorf@sektion.alpenverein.at,
Tel.: 03112 / 46 30)

10:00 Uhr, Badeingang Gleisdorf

Wanderausriistung, Reisepass

Badeschuhe und -bekleidung (Bademintel und Handtii-
cher im Hotel)

Bus, Halbpension (im DZ), reichhaltiges Friihstiicksbuf-
fet, ungarische Mittagssuppe und Abendbuffet € 295,-

Das ****Hotel bietet Bademantel- und Handtuchservice,
eine umfangreiche Bade- und Saunalandschaft

B Erlebnis- und Heilwasserbecken

B Whirlpool

B Innen- und Auflenbecken (auch Winterbetrieb)
B Dampfbad, mehrere Saunakabinen

B Tepi-caldarium und Frigidarium.

B kostenloses Fitnessprogramm

B Nordic Walken

B Stadtfiihrung, Gratis-Weinverkostung, Fithrung —
Hevizer Heilsees und Wanderungen nach Kesthely, Wein-
berg vorgesehen.

Folgende Wellness-Pakete konnen im Vorhinein gebucht
werden:

Wellness Paket I:
Massage 20 Min., 1 Aroma-
bad 20 Min. € 24,-
Wellness Paket II:
Massage 25 Min., Fufmas-
sage 25 Min. € 30,-
Zahlreiche andere Anwen-
dungen kénnen im Hotel
vor Ort gebucht werden.
(nicht im Preis enthalten)
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HOTEL
SN EUROPA .
* x x xflL

Wellness — Wandern — Wasser im Hotel Eurépa fit **** superior
Vitalium Medical Wellness Zentrum - hier werden die altbewahrten Hévizer
Behandlungen und Anwendungen mit modernen Angeboten und alternativen
Therapieformen erganzt

Gepriifte Qualitat: Auszeichnung und Zertifizierung vom Deutschen Medical
Wellness Verband und TUV Rheinland

Schonheitsinstitut mit Auszeichnung fiir die Vielfalt an Angeboten
Badelandschaft von (iber 700 m? Wasseroberfldche mit Erlebnisbad, Innen-, und
Aussenbecken, Heilwasserbecken und Acapulco Erlebnispool (im Sommer), Sauna-
landschaft mit finnischen Saunen, Dampfbad, Tepi-caldarium
und Frigidarium

Zum Halbpensionspreis fast Vollpension: im Winter, Friihling
und Herbst erwarten wir unsere Géste mittags mit leckeren
ungarischen Suppen auf Kosten unseres Hauses!
Abwechslungsreiche und kostenlose Sport- und Unterhaltungs-
programme

Hotel Eurdpa fit**** superior

H-8380 Héviz, Jokai u. 3.
Tel.: +36 83/501-100
Fax: +36 83/501-101
sales@europafit.hu




Leitung Lisa FafShold

Anmeldung/Info Lisa FafShold
(Tel.: 0680 / 40 16 4406, lisa.fasshold@edu.uni-graz.at)

Vorbesprechung 1-3 Wochen vor dem Lager, genauer Termin wird noch
bekannt gegeben

Treffpunkt AV-Heim

Anforderung Selbststindiges Klettern und Sichern, tiber 16 Jahre, bei
der Gleisdorfer Alpenvereinsjugend titig, oder Interesse,
uns in Zukunft zu unterstiitzen

Ausriistung kann teilweise von uns ausgeborgt werden

Kosten Hiitte, Kletterhalleneintritt, Fahrtkosten, Essen

Beschreibung  Anfahrt nach Judenburg in die Halle, dort wird am Vor-
mittag schon mal geklettert, am Nachmittag beziehen wir
die Ferienhiitte Hansbauer in Pusterwald. Dort kénnen
wir klettern, Ski und Bob fahren oder Skitouren gehen
(wenn'’s halt Schnee gibt). Wir werden selbst kochen, also
tiberlegt euch schon mal gute, lagertaugliche Gerichte.
Wir werden mit Autos hinfahren und sind auch vor Ort
aufs Auto angewiesen. Wer eines zur Verfligung hat, bitte
Bescheid geben. Riickfahrt am 8. Jinner abends.

So 08. Janner Schneeschuh - Schnuppertour [SW]

Schneeschuhwandern rund um den Plankogel

Leitung Ilse und Franz Graf?l

Anmeldung/Info Franz Grafll (Tel.: 0664 / 53 29 308, f.grassl@aon.at)

Treffpunkt 09:00 Uhr, AV-Heim

Anforderung Kondition fiir 3-4 Stunden

Ausriistung Wanderschuhe, eventuell Gamaschen, Skistocke, entspre-
chende Winterbekleidung, Sonnenschutz, warmes Ge-
trink.

Schneeschuhe kénnen via Sport 2000 ausgelichen werden
(Details siche Punkt "Ausriistungs-Verleih" in diesem
Heft).

Beschreibung  Wer Spaf$ und Interesse am Schneeschuhwandern hat, soll

AY
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es einfach probieren. Das Wandern mit
Schneeschuhen ist kaum schwieriger

| als eine entsprechende Bergtour im

gl Sommer.

Mo 09. Janner - Fr 10. Februar Tanzkurs fiir ALLE [AL]

Humorvolle, lustige Tanzkurs-Abende fiir alle -
Singles und Paare
Leitung Andreas Rath, Tanzschule, Gleisdorf

Anmeldung/Info Christa Rath
(Tel.: 03112 / 46 30, gleisdorf@sektion.alpenverein.at)

Anmeldeschluss 07. Jinner 2012
Treffpunkt 19:00 Uhr, Pfarrzentrum Gleisdorf
1. Abend: Montag, 9. Janner
2. — 5. Abend: freitags (20. Jinner — 10. Februar)

Ausriistung Tanzschuhe
Kosten € 49,-/Teilnehmer fiir 5 Abende zu je 1 1/2 Stunden
(ein Geschenktipp!)

Beschreibung  Die Ballsaison ist noch im Gange, die Festsaison beginnt
bald wieder, und somit auch die Zeit der durchtanzten
Nichte. Damit die Tanzschritte auch sitzen,
gibt's an 5 Abenden einen Auffrischungskurs
fiir echte Steirer. In unserem Festtags-Paket
sind neben Discofox, Rock und Walzer auch
die steirischen Klassiker wie Boarischer etc.
enthalten. Damit jeder auf seine Kosten
kommt, holt Tanzlehrer Andreas Rath Sie
dort ab, wo Sie sich tinzerisch gerade befin-
den.
Auf zahlreiche Beteiligung und piinktliches
Erscheinen freuen sich Christa und Franz

Rath.

AV,
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Fr13. - Sa 14. Janner "Stop or Go" -

Risikomanagement auf Tour [ST]

Workshop: SicherAmBerg - Risikomanagement auf
Tour. Theorie und Praxis

Leitung Jiirgen Simon
Anmeldung/Info Jiirgen Simon (juergen@bergfreunde.at)
Achtung! Anmeldung unbedingt erforderlich, begrenzte

Teilnehmerzahl!

Anmeldeschluss: Do 05.01.2012
Treffpunkt Fr 13. Jinner, 17:30 Uhr, AV-Heim

Sa 14. Jinner: wird am Freitag bekanntgegeben
Ausriistung Fiir Samstag: Vollstindige Skitouren- und Notfallaus-

riistung (LVS, Sonde, Schaufel). Diese kann teilweise

via Sport 2000 ausgelichen werden (Details sieche Punkt

"Ausriistungs-Verleih" bzw. Niheres bei der Anmeldung).

Ski(touren)schuhe miissen selbst gestellt werden.
Beschreibung  Heuer wollen wir wieder die Gefahrenbeurteilung in den

Mittelpunkt stellen und das Thema "Risikobewusstes Ver-

halten auf Tour" in Erinnerung rufen. Dazu bedienen wir

uns der im OeAV praktizierten Methode "Stop or Go" zur

Vermeidung von Lawinenunfillen auf Tour.

Diese beinhaltet Themen wie:

B nétige Entscheidungsprozesse und Standardmafinahmen

auf Tour
B Handlungsempfehlungen: von der Tourenplanung bis
zur Wiederankunft am Parkplatz nach der Tour
B risikobewusstes Verhalten auf Tour
i ) Hauptziel der Initiative "Sicher am Berg — Stop or Go" ist

) I k es, die TeilnehmerInnen in die Lage zu versetzen, eigen-
standig Touren auf Basis von "Stop or Go" durchzufiihren.
Freitag: SicherAmBerg — Videovorfithrung und Vortrag:
"Stop or Go", oder wie vermeide ich den Lawinenunfall?
Samstag: SicherAmBerg — Praktisches Umsetzen von
"Stop or Go" im Rahmen einer Skitour. Teilnahmeberech-

tigt sind ausschlieSlich Personen, die auch beim Vortrag
am Freitag anwesend waren.

amBergsg
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Fr20. - Sa 21. Janner Schnupper - Eiskletterworkshop [KL]

Leitung Gottfried Pfeifer, Markus Kulmer
Anmeldung/Info Gottfried Pfeifer
(Tel.: 0664 / 33 38 867, gottfried@bergfreunde.at)
Markus Kulmer
(Tel.: 0664 / 55 65 042, markus.kulmer@gmx.at)
Anmeldeschluss Sa. 14. Jinner. Begrenzte Teilnehmerzahl!
Vorbesprechung Fr. 20. Jinner, AV-Heim, 19:00 Uhr.
Treffpunkt Fr. 20. Jinner, AV-Heim, 19:00 Uhr.
Dieser Termin ist gleichzeitig der Theorieteil.
Anforderung B Spafl und Freude am Eis.
B Keine Eiskletterkenntnisse erforderlich.

B Sicherer Umgang mit Seil und Sicherungstechnik
Ausriistung Warme Bergsportbekleidung, steife Schuhe (idealerweise
steigeisenfest), eventuell Skitourenschuhe.
Steigeisen, Eisgerite und Eisschrauben kénnen teilweise
vom Verein ausgelichen werden.
Kosten Unkostenbeitrag € 22,— (Skriptum kann extra erworben
werden)

Eventuell Tageseintritt fiir Murau oder Tragof3.

Beschreibung  Dieser Workshop richtet sich an Einsteiger und Fortge-
schrittene.

Lehrinhalte sind die Klettergrund-
technik im Steileisklettern, Material-
kunde, das Setzen von Eisschrauben.
Lehrziel: Selbststindiges Eisklettern
im unteren Schwierigkeitsbereich
(WI 1 —WI 3) mit Seilpartner im
Toprope.

Freitag: Infoabend, Materialkunde,
Theorie im Eis, Materialanpassung.
Samstag: Praktisches Klettern am
Wasserfall.

Die Eisarena wird je nach Eis- und
Wettersituation am Vorabend be-
kanntgegeben.

—
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Sa 21. Janner Skitour Regenkarspitz (2112 m) [ST]

Skitour in den Rottenmanner Tauern

Leitung Adolf Landgraf
Anmeldung/Info Adolf Landgraf
(Tel.: 0664 / 38 45 513, ofhice@bm-landgraf.at)
Anmeldung bis 08.01.2012 (Begrenzte Teilnehmerzahl!)
Vorbesprechung Nach telefonischer Vereinbarung

Treffpunkt 07:00 Uhr, AV-Heim
Anforderung B Kondition fiir 3,5 Stunden reine Gehzeit

N Aufstieg 960 Hm

B Stemmschwung in steilem und unverspurtem Gelinde
Ausriistung Vollstiandige Skitouren- und Notfallausriistung (LVS, Son-

de, Schaufel). Diese kann teilweise via Sport 2000 ausge-
liechen werden (Details siche Kapitel "Ausriistungs-Verleih"
in diesem Heft).

Kosten Unkostenbeitrag € 5,-

Beschreibung  Recizvolle Skitour aus dem Authal (Bretsteingraben) tiber
die Neualm. Das Schmankerl ist die Abfahrt tiber die
freien nordostseitigen Hinge.

Sa 21. Janner Erste Hilfe Kurs [AL]
Auffrischungskurs 8 Std.

Leitung Osterr.Rotes Kreuz

Anmeldung/Info Maria Bischof (Tel.: 03112/ 28 78)

Treffpunkt 08:00 Uhr, AV-Heim

Ausriistung Mitgliedskarte vom Roten Kreuz wenn vorhanden

Kosten € 20,-

Beschreibung  Es ist wichtig, aufgrund der groffen Anzahl von Unfillen
im Verkehr und im Privatbereich, einen
Erste Hilfe Kurs zu absolvieren.

Das Rote Kreuz bietet Erste Hilfe Kurse
an, auch fiir die Betriebe. Durch die Einlei-
tung von lebensrettenden Sofortmafinah-
men am Unfallsort kann unter Umstin-
den bis zum Eintreffen des Arztes Leben
gerettet werden.

. A%
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S0 22. Janner

Leitung
Anmeldung/Info

Vorbesprechung
Treffpunkt

Anforderung

Ausriistung

Beschreibung

Schneeschuhtour Stadelstein (2070 m) [SW]

Von Siiden liber die Moosalm

Karl Passath und Alois Schunko

Karl Passath (Tel.: 0676 / 60 46 056, karl@bergfreunde.at)
Alois Schunko (Tel.: 0664 / 33 36 465, alois@schunko.at)
Ort/Termin wird bei Anmeldung bekanntgegeben

07:00 Uhr, AV-Heim

Kondition fiir 6 Stunden reine Gehzeit. Aufstieg

ca.1000 Hm

Wanderschuhe, eventuell Gamaschen, Skistocke, ent-
sprechende Winterkleidung, Sonnenschutz fiir Haut und
Augen, warmes Getrink.

Schneeschuhe und vollstindige Notfallausriistung (LVS-
Gerit, Sonde, Schaufel). Diese kann teilweise via Sport
2000 ausgeliechen werden (Details siche Kapitel "Ausriis-
tungs-Verleih" in diesem Heft).

Wunderschoner Gipfel in den Eisenerzer Alpen. Wir
wollen ihn mit Schneeschuhen vom Géf3graben aus tiber
die Moosalm bezwingen. Sehr schéone, nicht allzu schwere
Hochwintertour, durch reizvolle Landschaft mit herrlicher
Aussicht vom Gipfel. Die Hinge locken meist mit gutem
Pulverschnee und eine gemiitliche Einkehr beim Wirts-
haus am See auf der Heimfahrt ist auf jeden Fall vorgese-
hen.

Jahresprogramm 2012

AY
1862-2012 157 a.-ﬁ jahre alpenvereir Alpenverein Gleisdorf | 37
€AV



Fr 27. Janner und Sa 18. Februar  Alpenvereinshut selbst gefilzt [AL]

Leitung Monika Reindl und Monika Meissl vom Verein Wollge-
nuss (sie fertigen in Handarbeit Produkte aus steirischer

Schafwolle an)

Anmeldung/Info Christa Rath
(Tel.: 03112 / 46 30, gleisdorf@sektion.alpenverein.at)

Begrenzte Teilnehmerzahl: max. 10 Pers./je Termin

Treffpunkt 1. Termin: Fr 27. Jinner, 13:00 Uhr, Hofstitten 37,
bei Monika Meissl

Dauer: ca. 5 — 6 Std.
2. Termin: Sa 18. Februar, 13:00 Uhr, Hofstitten 37,

bei Monika Meissl
Dauer: ca. 5 — 6 Std.

Anforderung Lust am Filzen

Ausriistung Kleine Schiissel fiir 1 It. Fliissigkeit, Schere, altes
Handtuch

Kosten € 25, fiir AV-Mitglieder

€ 30, fiir Nichtmitglieder
Dazu Materialaufwand je nach Ausfithrung: zwischen
€5,—und € 15,—

Beschreibung  Kreiere selbst deinen eigenen Alpenvereinshut. Er ist
wind- und wasserdicht, schmutzabweisend und je nach
Modell auch faltbar — einfach was Besonderes.
Vor Ort kénnen das gewiinschte Hutmodell und die Farbe
ausgesucht werden.
Viel Spafd beim Filzen — und stets gut "behiitet” beim
Alpenverein!

Sa 28. Janner Eisklettern [KL]

Leitung Gottfried Pfeifer, Markus Kulmer

Anmeldung/Info Gottfried Pfeifer
(Tel.: 0664 / 33 38 867, gottfried@bergfreunde.at)
Anmeldeschluss Sa. 21.Jinner

Vorbesprechung Fr. 27. Jinner, Raststation Dokl, Hofstitten, 19:00 Uhr

Treffpunkt Wird bei der Vorbesprechung bekanntgegeben. Die Aus-
wahl des Eisfalls richtet sich nach der Witterung und der

Eiskonstellation.

. . ‘: AYh
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Anforderung

Ausriistung

Kosten

Beschreibung

S0 29. Janner

Leitung
Anmeldung/Info
Treffpunkt
Ausriistung
Beschreibung

Jahresprogramm 2012

N Eiskletterschnupperworkshop

B Eiskletterkenntnisse im Toprope W1 1-3

B Sicherer Umgang mit Seil und Sicherungstechnik
Eisklettergrundausriistung fir Topropebetrieb.
Steigeisen, Eisgerite und Eisschrauben kénnen teilweise
vom Verein ausgelichen werden.

Unkostenbeitrag € 5,-, Eventuelle Tageseintritte (Eisklet-
teranlage).

Je nach Eissituation fahren wir in die Breitenau, Tragof3
oder nach Murau.

An allen Standorten ist im Toprope in allen Schwierig-
keitsgraden das Steileisklettern moglich.

Das selbstindige Organisieren eines Seilpartners ist von
Vorteil.

Langlaufen im Joglland [LL]
Auf den Hochwechsel - Loipen nahe der Rablkreuz-
hiitte (1350 m)
Gerhard Hofer, Hermann Wurm, Erika Froschl
Hermann Wurm (Tel.: 03112 /78 91)
08:30 Uhr, Winterbachplatz
Langlaufausriistung
Drei bestens priparierte Runden fiir alle Anspriiche, klas-
sisch und freier Stil
Schmankerl fiir Interessierte und Geiibte: Es besteht die
Moghchkelt vom Gasthaus Orthaber (St. Jakob/Wal-

7a  de, 1140 m) auf einer

gespurten Klassik Loipe
zur Rablkreuzhiitte "auf-
zusteigen" bzw. hinauf-
zulaufen (ca. 2:30 Std.)
Achtung: Zufahrt zur
Rablkreuzhiitte nur iiber

Waldbach méglich!
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Mi 01. Februar Qi Gong [AL]
Entspannung - Ruhe - Natiirlichkeit - Bewegung -
Atmung

Leitung Dipl. Korperarbeiter Thomas Wiener

Anmeldung/Info Christa und Franz Rath
(Tel.: 03112 / 46 30, gleisdorf@sektion.alpenverein.at)

Treffpunkt mittwochs, 20:15 Uhr — 21:15 Uhr, Volksschule Flocking
Ausriistung Turnschuhe, bequeme Turnbekleidung, Handtuch
Kosten ca. € 75,— fir 10 Abende (je nach Teilnehmerzahl)

Beschreibung QI GONG ist eine aus China stammende energetische

Methode zur Pflege und Kultivierung von Kérper, Psyche
INE .

Mit den weich flielenden und wellenférmigen Bewegun-
gen wird die Wirbelsiule wieder beweglich, Verspannun-
gen im Riicken kdnnen sich 16sen und eine natiirliche,
lockere Aufrichtung entsteht; die Lebensenergie Qi kann
wieder ungehindert fliefSen.

Durchfiihrbar fiir Teilnehmer jeden Alters.

Sa 04. Februar Skitour Hiihnerkogel (2242 m) [ST]

Beliebte Skitour im Scharnitzgraben

Leitung Andy Stoff

Anmeldung/Info Andy Stoff (Tel.: 0664 / 28 26 952, a.stoff@hbv.gv.at)
Begrenzte Teilnehmerzahl! — Anmeldeschluss: 28. Jinner

Vorbesprechung Mo 30. Jinner, 19:00 Uhr, Gh. Dokl

Treffpunkt wird bei Vorbesprechung bekanntgegeben

Anforderung Aufstieg 1000 Hm, Kondition fiir 3 Stunden reine
Gehzeit, Stemmschwung in steilem und unverspurtem
Gelinde

Ausriistung Vollstindige Skitouren- und Notfallausriistung (LVS,
Sonde, Schaufel). Diese kann teilweise via Sport 2000

ausgelichen werden (Details siche Kapitel "Ausriistungs-
Verleih" in diesem Heft).

Kosten Unkostenbeitrag € 5,-
Beschreibung  Genussskitour mit schoner Abfahrt

o £ A
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IEerien= undSYVanderhotels:t:s
WilhelmPEischbacher

Reiterkreuzweg 16
A-8971 Rohrmoos/Schladming
Tel.+43(0) 3687 / 61 4 85
hotel@burgfellnerhof.at
www.burgfellnerhof.at

Familienbetrieb,
mit Schladming-Dachstein Sommercard
direkter Blick auf den Dachstein
Komfortzimmer mit DU, WC, Telefon,
Fon, Safe, Bademantel, Balkon
Saunaoase

107 ExmaBigungiimiSommer auf
furr Alpenvereinsmitglieder von'Gleisdorf




Sa 04. Februar

Leitung
Anmeldung/Info
Treffpunkt
Anforderung
Ausriistung

Beschreibung

Di 07. Februar

Leitung
Anmeldung/Info

Treffpunkt
Anforderung
Beschreibung
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Schneeschuh - Schnuppertour [SW]
Schneeschuhwandern auf der Sommeralm

Ilse und Franz Grafl

Franz Graf3l (Tel.: 0664 / 53 29 308, f.grassl@aon.at)

09:00 Uhr, AV-Heim

Kondition fiir 3-4 Stunden

Wanderschuhe, eventuell Gamaschen, Skistocke, entspre-

chende Winterbekleidung, Sonnenschutz, warmes Ge-

trink.

Schneeschuhe kénnen via Sport 2000 ausgelichen wer-

den (Details siche Punkt "zum Ausriistungs-Verleih") in

diesem Heft.

Wer Spaf$ und Interesse am Schneeschuhwandern hat, soll
- es einfach probie-

ren. Das Wan-

dern mit Schnee-

schuhen ist kaum

schwieriger als

eine entsprechen-

de Bergtour im

Sommer.

Vollmondwanderung [AL]

Hermann Wurm, Josef Rath
Hermann Wurm (Tel.: 03112/ 78 91)
Josef Rath (Tel.: 03112/ 28 17)

18:00 Uhr, AV-Heim

Gemiitliche Wanderung

Die Route wird kurzfristig festgelegt und richtet sich nach
den Schnee-und Wetterverhiltnissen.

Der Mond umkreist die Erde in ca. 27 Tagen in rund
384.000 km Entfernung. Sein Durchmesser betrigt
3.476 km (ca. ein Viertel des Erddurchmessers).
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Fr 10. Februar Schnupperklettern fiir Erwachsene [AL/KL]
Auch fiir Nichtmitglieder

Leitung Markus Kulmer

Anmeldung/Info Markus Kulmer
(Tel.: 0664 / 55 65 042, markus.kulmer@gmx.at)
Begrenzte Teilnehmerzahl!

Vorbesprechung In der Kletterhalle

Treffpunkt 18:00 Uhr, Kletterhalle Schielleiten, bzw. nach Riickspra-
che in einer anderen Kletterhalle

Anforderung Interesse am Klettern und "Das selbst mal ausprobieren
wollen"
Mindestalter: 18 Jahre

Ausriistung Wenn vorhanden eigene Kletterausriistung: Hiiftgurt,

Kletterschuhe, HMS — Karabiner, Einfachseil,
ansonsten: Hallenturnschuhe, Sportbekleidung
Kosten Unkostenbeitrag € 5,— (excl. Eintritt Kletterhalle)
Leihausriistung zu Mitgliederpreisen!
Beschreibung  Hier hast du die Moglichkeit auch
als NICHT-Mitglied des OeAV bei
einem Schnupperklettern teilzu-
nehmen. Das Klettern erfolgt unter
Aufsicht von staatlich gepriiften Ins-
truktoren und gepriiften Ubungslei-
tern fiir das Sportklettern
Wir werden in der Kletterhalle bis
zu 13 Meter hoch hinauf klettern
und uns danach abseilen.
Nach Riicksprache kénnen auch
die eigenen Kinder mitgenommen

werden (Aufsichtspflicht).

Sa 11. Februar Schneeschuhwanderung am Rauschkogel [SW]

Leitung Alois Schunko, Karl Passath

Anmeldung/Info Alois Schunko (Tel.: 0664 / 33 36 465, alois@schunko.at)
Karl Passath (Tel.: 0676 / 60 46 056, karl@bergfreunde.at)

Vorbesprechung nach telefonischer Vereinbarung

AV,
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Treffpunkt
Anforderung

Ausriistung

Kosten
Beschreibung

So 12. Februar

08:00 Uhr, AV-Heim

B Kondition fiir ca. 5 Std. gehen im Schnee,
ca. 940 Hm Aufstieg und Abstieg.

B Spaf§ am Wandern im Schnee.

B Kenntnisse im Umgang mit der Notfallsausriistung

(LVS-Gerit, Sonde, Schaufel)

Schneeschuhe, Stocke und Notfallsausriistung kénnen in
beschrinkter Anzahl bei Sport 2000 ausgelichen werden.
Fahrtkosten

Anfahrt in Privat-PKW's (Vorbesprechung)

Von Turnau/Stiibming tiber den Reuschinggraben

zum Gehoft Fladl (1022 m) und weiter zur Krennalm
(1130 m), zum Rauschkogelsattel und zum Gipfel.

Fiir eine Rast in der Rauschalmhiitte muss auch Zeit sein.
Der Schweinsbraten ist ja legendir und zur Verdauung
dieser Kostlichkeit gibt es ein Hausschnapserl.

Aufgrund der allgemeinen Schneelage kann auch ein ande-
res Zielgebiet gewihlt werden.

Skitour Hochwart (2210 m) [ST]

Durch das Rauchtal zum Hochwart (Hochschwabgebiet)

Leitung

Josef Adelmann

Anmeldung/Info Josef Adelmann (Tel.: 0664 / 42 06 906,

Vorbesprechung
Treffpunkt

Anforderung

Ausriistung

Kosten
Beschreibung

Jahresprogramm 2012

josef.adelmann@rb-38103.raiffeisen.at)
Anmeldung bis 02.02.2012 (Begrenzte Teilnehmerzahl!)
Ort/Termin wird bei der Anmeldung bekannt gegeben

AV-Heim Gleisdorf. Zeitpunkt der Abfahrt wird bei der
Anmeldung bekannt gegeben.

Aufstieg 1400 Hm, Kondition fiir 4 Stunden reine Geh-
zeit, Stemmschwung in steilem und unverspurten Gelinde

Vollstindige Skitouren- und Notfallsausriistung (LVS,
Sonde, Schaufel).

Kann teilweise von der Sektion ausgelichen werden.
Unkostenbeitrag € 5,-
Abwechslungsreiche Skitour in hochalpiner Landschaft.
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So 12. Februar Wanderung um Gleisdorf [AL/FA]
Leitung Hermann Wurm, Josef Rath
Anmeldung/Info Hermann Wurm (Tel.: 03112 /78 91)

Josef Rath (Tel.: 03112/ 28 17)

Treffpunkt 13:00 Uhr, AV-Heim
Anforderung Gehzeit ca. 3 Std.
Ausriistung Wanderkleidung

Beschreibung  Wanderungauf dem von uns markierten Wanderweg Nr. 30:
e AV-Heim — Gamling —
*  Bergwirt — Hohenberg
— Mitterwald — Moos-
graben — Gleisdorf
Ein traumhaftes Wan-
dervergniigen durch

die hoffentlich schnee-
bedeckte Landschaft.
Besonders fiir Familien
und Nordic-Walker

geeignet.

Fr 17. Februar Aktiv, fit und beweglich das ganze Jahr [AL]

Gymnastik (sehr abwechslungsreich) fiir Jung und
Alt, Frauen und Manner

Leitung Petra Kulmer, Fitnesstrainerin, CrossSports-Instructor
Anmeldung/Info Christa und Franz Rath

(Tel 03112 / 46 30, gleisdorf@sektion.alpenverein.at)

- Treffpunkt freitags,
20:00 — 21:00 Uhr,
Volksschule Flocking
Ausriistung
Turnschuhe, bequeme
Turnbekleidung, Gym-
nastikmatte, Handtuch,
Getrink
Kosten ca. € 50,— fiir
& 10 Abende (je nach
" Teilnehmerzahl)
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Fr17.- S0 19. Februar  Skitourenwochenende Siidwienerhiitte [ST]

Leitung Andy Stoff
Anmeldung/Info Andy Stoff (Tel.: 0664 / 28 26 952, a.stoff@hbv.gv.at)
Begrenzte Teilnehmerzahl! — Anmeldeschluss: 21. Jinner
Vorbesprechung Mo 13. Februar, 19:00 Uhr, Gh. Dokl
Treffpunkt Ort/Termin wird bei der Vorbesprechung bekannt gegeben.
Anforderung B Aufstieg 1200 Hm
B Kondition fiir 4 Stunden reine Gehzeit

B Stemmschwung in steilem und unverspurtem Gelinde

Ausriistung Vollstiandige Skitouren- und Notfallausriistung (LVS, Son-
de, Schaufel). Diese kann teilweise via Sport 2000 ausge-
liechen werden (Details siche Kapitel "Ausriistungs-Verleih"
in diesem Heft).

Kosten Unkostenbeitrag € 15,-
Beschreibung  Untergebracht sind wir in der Siidwienerhiitte (Radstidter
Tauern)

Aufstieg zur Hiitte ca. 1 Stunde.

Mo 20. Februar Pinkerlball [AL]

Gemiitlicher Faschingsausklang

Leitung Faschingskomitee

Treffpunkt 19:00 Uhr, Kulturkeller

Anforderung Gute Laune und ein
grofSes Pinkerl

Ausriistung Maskiert wire es doch
viel schéner und lusti-
ger!

S0 26. Februar 2. Lady ‘s Sunshine Special [ST]

Aufgrund des grofden Erfolges "schreit" es nach
Wiederholung !!!

Leitung Jiirgen Simon
Anmeldung/Info Jiirgen Simon (juergen@bergfreunde.at)
Bitte bei der Anmeldung (Mail) eine Telefonnummer
bekanntgeben.
Fortsetzung néichste Seite D
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Treffpunkt Top Secret, wird am Vortag bekannt gegeben.

Anforderung Lady’s only!

Kondition fiir 3 Stunden Steh- und Gehzeit, Stemm-
schwung im unverspurtem Gelinde. Aufstieg max.
700 Hm.

Ausriistung Vollstindige Skitourenausriistung, inkl. Notfallset. Diese
kann teilweise via Sport 2000 ausgelichen werden (Details
siche Kapitel "Ausriistungs-Verleih" in diesem Heft).

Kosten Unkostenbeitrag € 5,-

Beschreibung Eine leichte, gemiitlich gefithrte Fun — Skitour, mit gerin-
gen technischen Anforderungen.

Eingeladen sind Kinder ab 8 Jahren, Jugendliche
und Familien, Anfanger und Fortgeschrittene
Leitung Team Alpenvereinsjugend Gleisdorf
Anmeldung/Info Kurt Hofler
(Tel.: 0664 / 60 26 01 630, kurt@bergfreunde.at)
Kosten €40.-
Beschreibung  An vier aufeinander folgenden Samstagen.
Anfinger erlernen spielerisch den Umgang mit Seil und
Kletterausriistung. Fortgeschrittene verbessern ihr Kénnen
und erlernen weitere Techniken.

Details in eigener Ausschreibung.

Sa 03. Marz Skitour aufs Zeiritzkampel (2125 m) [ST]

Von Hinterradmer uiber die Kammerlalm zum Gipfel
Leitung Andy Stoff
Anmeldung/Info Andy Stoff (Tel.: 0664 / 28 26 592, a.stoff@hbv.gv.at)
Begrenzte Teilnehmerzahl! Anmeldeschluss: 25.02.
Vorbesprechung Mo 27. Februar, 19:00 Uhr, Gh. Dokl
Treffpunkt wird bei Vorbesprechung bekanntgegeben
Anforderung B Aufstieg 1200 Hm
B Kondition fiir 31/2 Stunden reine Gehzeit
B Stemmschwung in steilem und unverspurtem Gelinde
Ausriistung Vollstindige Skitouren- und Notfallausriistung (LVS,
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Kosten
Beschreibung

Sonde, Schaufel). Diese kann teilweise via Sport 2000
ausgelichen werden (Details siche Kapitel "Ausriistungs-
Verleih" in diesem Heft).

Unkostenbeitrag € 5,-

Klassische Skitour tiber die Kammerlalm. Wegen der
Hangsteilheit gute Skitechnik nétig.

Sa 03. - Di 06. Mrz Tauplitz [SW/LL/SF]

Leitung
Anmeldung/Info

Vorbesprechung
Treffpunkt

Anforderung

Ausriistung
Kosten

Beschreibung

Tauplitz, im Winter

Jahresprogramm 2012

Winterspafd im Schnee

Ilse und Franz Grafdl

Franz Grafil (Tel.: 0664 / 53 29 308, f.grassl@aon.at)
Anmeldeschluss: Fr. 13.Jinner, Anzahlung siche unten.
Mo 16. Jinner, 19:00 Uhr, AV-Heim

07:00 Uhr, Badeingang

Schneeschuhwandern, Langlaufen, Skifahren
OeAV-Mitgliedschaft (Versicherungsschutz)
Schneeschuhe, Ski, Badesachen

Bus, HP pro Pers. € 230,— EZ pro Pers. € 245,-
Anzahlung € 80,— erforderlich, ist zugleich die fixe Anmel-
dung

Raiba Gleisdorf, BLZ 38103, Konto Nr. 120.378, Ver-
wendungszweck: "Tauplitz Winter 03. — 06. Mirz 2012"
Spaf$ und Interesse am Schneeschuhwandern und Lang-
laufen, sowie Wellness




Do 08. Marz Vollmondwanderung auf den Grazer Hausberg [WA]
Schockl bei Nacht

Leitung Franz Graf3l, Fam. Harrer
Anmeldung/Info Franz Grafll (Tel.: 0664 / 53 29 308, f.grassl@aon.at)
Treffpunkt 17:30 Uhr, AV-Heim oder 18:00 Uhr,
Talstation Schécklbahn
Ausriistung Taschenlampen, Stdcke und feste Wanderschuhe

Beschreibung  Anfahrt mit PKW nach St. Radegund. Abmarsch von der
Talstation Schocklbahn auf den Grazer Hausberg.

Sa 10. Marz Mannerkochkurs (Basiskurs) [AL]
3 Varianten: a) nur Basiskurs b) nur Vertiefungskurs
(siehe 17. Marz) c) beide Kurse

Leitung Otto Frank, Gabriele Gauper, Irene Mésenbacher

Anmeldung/Info Irene Mdésenbacher
(Tel.: 0681 / 10 60 98 14, info@grueneszebra.at)

Otto Frank (Tel.: 0699 / 81 32 45 54)

Treffpunkt 16:00 Uhr, Kochschule Griines Zebra,
Bahnhofstrafle 13, Gleisdorf

B Dauer: 4 Std.

Ausriistung evt. Kochschiirze
Kosten B € 69,— inklusive Nahrungsmittel, mehrgingigem Menii,
Getrinke, Rezeptmappe

B Bei Buchung beider Kurse (Basiskurs + Vertiefungskurs):
€120,—.

Beschreibung  Schnell und praktisch ans Ziel gelangen: Wir kochen All-
tags- und gistetaugliche Gerichte, die durch fachkundige
Unterstiitzung die personliche Wiirznote erhalten.
Basics mit Nudeln, Kartoffeln, Reis und Gemiise in
vielfiltigen Variationen erweitern ihren persénlichen
Speisezettel. Das Fleisch vom Salzgrill mit dreierlei Sofen
und der Panna cotta wird auch ihre zukiinftigen Giste
beeindrucken.
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So 11. Marz Schneeglockerlwanderung [AL/FA]
Ausweichtermin 18.Marz
Leitung Hermann Wurm, Josef Rath

Anmeldung/Info Hermann Wurm (Tel.: 03112 /78 91)
Josef Rath (Tel.: 03112 /28 17)

Treffpunkt 08:00 Uhr, Winterbachplatz
Anforderung Gemiitliche Wanderung, Gehzeit ca. 4:30 Std.
Ausriistung Wanderausriistung

Beschreibung  Mit dem Bus zum Bahnhof Spielfeld. Wanderung am Ufer
der Mur durch herrliche Schneeglckerlbestinde
nach Mureck. Es besteht auch die Moglichkeit, mit
dem Bus nach Mureck zu fahren.

Nachmittag gemiitliche Wanderung durch Auwil-
der mit prachtvollen Friihlingsknotenblumen und
anderen Friihlingsboten nach Karla zum Bus.

Auch fiir Familien gut geeignet.

Di 13. Marz Alpenverein am ZUG [AL]
Gratis-Schnupperfahrt mit der BB mit Fahrkarten-
Automatentraining

Leitung Gerhard Krenn — Mobilititsbetreuer der OBB,

Christa Rath, Ursula Hérner
Anmeldung/Info Chr. Rath (Tel.: 03112 / 46 30,

gleisdorf@sektion.alpenverein.at),

Ursula Horner (Tel.: 03112/ 31 08)

begrenzte Teilnehmerzahl: max. 25 Pers.
Treffpunkt 9:00 Uhr, Bahnhof Gleisdorf
Beschreibung  Gemeinsame Zugfahrt und kompetente Betreuung im
— Zug von Gleisdorf nach Graz-Hauptbahnhof und
' wieder retour (Ankunft zu Mittag).
B Hier wird unter Anleitung der Kartenkauf am
Automaten erklirt. (Bedienung wird vor Ort geiibt)
B Richtiges Lesen von Fahrplinen: wo sind An-
derungen am Bahnhof angeschlagen und rasch
ersichtlich?

B Anregungen werden entgegengenommen.

AV
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Do 15. - So 18. Marz Skitourenwochenende
Lesachtal [ST]
Rund um das Bergsteigerdorf Lesachtal

Leitung Ali Tabloner

Anmeldung/Info Ali Tabloner (Tel.: 0664 / 32 68 695)
Begrenzte Teilnehmerzahl!- Anmeldeschluss: 31. Janner

Vorbesprechung Ort/Termin werden bei der Anmeldung bekannt gegeben.

Treffpunkt 19:00 Uhr, Maria Luggau (Zufahrt mit Auto méoglich.)
Alternativ besteht die Moglichkeit, auch schon am Don-
nerstag entlang der Anreise eine Skitour zu gehen!

Anforderung Aufstieg 1300 Hm, Kondition fiir 4 Stunden reine Gehzeit,
Stemmschwung im steilen und unverspurtem Gelinde

Ausriistung Vollstindige Skitouren- und Notfallausriistung (LVS,
Sonde, Schaufel). Diese kann teilweise via Sport 2000
ausgelichen werden (Details siche Kapitel "Ausriistungs-
Vetrleih" in diesem Heft).

Kosten Unkostenbeitrag € 5,— pro Tag @

Beschreibung  Wenn die Schneelage es zulisst kon-

nen wir von unserem Hotel aus eine BERGSTEIGER
Skitour starten! DORFER
Fr 16. Marz Frithlingsknotenblumen [AL/FA]

Wanderung im Miihlwald bei Etzersdorf mit pracht-
vollen Frihlingsblumen

Leitung Josef Rath, Josef Rechberger

Anmeldung/Info Josef Rath (Tel.: 03112 /28 17)
Josef Rechberger (Tel.: 03112 / 30 88)

Treffpunkt 13:00 Uhr, AV-Heim

Anforderung Leichte Wanderung, Gehzeit ca. 2 Std.

Beschreibung Die Frithlingsknotenblume
— oft auch als Schneeglockerl bezeichnet —
ist ein Narzissengewichs. Sie gilt als erster
Friihlingsbote und blitht meist von Februar

bis April.
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Sa 17. Marz

Leitung
Anmeldung/Info

Treffpunkt

Anforderung

Ausriistung
Kosten

Beschreibung

Mannerkochkurs (Vertiefungskurs) [AL]

Zum vorangehenden Basiskurs siehe 10. Marz

Otto Frank, Gabriele Gauper, Irene Mésenbacher

Irene Mésenbacher

(Tel.: 0681 / 10 60 98 14, info@grueneszebra.at)

Otto Frank (Tel.: 0699 / 81 32 45 54)

16:00 Uhr, Kochschule Griines Zebra,

Bahnhofstrafle 13, Gleisdorf

B Dauer 4 Std.

Es ist nicht nétig, am Basiskochkurs teilgenommen zu
haben. Sie konnen den Kurs gerne besuchen, wenn Sie
leichte Kochkenntnisse haben.

Evt. Kochschiirze

B € 69,— inklusive Nahrungsmittel, mehrgingigem Menii,
Getrinke, Rezeptmappe

B € 120, bei Buchung beider Kurse (Basiskurskurs am
25. Februar + dieser Vertiefungskurs)

Haben Sie Lust aufs Kochen bekommen? In diesem Kurs
werden Sie das im Basiskurs Gelernte vertiefen. Wir ko-
chen mit Thnen Rindsuppe mit Kisecroutons, Faschierten
Braten mit Pfeffersauce, pikante Crepes, feuriges Chili
und Fleischkndel mit Rahmgemiise, Mousse au chocolat
u.v.m.

Sa 17.-Sa 24. Marz Skitourenwoche Gries im Sellrain [ST]

Leitung
Anmeldung/Info

Vorbesprechung
Treffpunkt
Anforderung

Ausriistung

Jahresprogramm 2012

Andy Stoff, Gerald Rodler, Andreas Rudolf

Andy Stoff (Tel.: 0664 / 28 26 952, a.stoff@hbv.gv.at)
Begrenzte Teilnehmerzahl! Anmeldeschluss: 15. Jinner

Do 08. Mirz, 19:00 Uhr, Gh. Dokl

Ort/Termin wird bei der Vorbesprechung bekannt gegeben.
B Aufstieg 1300 — 1500 Hm

B Kondition fiir 5 1/2 Stunden reine Gehzeit

N anspruchsvolle Skitechnik in steilem Gelinde

Vollstiandige Skitouren- und Notfallausriistung (LVS,
Sonde, Schaufel). Diese kann teilweise via Sport 2000

Fortsetzung néichste Seite D
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ausgelichen werden (Details sieche Kapitel "Ausriistungs-
Verleih" in diesem Heft).

Kosten Unkostenbeitrag € 30,-

Beschreibung  Das Sellraintal gehort zu den schonsten Tourengebieten
Osterreichs. Untergebracht sind wir auf Halbpensionbasis
im Sporthotel Antonie. www.hotel-antonie.at

Skitourengruppe auf
der Lampsenspitze
Sellrain

Pramierte
Brot-, Back- und Selchwaren

F ilie Glied
Direktvermarktung

Labuch 18, 8200 Gleisdorf
+43 (0) 3112/ 3319

+43 (0) 664 / 99 33 641
gliederbrot@aon.at

Bauernmarkt Gleisdorf
Mi. 13:00 — 17:00 Uhr,
Sa. 07:00 — 11:00 Uhr
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Fr23.-S025.Marz  Wien-Besichtigung und Musicalbesuch [AL]

Leitung
Anmeldung/Info

Treffpunkt

Anforderung
Ausriistung
Kosten

Beschreibung

Das Musical

Erlebe "Wiens luftige Hohen" - ein interessanter
Kurzurlaub

Bahnfahrt - 2 Nachtigungen - Wien-Besichti-
gungen und Musical-Besuch: " Ich war noch nie-
mals in New York"

Christa und Franz Rath

C. und E Rath,

(gleisdorf@sektion.alpenverein.at, Tel.: 03112 / 46 30).
Verbindliche Anmeldung und Einzahlung bis spitestens
18. Jinner 2012 erforderlich (Mindestteilnehmerzahl)

B 06:15 Uhr Bahnhof Gleisdorf

B 07:25 Uhr Graz Hbf mit dem Intercity nach Wien
Mindestteilnehmerzahl

gutes Schuhwerk

Bahnfahrt 2. Klasse: Gleisdorf-Wien und retour; 2 x N/F
im DZ; Eintritte, Fithrungen und Musical Besuch: "Ich
war noch niemals in New York" € 245,-

Anmeldung und termingerechte Uberweisung des gesam-
ten Betrages bis spitestens 18. Jinner 2012 (= letzte Frist
fir verbindliche Musical-Kartenbestellung) auf Kto Nr.
120.378, Raiba Gleisdorf, BLZ: 38103 lautend auf Alpen-
verein Gleisdorf

Bequeme, stressfreie Bahnfahrt von Gleisdorf tiber Graz
nach Wien Meidling.

lch war noch VOI'gCSChCIlCS Programm:

1. Tag — Anreise, gefithrter Stadtrundgang,

niemals in
ARy W Musical-Besuch: "Ich war noch niemals in
I i New York" im Raimund Theater

Jahresprogramm 2012

2. Tag — Parlamentsfithrung, Hofburg (Sissi
Museum, Kaiserappartements, Silberkammer),
Donauturm mit Donaupark

3. Tag — Prater, Heimreise

(auch Zeit zur freien Verfiigung)

Copyright - VBW _IWNNINY Sujet Druck
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Sa 31. Marz Kennst du unsere Stadt Gleisdorf? [AL]
Leitung Siegbert Rosenberger "

Anmeldung/Info Hermann Wurm

(Tel.: 03112 /78 91)

Josef Rath (Tel.: 03112 /28 17)
Treffpunkt 14:00 Uhr, Stadtpfarrkirche
Ausriistung 2-3-stiindiger Stadtbummel

Beschreibung  Wir werden wieder einen neuen
Bereich von Gleisdorf unter
dem Aspekt der rund 2000-jih-
rigen Geschichte der Stadt

kennenlernen.

fiir Kinder ab etwa 8 Jahren, Jugendliche und Familien
Leitung Team Alpenvereinsjugend Gleisdorf
Anmeldung/Info Kurt Hofler (Tel.: 0664 / 60 26 01 630, kurt@bergfreunde.at)
Beschreibung  Wir haben zu Redaktionsschluss noch kein passendes

Quartier fiirs Osterlager gefunden.

Sollten wir keine Unterkunft finden, unternehmen wir

Tagesfahrten von Gleisdorf. Das Ziel richtet sich nach der

Witterung.
Di 03. April Schachblumenwanderung [AL]
Besichtigung des Freizeitzentrums bei Grof3steinbach
Leitung Josef Rath, Josef Rechberger

Anmeldung/Info Josef Rath (Tel.: 03112 /28 17)
Josef Rechberger (Tel.: 03112 / 30 88)

Treffpunkt 13:00 Uhr, AV-Heim
Anforderung Leichte Wanderung
Ausriistung Wanderkleidung

Beschreibung  Die Schachblume ist
eine in Europa nur sel-
ten vorkommende Lili-
enart. Sie blitht meist in
der Karwoche und wird
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im Volksmund auch als "Rotzglockn" bezeichnet.

Im Rahmen einer gemiitlichen Wanderung besuchen wir
anschliefSend das ca. 3 ha Wasserfliche umfassende Frei-
zeitzentrum mit Bade- und Fischteichen sowie verschiede-
nen Freizeiteinrichtungen.

Ostermontag 09. April Kleine Raabklamm [AL/FA]

Leitung
Anmeldung/Info

Treffpunkt
Anforderung
Beschreibung

Leitung
Treffpunkt
Ausriistung
Beschreibung

Jahresprogramm 2012

Reizvolle Landschaft und schone Ausblicke

Hilde Sowinz

Josef Rath (Tel.: 03112 /28 17)

Josef Rechberger (Tel.: 03112 / 30 88)
Hilde Sowinz (Tel.: 03172 / 38 096)
13:00 Uhr, AV-Heim

Keine Steilstiicke, Gehzeit ca. 3 Std.

Route: Oberdorf (Dorfstiiber]) — Hohenkogl — Gschwendt
— Stoffmiihle — Kleine Raabklamm — Oberdorf

Vom Hohenkogl (Kapelle) schone Ausblicke auf das Raab-
tal und weite Teile der Oststeiermark. Nach einem leich-
ten Abstieg erreichen wir den romantischen Wegabschnitt
der Klamm.

Familienfreundliche Wanderung!

Uns stinkt " s!! Wie jedes Friithjahr wollen wir auch
heuer wieder den Grof3raum Gleisdorf von verlo-
renen Gegenstanden befreien. In Kooperation mit
der Stadtgemeinde und den Stadtwerken Gleisdorf.
Kurt Hofler, Sepp Gauster

13:00 Uhr, AV-Heim

Arbeitshandschuhe, Arbeitskleidung, gute Schuhe
Landschafsschutz geht uns alle an! Bitte mach auch Du
mit!

Fiir alle eifrigen Sammler gibt es anschlieflend eine kleine
Jause und eine Gratis-Kino-Karte.

AV
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So 15. und Mi 18. April Klettergrundkurs (Modul 1) [KL]

Leitung

Anmeldung/Info

Vorbesprechung
Treffpunkt

Anforderung

Ausriistung
Kosten

Beschreibung

58 | Alpenverein Gleisdorf

Manfred Bogen und ein Kursteam staatlich gepriifter Inst-
ruktoren und Ubungsleiter der Sektion Gleisdorf
Manfred Bogen (Tel.: 0664 / 52 82 818,
manfred@bergfreunde.at)

Anmeldeschluss: 10. April

bei Kursbeginn

15.04., 10:00 Uhr, Kletterhalle Fiirstenfeld

18.04., 18:00 Uhr, Kletterhalle Fiirstenfeld od. CaC Graz
20.04., 17:30 Uhr, AV-Heim

21.04., 08:30 Uhr, Klettergarten od. Parkplatz Rote Wand
22.04., 08:30 Uhr, Parkplatz Rote Wand od. Weizklamm
B Schwindelfreiheit

B Mitgliedschaft in der AV Sektion Gleisdorf

(Versicherungsschutz)

B Mindestalter 18 Jahre

B fiir Anfinger und "Fast"-Anfinger

Kann von der Sektion (fiir den Kurs frei) ausgelichen werden
Kurskosten inkl. Skripten, Unterlagen und benétigtem
Leihmaterial. Exkl. Eintritt in Kletterhallen:

Modul 1: € 33.- Modul 1 u.2: € 88.-

Modul 1 richtet sich an alle Einsteiger mit dem Ziel, vor-
wiegend in Kletterhallen bzw. Klettergirten zu klettern
Das weiterfithrende Modul 2 umfasst das klassische Mehr-
seillingenklettern im alpinen Gelinde

Fiir Modul 2 ist Modul 1 unbedingt erforderlich!
Modull: Kletterregeln, Einbinden, Partnercheck, Seil-
und Sicherungstechnik, Sichern und Ablassen, kontrolliert
Stiirzen, Halten eines Sturzes, Kommunikation, Durch-
fideln am Umlenkpunkt, Méglichkeit zur Erlangung des
Kletterscheines "Indoor"

Modul 2: Ziel: Klettern einer Mehrseillingen — Kletter-
route, Tourenplanung, Alpine Gefahren, Vorbereiten zum
Klettern, Partnercheck, tiberschlagend klettern, Seilkom-
mandos, Standplatzbau, Abseilen und Anderes.
Abschlussklettern einer Mehrseillingen — Kletteroute

Priifung zur Erlangung des Kletterscheines "Outdoor
Basic" des OeAV.

AY
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Mo 16. April

Leitung
Anmeldung/Info
Treffpunkt
Ausriistung

Kosten
Beschreibung

Jahresprogramm 2012

Nordic Walking-Kurs [AL]

Ideales, gelenkschonendes Ganzkorpertraining -
fiir Jung und Alt

Christa und Franz Rath (Ubungsleiter Nordic Walking)
Sepp Rechberger (Ubungsleiter Nordic Walking)
Christa und Franz Rath

(Tel.: 03112 /46 30, gleisdorf@sektion.alpenverein.at)
Sepp Rechberger (Tel.: 03112 / 30 88)

montags 18:00 Uhr Badeingang, Dauer: ca. 1 1/2 Stunden
Turnschuhe, Walking Stocke

geringer Unkostenbeitrag fiir 6 Abende

Die richtige Technik des Gehens mit Stocken wird hier
in 6 Einheiten spielerisch tibermittelt (Bein-, Stock- und
Armtechnik). Wenn gewiinscht: mit Videoanalyse.

B bei effizienter Ausiibung werden 90 % der Muskeln

aktiviert
B die Durchblutung und das Wohlbefinden gesteigert

B Nordic Walking kann bei jedem Wetter und iiberall
ausgefiihrt werden.

AY) S
1862-2012 P sad jahre alpenvereir Alpenverein Gleisdorf | 59
<AV



Mo 16. April In den Chilenischen Anden [AL]

Beeindruckende Landschaftsvielfalt auf 4300 km
Lange. Multimediavortrag von Otmar Auer und En-
gelbert Bloder
Treffpunkt 19:00 Uhr, forumKLOSTER Gleisdorf, Josefsaal
Kosten Eintritt frei
Beschreibung B Vergletscherte Wildnis in Patagonien
B Aktive Vulkane
B Menschen ...
B Pazifische Kiiste
B Flamingos in der Atacama Wiiste

Neu: Wimpernverlangerung bei

IE

Offnungszeiten:
Di-Fr. 07.30-18:00, Sa: 06:30-13:00
Gartengasse 9, 8200 Gleisdorf
Terminvereinbarungen unter: 0 31 12 /56 12

AV
60 | Alpenverein Gleisdorf 1862-2012 1 5,; :5:;4 jahre alpenverair Jahresprogramm 2012
A



Fr20. - So 22. April Klettergrundkurs (Modul 2) [KL]
Beschreibung  Siche Klettergrundkurs Modul 1 (15. April)

Sa 21. April Solarschau bei den Feistritzwerken [AL]
Saubere Energie in unerschopflichem Ausmaf3 von
der Sonne

Leitung Karl Hierzer

Anmeldung/Info Hermann Wurm (Tel.: 03112 /78 91)

Josef Rath (Tel.: 03112/ 28 17)
Treffpunkt 13:00 Uhr, Feistritzwerke, Gartengasse 36
Beschreibung  Nach einem Vortrag iiber den Energieverbrauch des
Menschen machen wir einen Rundgang durch
den Energiepark der Feistritzwerke. Dort sehen
wir auch das in Bau befindliche Heizwerk mit
400 m? Solaranlage (die grofSte Solarfliche in
Gleisdorf).
Danach geht es nach Brodersdorf, wo wir sehen
werden, dass auch eine Brauerei mit Solarenergie
betrieben werden kann.
Nach der Fihrung gemiitlicher Ausklang auf
Einladung der Feistritzwerke.

S022. - Fr 21. April Zauberhafte Toskana und Cinque Terre [AL]

Einzigartige Kunstwerke, prachtvolle Garten, bezau-
bernde Landschaft

Leitung Petra Mazzola (Tel.: 03152/ 39 240 oder 0676 /73 89 570)
Anmeldung/Info Josef Rath (Tel.: 03112 /28 17)
Josef Rechberger (Tel.: 03112 / 30 88)
Wegen der notwendigen Reservierungen (Bus, Hotel)
bitten wir um Anmeldung und Anzahlung bis 15. Jinner.

Anzahlung € 160,-; Raiba Gleisdorf, BLZ 38103,
Konto 120.378; Verwendung: Toskana

Vorbesprechung Fr 10. Februar, 19:00 Uhr, AV-Heim
Treffpunkt 05:00 Uhr, Badeingang Fortsetzung néichste Seite D

AV
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Anforderung Problemlose Wanderungen und Besichtigungen mit Be-
treuung

Ausriistung Wanderkleidung, Regenschutz

Kosten 3-Sterne Hotel, HP: im DZ/Pers. € 470,— bis 510,—

EZ-Zuschlag € 70,-
Beschreibung Leistungen:

Reiseleitung ab Mon-
tecatini bis Gleisdorf:
Petra Mazzola.
Komfortbus, Zug- und
Schiffsfahrt in Cin-
que Terre, Eintritte
(Garten Pfanner,
Zitrusgarten Tintori,
ev. Torrigioni), Storno-

versicherung,.
"Boboli Garten"
Programm:
1. Tag: Anreise, Stadtrundgang Montecatini, ev. Seilbahn-
fahrt

2. Tag: Florenz: Dom, Ponte Vecchio, Ufhzien, Palazzo
Pitti, Boboligarten (grofite Griinfliche von Florenz)

3. Tag: Siena: Rathaus, Platz "Il campo”, San Gimignano
mit den Geschlechtertiirmen und dem berithmten Wein
4. Tag: Cinque Terre mit den 5 bekannten Fischerdérfern,
ca. 3-stiindige Wanderung "via dell amore" und Schiftfahrt
5. Tag: Pisa mit dem schiefen Turm. Lucca, Geburtsstadt
von Puccini. Garten des Palazzo Pfanner und Zitrusgarten
Tintori

6. Tag: Barockvilla Torrigiani bei Lucca, Heimfahrt

$029. April Tageswanderung [AL]

Tageswanderung ohne weite Anreise

Treffpunkt 08:00 Uhr, AV-Heim
Beschreibung  Siche allgemeiner Teil, Seite 24

AV
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Klassische und moderne Mdbel.
Handwerk und Design.
Knittelfelder.
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. - Fr.: 8-12 und 13-18 Uhr
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Aller JX@” @@

S

8200 Ludersd R |
Tel. 03112/24 94 Fax 03112/5300
www. puchmann. at
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binder+co-

we process the future

Binder+Co entwickelt zukunftsweisende Individual- und Komplettlésungen fir

Kunden in mehr als 50 Landern der Welt.

m Aufbereitungstechnik
= Umwelttechnik

m Verpackungstechnik

Binder+Co Aktiengesellschaft, 8200 Gleisdorf, Grazer StraBe 13-25
Tel.: 03112 800-0, Fax: 03112-800-300, office@binder-co.at, www.hinder-co.com
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zum Herausnehmen

Janner Februar Marz
h“e‘”ahr 1 Mi| Qi Gong |1 Do
2 Mo _ 2 Do 2 Fr
3|Di E 3 Fr || Tanzkurs || 3 Sa Ketterkurs é_
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5 Do I 5 s 5 Mo 5
6 Fr KK Kénige? %% 6 Mo 6 Di E
m i éié 7/Di || Volmondnachtwandem || 7 | Mi
8 So =2 (8 mi 8 Do |V] [Volimondwanderung Schacki
9 Mo | Tanzkurs 9 Do 9 Fr
10| Di 10 Fr | V| [schnupperklett. | Tanzkurs | |10 Sa | | Mannerkochkurs (Basiskurs) |
11 Mi 11 Sa | Schneeschuhw. Rauschkogel | 0 | Schneegléckerlwanderung |
12 Do 1} Skitour Hochwart| | Wanderung| |12 Mo
13 Fr “StoporGo'~ ||13 Mo 13Di ||  ApenverenamzUG |
Risikomanagament
14 Sa auf Tour 14 Di 14 Mi
0 15/ Mi 15 Do =
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17 Di 17 Fr [ At fitund bewegicn|| |17 Sa |Mannerkoch. 2 | é
18 Mi 188a [ Hufien || S 2| PEED >
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oK) LenglaufenimJogland  |[29 Mi 29 Do
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VVIMV vorbesprechung

Jugend (JG)

Uberm Tellerrand (AL) |

| Frischluft (WA, BW, SW, SF.RW) | |

Alpin (ST, KS, KL, BS, MB)

OEAYV Sektion Gleisdorf

Osterreichischer Alpenverein Sektion Gleisdorf, E-Mail: gleisdorf@sektion.alpenverein.at, http://www.alpenverein.at/gleisdorf/
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zum Herausnehmen

Juli August September

h| Wandern am Seckauer Zinken || 1 Mi 1/Sa sk ||
2 Mo 2 Do 0 Im Hochschwab
3 Di 3 Fr gc[3 Mo

4 Mi 4 Sa [Ketesii| £ ¢ | 85| 4 Di
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7/sa 2|7 i 7 Fr
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9 Mo = 9 Do SBCTY | Bergwandem Hochreichart |
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11/ Mi =° 11 Sa| |Lukas M. Klettersteig Kreiskogel| |11 Di
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13 Fr 13/Mo 13 Do

14/ Sa Kg{%éathfeuiée 14/Di | Wanderung Emmauskapell |14 Fr
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VVIMV vorbesprechung

Jugend (JG)

Uberm Tellerrand (AL)

| Frischluft (WA, BW, SW, SF.RW) | |

Alpin (ST, KS, KL, BS, MB)

OEAYV Sektion Gleisdorf

Osterreichischer Alpenverein Sektion Gleisdorf, E-Mail: gleisdorf@sektion.alpenverein.at, http://www.alpenverein.at/gleisdorf/

Oktober h November Dezember

1|/ Mo Allerheiligen 1/Sa
2 |Di 2 Fr 0
3| Mi 3|Sa 3|Mo
4 Do 0 | Tageswanderung | 4 Di
5 Fr 5 Mo 5/Mi
6|Sa Apier 6 | Di 6 Do

0 Saisonabschluss || 7 | Mi 7 | Fr
8 Mo 8 Do | Jahresriickblick | T erta Empiangnis
9 Di 9 Fr 9 S¢
10 Mi 10| Sa || Herbstwanderung Lagnitzhone || 10 Mo
11/ Do 0 11 Di
12/ Fr 12/ Mo 12/ Mi |Huber-Fot0-Fi|m~Live Reportage
13|Sa 13 Di 13 Do

ZMTY|  Wanderung Raabklamm {14 Mi 14/ Fr

15 Mo 15 Do 15 Sa|| Skitour fir Schnupperer |
16| Di 16 Fr L) | Christtagsfreudewanderung |
17 Mi 17/8a | Grazbesuch 1|17 Mo
18 Do 8 So | Tageswanderung | 18 Di
19 Fr 19 Mo 19 Mi
20| Sa Kietterkurs|[20 Di 20 Do

'Y | Tageswanderung || ATTNEET | D1 M 21 Fr
22 Mo 22 Do 22| Sa
23 Di 23 Fr 0
24 Mi 24/ Sa 24 Mo
25/ Do Y| Jahresabschlusswanderung | PAel Christtag
26 Fr NatlOglzlifs?grr::rgWandertag 26 Mo S
m Fotowanderung 27 Di 27/ Do
28 So 28 Mi 28 Fr
29 Mo | Vollmondwanderung Schécki | (29 Do 29 Sa
30 Di 30 Fr 0 Sa
31 Mi 31‘ Mo“ Silvesterwanderung




KILIMANJARO

ADVENTURE

www.hervis.at

GRAZ/LIEBENAU, IM MURPARK, OSTBAHNSTRASSE 3

Einzulésen nur in der Hervis Filiale Graz/Liebenau, im Murpark, giiltig bis 31.03.2012 bzw. solange der Vorrat reicht.
Gilt nicht bei pauschalen prozentuellen Reduzierungen. Gutschein kann nicht mit anderen Gutscheinen, Coupons und
Rabattaktionen kombiniert werden und nicht im Onlineshop eingeldst werden. Pro Person nur ein Gutschein einlosbar.



AHRCIORRE
Wi
RN BT-Wolfgang Binder GmbH
S E MiihlwaldstraRe 21
NETRW BINDER A-8200 Gleisdorf
SEE a[_ FGANG Tel.: +4331128377-0

Fax: +43 3112 8377-2204

MINERALTECHNIK FORDERTECHNIK UMWELTTECHNIK office@btw-binder.com

Generalunternehmer in den Bereichen
Mineraltechnik und Umwelttechnik

- A —
www.btw-binder.com amember of 28PBT-GROUP

MAG.
TRAUSNER
IMMOBILIEN

Erfahrung und Herzlichkeit
seit 20 Jahren!

Vertrauenspartner fur Ihre Wohntraume
Mag. Brigitte Trausner: Bautrager, Hausverwalter, Inmobilienmakler

A - 8200 Gleisdorf, Ludwig - Binder - StraBe 13
©03112/6693,0664/3405575, immo @trausner.at, trausner.at

70 Alpenverein Gleisdorf 1862-201 ’I‘: v -’-.;-4 ahre vereir Jahresprogramm 2012



Mi 02. Mai Schwimmkurs - Vorbesprechung [AL]

Fir Anfanger und Fortgeschrittene

Leitung Manfred Péltl, staatl. gepriifter Schwimmlehrer und Ret-
tungsschwimmer
Anmeldung/Info Josef Rath (03112 /28 17)
Manfred Poltl (Tel.: 0664 / 86 76 179)
Vorbesprechung 20:00 Uhr, AV-Heim. Dabei werden die Termine bekannt

gegeben.
Ausriistung Badeausriistung
Kosten € 100, fiir 16 Stunden
Beschreibung  Weitere Informationen bei der Vorbesprechung
Sa 05. Mai Naturpark Pollau [AL/FA]
Leitung Hilde Schantl, Josef Rechberger

Anmeldung/Info Josef Rechberger (Tel.: 03112 / 30 88)
Hilde Schantl (Tel.: 03112/ 78 97)
Josef Rath (Tel.: 03112/ 28 17)

Treffpunkt 13:00 Uhr, Winterbachplatz

Anforderung Ca. 3 Std. Gehzeit im hiigeligen Gelinde

Beschreibung  Gemiitliche Wanderung durch die blithende Oststeier-
mark: Buschenschank Kogler — Schonegg Schule — Gast-
haus Schrank — Schénauer Klamm — Startplatz.

Familienfreundliche Wanderung.

S006.Mai Anklettern: Grazer Bergland - Bereich Rothelstein [KL]

Gemeinsamer Start in die neue Klettersaison!

Leitung Sepp Krenn

Anmeldung/Info Sepp Krenn (Tel.: 0664 / 63 29 963, sepp@bergfreunde.at)

Treffpunkt 7:30 Uhr, Parkplatz Rote Wand

Anforderung Du hast einen Grundkurs absolviert oder hast vergleichba-
re Kenntnisse und kletterst 3+ im Vorstieg.

Ausriistung Komplette Kletterausriistung

Beschreibung  Ideale Tour auch fiir alle Kletterkurs-Absolventen! Welche
Routen wir klettern, besprechen wir zu Beginn.

‘: AYh s
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Sa 12. Mai Muttertagsausflug [AL/FA]

Eine Wanderung durch die prachtvollen Anlagen
der Baum- und Rosenschule Loidl

Leitung Hermann Wurm, Josef Rath

Anmeldung/Info Hermann Wurm (Tel.: 03112 /78 91)
Josef Rath (Tel.: 03112 /28 17)

Treffpunkt 13:00 Uhr, Winterbachplatz

Beschreibung B Ein grofies Sortiment von Blumen, Rosen und Obstar-
ten kann besichtigt und auch gekauft werden. Daneben
werden verschiedene Dienstleistungen wie Gartenplanung
und Ausfithrung, Kurse, Informationen tiber Pflanzenpfle-
ge und Anderes angeboten.

B Ein Gang durch die schénen Kulturen ist wahrlich ein
Vergniigen. Zu diesem Ausflug sind nicht nur die Miitter
und Grofimiitter, sondern natiirlich auch alle Viter und
Grof3viter sowie besonders die Kinder herzlich eingeladen!

Sa 12. Mai 150 Jahre Alpenverein! [AL/FA]

1862-2012 6‘ ® 4 jahre alpenverein

Ein Treffen der oststeirischen AV-Sektionen und der
Sektion Siidburgenland auf der Riegersburg

Leitung Alois Schunko

Anmeldung/Info Alois Schunko (Tel.: 0664 / 33 36 465, alois@schunko.at)
Treffpunkt 06:40 Uhr, Bahnhof Gleisdorf

Anforderung familienfreundlich

Ausriistung Wanderausriistung

Kosten Fahrtkosten

Beschreibung  06:50 Uhr Abfahrt mit der Bahn nach Lédersdorf. Wan-
derung von Lodersdorf auf die Riegersburg (ca. 6 km).

Dort treffen sich die Teilnehmer der genannten Sektionen
zu gemeinsamen Aktivititen und kénnen aus mehreren
Angeboten wihlen:
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B Besuch der Ausstellung
"150 Jahre Alpenverein”
B Klettersteig/Klettergarten
B Hochseilgarten
B Orientierungslauf
B Besichtigungen
B Scktionsiibergreifende Wanderungen
Riickweg auf dem Hinweg oder tiber
die Schokoladenbetrieb Zotter nach
Feldbach (Bahnhof).
Riickfahrt: ab 16:45 Uhr stiindlich, frei wihlbar

Di 15. Mai Frithlingswanderungen im Salzkammergut [AL]

Herrliche Blumenwiesen, weifde Berggipfel,
typische Ausseeer Hauser, tiefblaue Seen

Leitung Christine Fraiss, Karl Passath

Anmeldung/Info Christine Fraiss (Tel.: 03112/ 31 23, christine.fraiss@aon.at)
Bitte sofort einzahlen!

Treffpunkt 06:00 Uhr, Badeingang

Anforderung Leichte Wanderung, aber Ausdauer erforderlich
Ausriistung Wanderausriistung

Kosten € 17,— fiir den Bus. Raiba Gleisdorf, BLZ 38103, Konto

Nr. 120.378, Verwendungszweck: "Salzkammergut"
Beschreibung  Wir wandern entlang des Grundlsees, auf einem herr-

lichen Weg, der alle Schonheiten des Sees preisgibt. Bis

Gossl fiihrt der liebliche Weg — immer durch herrliche

y Landschaft und mit Blick auf den
tiefblauen See. Wir gehen aber noch
weiter, zum geheimnisvollen Toplitz-
see, ehe wir die Mittagspause machen.
AnschliefSend werden wir von unserem
Bus abgeholt, der uns nach Altaussee
bringt. Dort wandern wir auf dem
Rundweg um den romantischen Alt-
ausseer See. Es soll ein unvergesslicher
Ausflug werden, der bei jeder Witte-
rung stattfindet, und fiir Nordic Walking ebenso geeignet
ist wie fiir Spazierginger.
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Sa 19. Mai Rhododendronbliite

im Botanischen Garten bei Kormend [AL]
Friedensweg bei Mogersdorf
Leitung Josef Rath, Josef Rechberger
Anmeldung/Info Josef Rath (Tel.: 03112 /28 17)
Josef Rechberger (Tel.: 03112 / 30 88)
Treffpunkt 08:00 Uhr, Winterbachplatz
Anforderung 2-3-stiindige Wanderung im fast ebenen Parkgeldnde
Friedensweg: einfache Wanderung
Austriistung Wanderkleidung
Kosten Eintritt ca. € 3,—; zusitzlich Buskosten
Beschreibung  Im Arboretum blithen etwa 300 prachtvolle Rhododend-
ren in verschiedenen Farben.
Gemiitliche Wanderwege erschlieflen einen
Teil des ca. 100 ha groflen Parks und machen
ihn zu einem Erlebnis ersten Ranges.
Nachmittag: Schloflberg bei Mogersdorf, wo
Graf Montecuccoli 1764 die Tiirken besiegte.
Ein Gedenkraum und der Friedensweg sollen
an diese Schlacht erinnern.

S0 20. - Fr25. Mai Gardasee - Wanderreise ins Paradies [AL]

Einzigartige, bezaubernde, landschaftliche Schoén-
heit, malerisches Panorama, siidliches Flair, Buch-
ten und Strande zum Verlieben und der Duft von
Zitronen und Zedern ...

Leitung Christine Fraiss, Karl Passath

Anmeldung/Info Christine Fraiss (Tel.: 03113/ 31 23, christine.fraiss@aon.at)
Rasche Anmeldung und Anzahlung von € 110, erforderlich.

Treffpunkt 05:00 Uhr, Badeingang

Anforderung Wandergruppe: Leichte, bis mittelschwere Wanderun-
gen, stellenweise steinig und steil, Stufen.
Trittsicherheit und Kondition fiir 5 — 6 1/2 Std. Gehzeit
2. Gruppe: Einige Wanderungen zusammen mit der
Wandergruppe, Spazierginge, Nordic Walking, alle Sport-
arten am See, Kultur, Relaxen am Pool, Fahrrider kénnen
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ausgeborgt werden. Flexibilitit Voraussetzung!
Ausriistung Wanderausriistung, oder je nach Vorhaben passende Kleidung
Kosten Bus, 5x HP in Torbole, Hotel Holiday, Schiff, Eintritt
botan. Garten, Seilbahn: € 340,—. EZ € 15,— pro Nacht
Raiba Gleisdorf, BLZ 38103. Konto Nr. 120.378. Ver-
wendungszweck: "Gardasee 20. — 25. Mai 2012"
Beschreibung  Ein Urlaub am Gardasee ist eine vollkommene Kombi-
nation aus Sport, Wellness, Kultur und gutem Essen. Das
Torbole am Gardasee  Blau des Sees, mit den langen, weiflen Kieselsteinstrin-

7 il ¥ den, die griinen Weiden, die tippigen
Blumenwiesen am Monte Baldo, und
die das gesamte Gebiet umrahmenden
Bergketten bieten ein einzigartiges
Panorama. Es sind herrliche Wanderun-
gen rund um Riva geplant, sowie eine
Gardaseerundfahrt zu den idyllischsten
Orten, verbunden mit kleinen Wande-
rungen zu den Panoramaplitzen, sowie
der Besuch eines Gartens.

O mazrpa <G> $SUZWKI
AUTOHAUS WACHTLER

Fahrzeughandel und Werkstitte
Lackiererei, Gebrauchtfahrzeuge

8200 Gleisdorf , Weizer Strafie 15

Tel.: 031122145 Fax: 031122145-15
e-mail: office@autohaus-wachtler.at
Homepage: www.autohaus-wachtler.at
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Jahresprogramm 2012 1862-2012 1‘: v :5;?4 jahre alpenverair Alpenverein Gleisdorf | 75



Fr 25. - Sa 26. Mai Grundkurs Klettersteige [BS/KS]

Leitung
Anmeldung/Info

Treffpunkt

Anforderung

SUHES

amBergeg

Ausriistung

Kosten

Beschreibung

Sa 26. Mai

Leitung
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Fiir Anfanger und Auffrischer - SicherAmBerg -

"Via Ferrata"

Johannes Stachl und Herbert Wagner

Herbert Wagner (herbert@bergfreunde.at)

Begrenzte Teilnehmerzahl! Anmeldeschluss:14.05.

Freitag: 19:00 Uhr, AV-Heim Gleisdorf

Samstag: Abfahrt beim AV-Heim (Uhrzeit wird am Freitag

bekanntgegeben)

B Fiir Klettersteiganfinger und -auffrischer

B Trictsicherheit

B Schwindelfreiheit

B OcAV-Mitgliedschaft bei Sektion Gleisdorf
(Versicherungsschutz!)

Klettersteigausriistung (Y-Set) inkl. Helm (kann nach

Verfiigbarkeit von der Sektion ausgelichen werden)

Wir empfehlen, mit dem Kauf von Ausriistung bis nach

dem Kurs zu warten, da wir verschiedenste Klettersteigsets

zur Ansicht dabeihaben werden.

Unkostenbeitrag € 33,— (inkl. Skriptum und eventuell
benotigtem Leihmaterial), fiir Sektionsfremde € 66,-

Freitag — Theorie:

B Ausriistungskunde

B Anlegen der Ausriistung (Sportbekleidung erforderlich)
B Verhalten am Klettersteig

B Skriptum "Via Ferrata" des OeAV

Samstag — Praxis:

Naturfreundesteig Hochlantsch (1 Std. Zustieg, ca. 2 Std.
Klettersteig, 1,5 Std. Abstieg)

Wetterbedingte Alternative:
Ubungssteig im Klettergarten Klammgraben (Breitenau)

Nordic Walken auf der Sommeralm [AL]

Almwanderung iiber sanfte Frithlingswiesen - Bal-
sam fiir die Seele

Christa und Franz Rath, Josef Rechberger

AV
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Anmeldung/Info
Treffpunkt

Anforderung
Beschreibung

Leitung
Anmeldung/Info

Vorbesprechung

Anforderung
Beschreibung

So 27. Mai

Leitung
Anmeldung/Info
Treffpunkt
Anforderung
Ausriistung
Beschreibung

Jahresprogramm 2012

C. und E Rath

(Tel.: 03112 / 46 30, gleisdorf@sektion.alpenverein.at)
8:00 Uhr, AV-Heim, Fahrt mit Privat-PK'W (Fahrgemein-
schaften)

Spaf$ an Nordic Walken

"A so a Almpartie, dos is a Gaudi" — Mehrstiindige
Nordic-Walking Runde mit "Einkehrschwung".

Bei Bedarf ist auch eine kiirzere Route méglich.

Team Alpenvereinsjugend Gleisdorf

Ines Giirentz (Tel.: 0664 / 10 61 648, ines.guerentz@gmx.at)
Bis spitestens Anfang Mai

Details in eigener Ausschreibung

Kletterschein "Indoor" bzw. Klettern und Sichern im Vorstieg
Am Peilstein befinden sich iiber 600 Kletterrouten in allen
Schwierigkeitsgraden. Weiters wurden am Peilstein Touren
speziell fiir Kinder und Kletterkurse eingerichtet.
Nichtigung in selbst mitgebrachten Zelten. Verpflegen

werden wir uns in der Peilsteinhiitte.

Romantischer Briindlweg [AL/FA]

Griaf3di am Pogusch - du findest rundherum, wenn
du einfach den Flaschen folgst

Franz und Ilse Grafdl

Franz Graf§] (Tel.: 0664 / 53 29 308, f.grassl@aon.at)
08:30 Uhr, Winterbachplatz

Gehzeit: ca. 3 1/2 — 4 Stunden

Leichte Wanderausriistung, Regenschutz

Leichter Rundwanderweg von 11 km, ca. 200 Hm.
"Marschierts gmiatlich los — ob Grof§ oder Klein, da
Briindlweg wird eich alle gfrein", lautet eine Kurzbeschrei-
bung des "Romantischen Briindlwegs" am Pogusch.

Am gesamten Weg befinden sich Stationen zur Entnahme
von "Almchampagner" — dem késtlichen Hochschwab-
Wasser, sowie Einkehrméglichkeiten bei den Bauern.
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Mo 28. Mai Radtour lIz - Feistritz - Lafnitz ins Raabtal [RW]

Leitung Hermann Wurm, Harald Leber
Anmeldung/Info Hermann Wurm (Tel.: 03112 /78 91)
Harald Leber (Tel.: 0664 / 20 40 051)
Treffpunkt 08:45 Uhr, P+R Parkplatz Bahnhof Gleisdorf
Anforderung Normale Radfahrausriistung mit Helm

Beschreibung  Vom P+R Parkplatz folgen wir dem Ilztal Radweg nach
Grof3wilfersdorf , dem Feistritztal Radweg nach Fiirsten-
feld, weiter nach Loipersdorf, ins ostliche Lafnitztal bis
Deutsch Minihof, tiber Schléllberg zum Bahnhof Mo-
gersdorf. Riickfahrt mit OBB zum Ausgangspunkt

Streckenlinge ca. 76 km.

Kleine Pannen kénnen an der vorgesehenen Strecke vom
Betreuerteam behoben werden.

Mo 28. Mai Tageswanderung [AL]

Tageswanderung ohne weite Anreise
Treffpunkt 08:00 Uhr, AV-Heim
Beschreibung Siche allgemeiner Teil, Seite 24

Do 31. Mai - So 03. Juni Krauterwissen, Meditationen und
Rituale auf der Alm [AL]

A gspiirig's Wochenende mit einfacher, erdiger
Wildkrauter- und Wildgemiise-Kiiche, Meditationen,
Rituale auf der Sommeralm, Felix-Bacherhiitte
(1306 m).

Leitung Cornelia Miedler aus Tirol, bereits das 6. mal in Gleisdorf,
staatl. autorisierte Bergwanderfiihrerin, Gestalterin "Essba-
rer Landschaften", Permakulturdesignerin, Heilkriuterbo-
tanikerin, Waldlduferin. Infos: www.anima-miedler.at

Anmeldung/Info Christa Rath
(Tel.: 03112 / 46 30, gleisdorf@sektion.alpenverein.at)

Bis 30. Mirz. Begrenzte Teilnehmerzahl!

Treffpunkt Do 31. Mai, 18:00 Uhr, Felix Bacherhiitte, Sommeralm

Anforderung Interesse an Essbarem aus der Natur — Leben im Einklang
mit der Natur
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Ausriistung

Kosten

Beschreibung

Jahresprogramm 2012

Wetterfeste Kleidung, leichte Bergschuhe, Sonnen-und
Regenschutz, Getrinkeflasche, Taschenmesser, Rucksack,
Fotoapparat, Stoff- und Papiersackerln zum Sammeln,
Sitzunterlage, Schreibzeug,.

Fiir die Hiitte: Hausschuhe, Stirn- oder Taschenlampe,
Schlafsack, Leintuch oder eigene Bettwische

ca. € 175,— je nach Teilnehmerzahl

Seminarbeitrag, 3 Nichtigungen, Lebensmittel fiir 3 x
Friihstiick und 2 x Abendessen

Nach Anmeldung bitten wir um Uberweisung von

€ 125,— auf Kto-Nr. 120.378, Raiba Gleisdorf,

BLZ 38103. Erst dann ist die Teilnahme gesichert.
Unterkunft: Selbstversorgerhiitte

Donnerstag: 18:00 Uhr Lagerfeuer als Eroffnung,
Begriiffungsrunde

Freitag: Wildkriuterwanderung: sammeln, erkennen,
ernten und zu Késtlichkeiten verarbeiten.

Wanderung zur eigenen Kraftquelle — zum Raabursprung
Abendessen aus Kriutern zubereiten. Ritual zur guten
Nacht (Agni Hotra)

Samstag: Guten-Morgen-Meditation und Ritual. Ge-
meinsames Almfriihstiick (wir sammeln unseren eigenen
Tee und Kriuter fiirs selbstgebackene Frithstiicksbrot)
Wanderung: unterwegs sein, barfuf§ gehen, Kriuter finden
und sammeln fiir
das "Selbstversor-
gerpackerl”. Kriuter
verarbeiten, Zeit
fur sich selbst,
Nachtspaziergang
(Eintauchen in die
Nacht der Stille)
Sonntag: Gemein-
sames Alm-Friih-
stiick das "Mehl-
muas", Verabschie-

dung

]
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Sa 02. - So 03. Juni Jugend Hochtour Dachstein [JG/BS]

Leitung Bernd Kulmer, Erich Regelsberger

Anmeldung/Info Bernd Kulmer
(Tel.: 0680 / 33 02 511, bernd.kulmer@edu.uni-graz.at)
Begrenzte Teilnehmerzahl

Vorbesprechung 19. Mai: Alle Teilnehmer werden rechtzeitig tiber Ort und
Zeit der Vorbesprechung informiert. Dort werden Kosten
und weitere Details bekanntgegeben.

Anforderung Kondition fiir 5-6 Stunden reine Gehzeit

Ausriistung Hochtourenausriistung, teilweise von der Sektion entlehnbar

Beschreibung  Leichte Hochtour zum Kennenlernen. Als Eingehtour fiir
die Hochalmspitze gedacht.

S0 03. Juni Okumenischer Berggottesdienst [AL/FA]

beim "Alten Almhaus" am Gaberl
Leitung Fam. Braunstein, Fam. Wurm, Fam. Rath, Fam. Auer
Anmeldung/Info Kath. Pfarramt (Tel.: 03112 /25 17)

Hermann Wurm (Tel.: 03112 /78 91)

Josef Rath (Tel.: 03112 /28 17)
Treffpunkt 08:00 Uhr, Winterbachplatz
Anforderung Kurze Wanderung
Beschreibung  Busfahrt bis zum "Alten Almhaus", zu Fuf§ 15 Min. zum
Gipfelmonument
(Wolkerkogel).
10:00 Uhr: 6ku-
menischer Berg-
gottesdienst.
Mittagessen im
"Alten Almhaus".
Nachmittag Gele-
genheit zu einigen
Wanderungen.
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Mi 06. - Do 07. Juni Wiener Philharmoniker

im Schlosspark Schonbrunn [AL]

Sommernachtskonzert im Freien (Generalprobe) im beeindruckenden
Schlosspark-Schonbrunn - "Ein Sommernachtstraum”
Leitung Christa und Franz Rath
Anmeldung/Info Christa und Franz Rath
(Tel.: 03112 / 46 30, gleisdorf@sektion.alpenverein.at),
beschrinkte Teilnehmerzahl! Anmeldeschluss 30. Mirz

Treffpunkt 08:20 Uhr, Bahnhof Hartberg

Anreise nach Hartberg mit Privat-PKW (Fahrgemeinschaften)
Ausriistung Gutes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung
Kosten Bahnfahrt (mit dem Einfach Raus Ticket, Regionalzug

Hartberg — Wien und retour), 1 x N/F im DZ im **Ho-
tel, Filhrung im Schloss Schonbrunn (75 Minuten) € 83,-

mit EZ € 103,-
Nach Anmeldung bitte um Uberweisung des Betrages auf
Kto Nr. 120.378, Raiba Gleisdorf, BLZ: 38103, lautend
auf "Alpenverein Gleisdorf", somit ist die Teilnahme
gesichert.

Beschreibung Mit der Bahn nach Wien: bequem, sicher, stressfrei und
umweltfreundlich — auch wir forcieren die sanfte Mo-
bilitit! Das Sommernachtskonzert der Wiener Philhar-
moniker (7. Juni) im zauberhaften Ambiente des zum
Weltkulturerbe zihlenden Schlossparks Schonbrunn ist
ein musikalisches Grof3ereignis und zieht jihrlich tiber

100.000 Besucher

aus aller Welt an.

Wir haben die Mog-

lichkeit, der Gene-

ralprobe am 6. Juni

(gratis) beizuwohnen

(ca. 30.000 Besu-

cher), die fantastische

Stimmung und das

& prichtige Farbenspiel

zu genieflen.

& Foto: Schuster
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Do 07. - So 10. Juni Klettern Kroatien [KL]

Rovinj und Limski Kanal

Leitung Martin Bierbauer, Manfred Bogen
Anmeldung/Info Martin Bierbauer
(Tel.: 0664 / 46 53 855, martin@berfreunde.at)
Anmeldeschluss: 01.03.
Vorbesprechung wird bei Anmeldung bekanntgegeben

Treffpunkt wird bei der Vorbesprechung bekanntgegeben!

Anforderung Klettergrundkurs, Selbstindiges Klettern im Vorstieg im
3. Schwierigkeitsgrad

Ausriistung Ausriistung kann teilweise von der Sektion ausgelichen
werden (siche Ausriistungs-
verleih)

Kosten Unkostenbeitrag € 20,-

Beschreibung  Schone Genuss- bzw. Sport-
Kletterei an kroatischen
Hotspots: Ausgangspunkt
ist die wunderschéne
mediterrane Stadt Rovinj.
Unterkiinfte werden in
Appartments organisiert.

Do 07. - So 10. Juni Radfahren ("sportlich") -
Steiermarkrundfahrt [RW]

Leitung Franz Kowald, Andy Stoff

Anmeldung/Info Andy Stoff (a.stoff@hbv.gv.at, Tel.: 0664 / 28 26 952)
Begrenzte Teilnehmerzahl! — Anmeldeschluss: 13. Mai

Vorbesprechung Di 29. Mai, 19:00 Uhr, Gh. Dokl

Treffpunkt Ort/Termin wird bei der Vorbesprechung bekannt gegeben.

Anforderung 150 bis 200 km pro Tag. Da wir nur auf Straflen fahren
wire ein Straflenrennrad vorteilhaft

Ausriistung Wird bei der Vorbesprechung bekannt gegeben

Beschreibung 1. Tag: Gleisdorf, Birkfeld, Alpl, Miirzsteg, Lahnsattel,
Mariazell, Wildalpen nach Altenmarkt bei St. Gallen.

2. Tag: Altenmarkt, Admont, Stein a. Enns, Solkpafs,
Murau
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3. Tag: Murau, Scheifling, Judenburg, Obdach, Lava-
miind und iiber die Soboth nach Eibiswald

4. Tag: Eibiswald, Leutschach, Gamlitz, Mureck, Halben-
rain, Kloch, St.Anna, Kapfenstein nach Gleisdorf.

Sa09.-Sa16.Juni  Badenund Wandem in Brela - Kroatien [WA]

Leitung
Anmeldung/Info

Vorbesprechung
Treffpunkt
Ausriistung
Kosten

Beschreibung

Naturschonheiten im Siiden von Dalmatien

Ilse und Franz Grafdl

Franz Graf3l (Tel.: 0664 / 53 29 308, f.grassl@aon.at)
Anmeldeschluss und Anzahlung € 140,— bis Mo 20. Februar
28. Februar, 19:00 Uhr, AV- Heim

05:00 Uhr, Badeingang

Bade- und Wanderausriistung

7x HP, Bus, Ausfliige: im DZ pro Pers. € 495,—
EZ-Zuschlag € 70,—

Raiba Gleisdorf, BLZ 38103, Konto Nr. 120.378,
Verwendungszweck: "Baden und Wandern in Brela

09. - 16. Juni 2012"

Der Ort Brela liegt zwischen Split (50 km) und Makarska
(15 km). Der 15 km lange Kiesstrand Punta rata ist einer
der Schonsten in Dalmatien. Das 3-Sterne Hotel Marina
liegt direkt am Strand, alle Zimmer sind meerseitig.

Geplant sind zwei Tagesausfliige nach Dubrovnik und zu
den Krka Wasserfillen, sowie Wanderungen zum Natur-
park Biokovo (seit 1981) und auf den Gipfel des hl. Georg
(1762 m).

Jahresprogramm 2012
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So 17. Juni

Leitung
Anmeldung/Info

Treffpunkt
Anforderung

Ausriistung
Beschreibung

So0 24. Juni

Leitung
Anmeldung/Info

Treffpunkt
Anforderung
Ausriistung
Kosten
Beschreibung
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Otschergraben -

durch den Grand Canyon Osterreichs [BW]

Franz und Maria Bischof, Franz Grafl

Franz und Maria Bischof (Tel.: 03112 / 2878)

Franz Grafdl (Tel.: 0664 / 53 29 308)

Anmeldeschluss 13. Juni

06:00 Uhr, Winterbachplatz

Aufstieg ca. 350 Hm, Abstieg ca. 200 Hm,
mittelschwere Wanderung, Trittsicherheit erforderlich
Wanderausriistung, Regenschutz, gute Wanderschuhe

B Erlaufboden (ca. 520 m) — Hint. Tormauernkraftwerk

(ca. 600 m) — Otschergraben — Otscherhias (ca. 720 m).
Ca. 2,5 — 3 h Gehzeit

B Schnelle Geher kénnen noch den Mirafall (20 min) und
den Schleierfall (1 h, 840 m) besuchen

B Riickweg: 13:00 Uhr, Otscherhias — Forsthaus Hage —
Friedenstein (ca. 15:00 Uhr)

B Fiir die ganze Wanderung ist Trittsicherheit erforderlich
(schmale Steige und Briicken!)

Freilichtmuseum Stiibing [AL/FA]

Ein Museum der besonderen Art in der freien Natur

Stefh Stix, Josef Rath

Stefh Stix (Tel.: 0664 / 49 65 168)

Josef Rath (Tel.: 03112/ 28 17)

09:00 Uhr, Winterbachplatz

Familienfreundliche Wanderung

Leichte Wanderbekleidung

Eintritt: Gruppenpreis € 7,50

B Ein Erlebnis der besonderen Art: altes Naturgut und
wunderschone Landschaft wird uns an diesem Tag ins
Staunen bringen

B Das osterreichische Freilichtmuseum Stiibing gehort zu
den 10 grofSten Freilichtmuseen Europas. Historische —
besonders biuerliche — Bauten zeigen die Geschichte und
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Mi 27. Juni

Leitung
Anmeldung/Info

Treffpunkt
Anforderung

Ausriistung
Beschreibung

Leitung
Anmeldung/Info

Treffpunkt
Ausriistung

Beschreibung

Jahresprogramm 2012

das Leben der Bevolkerung von einst. In einem Seitengra-
ben der Mur wurden inmitten von Waldern und Wiesen
rund 100 originale Bauernhéfe, Kapellen und andere
Kulturobjekte angesiedelt.

Wies, Altenbachklamm [AL]

Prachtvolle Garten, naturbelassene Klamm

Josef Rath, Hermann Jauk, Franz Robol

Josef Rath (Tel.: 03112/ 28 17)

Hermann Jauk (Tel.: 03112 /20 48)

07:00 Uhr, Badeingang

Drei Varianten:

1. Klammwanderung mit Sicherung

2. Wanderung auferhalb der Klamm

3. Die Klamm kann auch mit dem Bus umfahren werden
Wanderausriistung

B Besichtigung der Anlagen in Wies mit grof$artigen Blu-
men- und Kriuterkulturen.

B Danach Wanderung im Naturjuwel Altenbachklamm in
unberiihrter Landschaft. Die Klamm ist ca. 2,3 km lang
und iiberwindet bis zum Ausstieg beinahe 400 Hm.

B Ein auflergewdhnlicher Panoramablick auf die Koralpe
und auf tiber 30 Kirchtiirme ist die Belohnung fiir den
mithsamen Aufstieg.

Manuel Menzinger, Barbara Strohmayer

Manuel Menzinger

(Tel.: 0681 / 10 47 04 74, menzinger@student.tugraz.at)
08:00 Uhr, AV-Heim oder direkt vor Ort

Klettersteigset und Helm (kann bei Bedarf ausgeborgt
werden)

Begehung familienfreundlicher Klettersteige im Schwie-
rigkeitsgrad A/B(/C), welche abhingig vom Kénnen und
Wissen der Teilnehmer ausgesucht werden.
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So 01. Juli Wandern am Seckauer Zinken [BW]

Vom Parkplatz Kiihberger nach Maria Alm und zum
Seckauer Zinken!

Leitung Alois Schunko, Otmar Auer
Anmeldung/Info Alois Schunko (Tel.: 0664 / 33 36 465, alois@schunko.at)
Otmar Auer (Tel.: 03112 / 27 26, otmar.auer@aon.at)
Vorbesprechung wenn nétig, nach telefonischer Vereinbarung
Treffpunkt 06:00 Uhr, Badeingang
Anforderung Variante I: Jeweils ca. 730 Hm im Auf- und Abstieg,
Gehzeit ca. 2 Std. im Aufstieg und ca. 1 1/2 Stunden im
Abstieg
Variante II: Ca. 1330 Hm im Aufstieg und ca. 1400 Hm
im Abstieg, Gehzeit ca. 4 Stunden im Aufstieg und ca. 3
1/2 Stunden im Abstieg.
Kondition: Variante I: leicht bis mif3ig.
Variante II: schwierig, da sehr lang
Wegbeschaffenheit: Wiesen-, Wald-, Hohlweg
Ausriistung Bergwanderausriistung, AV-Ausweis
Kosten Bus, Parkgebiihr und Mautkosten
Beschreibung  Variante I: Anfahrt zum Parkplatz Kiithberger (1100 m).
Von dort durch den Kiihberggraben und einen Hohlweg
auf die Grafenalm (1432 m) und weiter zur Wallfahrtskir-
che Maria Schnee, die hochstgelegene Wahllfahreskirche
der Ostalpen (1822 m). Teilnahme an der hl. Messe um
10:00 Uhr moglich.
Mit einer zusitzlichen Wanderung von 1 Stunde kénnen
Sie die Aussicht vom Héhenriicken bis zur Lamprechtsho-
he genieflen. Am Nachmittag zuriick zum Bus und Fahrt
Maria Schnee zum Gh. Steinmiihle (ca. 17:00 Uhr).
Variante Il: Fiir konditionsstarke
Wanderer fithrt der Weg weiter {iber
die Lamprechtsalm zur Schweigerho-
he, Himmerkogel (2253 m) und zum
Zinken (2397 m). Wunderschoner
Rundblick. Der Riickweg fiihrt tiber
die Goldlacke, Siidrinne, Zinkengraben

zum Gh. Steinmiihle.
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Fr 06. - So 08. Juli Alpinerlebnis Bischofsmiitze [KL]
Alpinklettern mit Fortbildung

Leitung
Anmeldung/Info

Vorbesprechung
Treffpunkt
Anforderung

Ausriistung
Kosten

Beschreibung

Ali Tabloner und Manfred Bogen

Manfred Bogen

(Tel.: 0664 / 52 82 818, manfred@bergfreunde.at)
Anmeldeschluss 1. Juli

wird bei der Anmeldung bekanntgegeben

lt. Vorbesprechung

Klettergrundkurs, sicheres Klettern im Vorstieg im

3. Schwierigkeitsgrad

Vorherige Teilnahme an einer Kletterveranstaltung der
Sektion Gleisdorf

Alpine Kletterausriistung. Diese kann teilweise von der
Sektion ausgelichen werden (siche "Ausriistungsverleih")
Unkostenbeitrag € 15,— und Nichtigungsgebiihr (Halb-
pension) auf der Hiitte

Fiir jeden, der seine Kletter- und Bergrettungskenntnisse
erweitern oder auffrischen mochte, die ideale Gelegenheit!
Freitag: Anreise zur Hofalm, Aufstieg zur Hofpiirglhiitte,
Vortrag bzw.Vorbereiten fiir nichsten Tag

Samstag: alpiner Standplatzbau, alpine Sicherungstech-
nik, Sichern in Klettersteigen, richtiges Bewegen im alpi-
nen Gelidnde, behelfsmiflige Rettungstechnik, Orientieren
Sonntag: Abschlussklettertour, Heimreise

S008. - Do 12. Juli Wandern in Osttirol [AL/BW]

Leitung
Anmeldung/Info

Treffpunkt
Anforderung

Jahresprogramm 2012

Faszinierende, einzigartige, urspriingliche Land-
schaft im letzten Juwel der Alpen ...

Christine Fraiss, Karl Passath

Christine Fraiss (Tel.: 03113/ 31 23, christine.fraiss@aon.at)
Rasche Anmeldung und Anzahlung € 120,— erforderlich.
06:00 Uhr, Badeingang (mit Wanderausriistung)

a) Bergwanderer: Kondition fiir 6-7 Std. Gehzeit, Tritt-
sicherheit

b) Sonst: Kiirzere Wanderungen auf Spazierwegen in

gesunder Hohenlage, Flexibilicie feung nichste Seite D
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Ausriistung Wanderausriistung

Kosten Bus, Halbpension, 1 Mittagessen:
Je nach Teilnehmerzahl € 235, bis € 255,-
Raiba Gleisdorf, BLZ 38103, Konto Nr. 120.378, Ver-
wendungszweck: "Osttirol 08. — 12. Juli 2012"

Beschreibung  Osttirol gilt als eines der letzten naturbelassenen "Riick-
zugs-und Urlaubsgebiete" in Mitteleuropa.
241 Dreitausender, wilde Wasser, urige Almhiitten, faszi-
nierende Blumenwiesen und Almrosenhinge, imposante
Ausblicke auf atemberaubenden Panoramawegen, sowie
tief verwurzelte Traditionen der Menschen in den schmu-
cken Dérfern machen Osttirol so einzigartig.
Geplante Touren: Ederplan und Ziethenkopf, Helm
(Aussichtsberg) und Sillianer Hiitte, Ubergang Luckner-
haus — Glorer Hiitte, Sichelsee, Filmoorhiitte

Sa 14. - So 15. Juli Triglav fiir Klettersteiggeher

und Bergwanderer [KS/BW]

Leitung Luis Suppan, Marlies Hofbauer
Anmeldung/Info Marlies Hofbauer

(Tel.: 0664 / 53 05 964, marlies@bergfreunde.at)
Anmeldeschluss 30. April, begrenzte Teilnehmerzahl!
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Vorbesprechung 12. Juli, 19:00 Uhr, AV-Heim. Teilnahme unbedingt
erforderlich!

Treffpunkt wird bei der Vorbesprechung bekannt gegeben

Anforderung Fiir den Klettersteig und Gipfel: Absolute Trittsicherheit
und Schwindelfreiheit. Kondition fiir 8 — 9 Stunden.
Fiir die Wanderer bis zum Triglavhaus 5 — 6 Stunden.

Ausriistung Klettersteigausriistung inkl. Helm. Kann teilweise von der
Sektion ausgelichen werden. Genaueres dazu im Abschnitt
"Ausriistungs-Verleih" in diesem Heft. Bergwanderausriis-
tung, Hiittenschlafsack und AV-Ausweis.

Kosten Unkostenbeitrag € 10,— bzw. € 4,—
Fahrtkosten (Fahrgemeinschaft), Hiittennichtigung und
Essen.

Beschreibung Klettersteiggeher:
1. Tag: Triglav tiber Bamberger Steig: (Klettersteig A-C)
Ausgangspunkt: Aljazev dom (1015 m) — Luknjapass
(1758 m) — Triglav (2865 m) — Abstieg zum Triglavhaus
(2515 m) — Nichtigung,.
2. Tag: Riickweg tiber Pragweg -Klettersteig (A-B).
Bergwanderer:
1. Tag: Wanderung aus dem Krma-Tal (Parkplatz 950 m)
zum Triglavhaus (2515 m), Nichtigung.
z - 2. Tag:
Abstieg vor-
aussichtlich
8 wic Aufstieg,
Varianten
moglich.

Aunsgangpuntkt
L Jiir die
Klettersteiggeher
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Leitung Manuel Menzinger, Barbara Strohmayer
Anmeldung/Info Manuel Menzinger
(Tel.: 0681 / 10 47 04 74, menzinger@student.tugraz.at)
Treffpunkt 08:00 Uhr, AV-Heim, oder direkt vor Ort
Ausriistung Klettersteigset und Helm (kann bei Bedarf ausgeborgt werden)
Beschreibung  Begehung familienfreundlicher Klettersteige im Schwie-
rigkeitsgrad A/B(/C), welche abhingig vom Kénnen und
Wissen der Teilnehmer ausgesucht werden.

S022. Juli Rennfeld [BW]
Pernegg - Rennfeld - Maria Rehkogel

Leitung Franz und Maria Bischof

Anmeldung/Info Franz und Maria Bischof (Tel.: 03112 / 28 78)
Anmeldeschluss 18.]Juli

Treffpunkt 06:30 Uhr, Winterbachplatz

Anforderung Kondition fiir ca. 1170 Hm Aufstieg, ca. 250 Hm Abstieg,
Gehzeit ca. 5 Std.

Ausriistung Wanderausriistung, Regenschutz, gute Wanderschuhe,
Getrink fiir 3 Std.

Beschreibung  Von Pernegg iiber Kehrensteig zum Gipfel, nette Hiitte
zum Einkehren. Vom Rennfeld steigen wir ab zum Wall-

fahrtsort Maria Rehkogel.

D0 26.-5029.Juli Klettersteige in den Siidtiroler Dolomiten [KS]

Leitung Sepp Krenn

Anmeldung/Info Sepp Krenn (Tel.: 0664 / 63 29 963, sepp@bergfreunde.at)
Vorbesprechung wird bei der Anmeldung bekannt gegeben

Treffpunkt wird bei der Vorbesprechung bekannt gegeben

Anforderung Tritesicherheit, Schwindelfreiheit, Uberwinden von Klet-
terstellen 1+ bis 2 ohne Hilfsmittel, sicheres Begehen von
Klettersteigen im Schwierigkeitsgrad D und Kondition fiir
ca. 6-8 Stunden

Ausriistung Y-Klettersteigset, Hiiftgurt selbsttragend, Helm, ev Klet-
tersteighandschuhe, Wanderausriistung
Kosten Unkostenbeitrag € 20,—

- = AV
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Beschreibung

Klettersteige tiber den "Westgrat" auf die Marmolada
"Via ferrata delle Trincee" auf dem Bec de Mezdi
"Via ferrata de Finanzieri" auf dem Collac

Do 26. - S0 29. Juli Mozart - Radweg Teil 2 [AL/RW]

Leitung
Anmeldung/Info

Vorbesprechung
Treffpunkt
Anforderung

Ausriistung
Kosten

Beschreibung

Jahresprogramm 2012

Der Teil 2 fiihrt uns vom Tiroler Kaiserwinkel uiber
Berchtesgaden - Konigssee zuriick ins Salzburger-
land

Gerhard Rodler, Harald Leber

Gerhard Rodler (Tel.: 03112 / 37 95, rodlers@utanet.at)
Harald Leber (Tel.: 0664 / 20 40 051)

Achtung: beschrinkte Teilnehmeranzahl

Fr 29. Juni, 19:30 Uhr, AV-Heim

wird bei der Vorbesprechung bekanntgegeben.

Ausdauer und Kondition fiir eine 4-Tage-Radtour sollte
vorhanden sein.

wird in der Vorbesprechung bekannt gegeben.
Vorldufiger Preis fiir Busfahrt, Fahrradtransport und HP
im DZ € 339.-

Anmeldungen sind erst giiltig nach erfolgter Anzahlung
von € 150,— an Raiba Gleisdorf, BLZ 38103,

Kt.Nr. 120.378

Verwendungszweck: "Mozartradweg 26. — 29. Juli 2012"
Wir bewegen uns heuer wieder auf den Spuren unseres
Musikgenies Wolf-
gang Amadeus
Mozart. Auf den
ca. 190 km mit
einigen Steigungen
kommen wir in
Orte wie Walchsee,
Lofer, Bad Reichen-
hall, Berchtesgaden,
Kénigssee, Salzburg,
Mattsee bzw.an
Plitze, wo Mozart
wirkte und lebte.

b
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Programm
Sa 28. Juli Jubilaumswanderung
Straﬁegg -Teichalm - Mixnitz [AL/BW]

1862-2012 6 -::4 jahre alpenverein

(")sterrelchwelte Durchquerung der Zentralalpen
von Niederosterreich bis Vorarlberg

Leitung Karl Passath, Hermann Wurm

Anmeldung/Info Karl Passath (Tel.: 0676 / 60 46 465, karl@bergfreunde.at)

Hermann Wurm (Tel.: 03112 /78 91,
hermann_wurm@yahoo.de)

Treffpunkt Wird bei der Anmeldung bekannt gegeben
Anforderung Linge 21,5 km, Gehzeit 6,25 h
Ausriistung Wanderausriistung

Beschreibung  Anlifllich des 150-Jahr Jubiliums wird der Osterreichische
Alpenverein an nur einem Wochenende den rund 1.250
km langen "Zentralalpenweg 02" zwischen Hainburg
(NO) und Feldkirch (VBG) durchwandern. Dabei werden
etwa 66.000 Hohenmeter im Aufstieg, 16 Gebirgsgruppen
und 90 hochalpine Uberginge zu bewiltigen sein.
Alpenvereins-Sektionen in ganz Osterreich haben sich
dem Projekt angeschlossen und werden gleichzeitig je ein
Teilstiick des Weitwanderweges begehen.

Wir Gleisdorfer wandern vom Straf$egg tiber die Teichalm
nach Mixnitz.

Jeder Schritt und jeder einzelne Teilnehmer zihlt, denn
mit jedem erwanderten Kilometer steigt der Spendenbei-
trag, den der Alpenverein einem Hilfsprojekt zur Verfu-
gung stellt. Als Dankeschén fiir die tolle Leistung erhalten
alle Wanderer ein exklusives Jubiliums-T-Shirt. Wir
hoffen daher auf eine rege Teilnahme und freuen uns auf
die 6sterreichweite Bewegung in den Bergen!
Ersatztermin: 4. August.

1862-2012

156

jahre
alpenvere n

92 | Alpenverein Gleisdorf 1862-2012 1 ‘)y :5:4 ahre eir Jahresprogramm 2012



Alpine Bau GmbH.
Maschinentechnische Abteilung
Filiale Eggersdorf, Abteilung Stahlbau
Riesstralle 2, 8063 Eggersdorf
Tel: 03117/5100 Fax: DW: 20

VOLKSBANK

FUR DEN BEZIRK WEIZ
DIE ENERGIEBANK
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$029.Juli  Workshop Klettertechnik fiir den Genusskletterer [KL]

Leitung Markus Kulmer

Anmeldung/Info Markus Kulmer
(Tel.: 0664/ 55 65 042, markus.kulmer@gmx.at)

Treffpunkt 17:00 Uhr. Ort (Halle oder Fels) wird bei Anmeldung
bekannt gegeben

Anforderung Klettern im Vorstieg (4- UIAA), sichere Sicherungstechnik

Ausriistung Wenn vorhanden eigene Kletterausriistung: Hiiftgurt,

Kletterschuhe, HMS-Karabiner, Sicherungsgerit, Einfach-
seil, Magnesia
Ausriistung kann auch von der Sektion ausgelichen werden
Kosten Unkostenbeitrag € 5,— (exkl. Eintritt)
Beschreibung  Der Workshop richtet sich an den Genusskletterer. Ziel
s des Workshop ist es, Einblicke in die Bewe-
@ gungslehre zu bekommen. Dadurch lassen sich
alle Bewegungsabliufe optimieren. Die person-
liche Leistungsverbesserung steht im Vorder-
grund!
Kursinhalte:
B Optimierung und Festigung der Grundtech-
niken (Greifen, Steigen, KSP)
W Kennenlernen der Standardbewegung und
Ausprobieren von speziellen Techniken.

[ | Ubungen zur Verbesserung der Klettertechnik

. W Erlernen neuer Sicherungstechniken fiir das
Sportklettern

Fr 03. - S0 05. August Reifieck, Kolnbreinsperre, Nockalm [WA/BW]

Wanderungen im Bergparadies der Hohen Tauern
Leitung Hermann Wurm, Josef Rath
Anmeldung/Info Hermann Wurm (Tel.: 03112 /78 91)
Josef Rath (Tel.: 03112 /28 17)
Wegen der notwendigen Reservierungen (Bus, Hotel)
bitten wir um Anmeldung und Anzahlung bis spitestens
4. Mai.
Anzahlung € 60,— Raiba Gleisdorf, BLZ 38103,
Konto Nr. 120.378, Verwendung: "Reifleck".
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Vorbesprechung Fr 04. Mai, 20:00 Uhr, AV-Heim

Treffpunkt
Anforderung

Ausriistung
Kosten

Beschreibung

Kilnbreinsperre
und Hotel

06:00 Uhr, Badeingang
Mehrere Leistungsgruppen ermoglichen allen Teilnehmern
genussvolle Wanderungen

Bergwanderausriistung
Bus, HP Berghotel, Seilbahn Reiffeck, Hohenbahn, Maut-
strafSen € 185,-/Person

EZ-Zuschlag € 10,-
1. Tag: Fahrt nach Kolbnitz, Auffahrt mit Seilbahn und
Héhenbahn zum Bergrestaurant.
Wandermdglichkeiten: Grofies Reifleck (2965 m) 4-5 Std.
Reifleck Seenplateau (2525 m) ca. 2 Std.
Weiterfahrt Malta Hochalmstrafe zum Berghotel
(1933 m)
2. Tag: Besichtigung der Staumauer, Glasboden des Sky-
walks mit grof8artigem Tiefblick.
Wanderungen: Osnabriicker Hiitte (2032 m), nahezu
eben, Gehzeit ca. 5 Std. hin und zuriick

Weinschnabel (2750 m), ca. 5 Std. , auch kiirzere Wande-
rungen moglich. Nichtigung Berghotel.

3. Tag: Fahrt auf der Nockalmstrafe zur Glockenhiitte
(2014 m). Wanderung auf den Klommnock (2331 m),
ca. 2 Std. Heimfahrt.

Jahresprogramm 2012
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Sa 04. August

Leitung
Anmeldung/Info

Vorbesprechung

Treffpunkt
Anforderung

Ausriistung

Kosten
Beschreibung

Leitung
Anmeldung/Info

Vorbesprechung
Anforderung
Ausriistung

Beschreibung

96 | Alpenverein Gleisdorf

Klettersteig Dachstein [KS]
Schwierigkeit "B" bis "C"
Herbert Wagner
Herbert Wagner (herbert@bergfreunde.at)
Mind. 4, max. 10 Teilnehmer! Anmeldeschluss: 01.08.2012
01.08., 20:00 Uhr, AV-Heim
Details werden bei der Vorbesprechung bekannt gegeben.
B Sicheres Begehen von Klettersteigen im entsprechenden

Schwierigkeitsgrad

B Schwindelfreiheit, Trittsicherheit
B Kondition fiir 7-9 Stunden Gehzeit
B Grundkurs Klettersteig
Kompl. Klettersteigausriistung (Y-Klettersteigset, Gurt,
Helm, Klettersteighandschuhe), Steigeisen oder Grodel
wenn vorhanden
Ausriistungsgegenstinde konnen in begrenztem Umfang
bei Bedarf von der Sektion ausgelichen werden
Unkostenbeitrag € 5,—; Je Bergfahrt Sidwandgondelbahn € 20,—
Auffahrt mit der Dachsteinsiidwandbahn auf den Huner-
kogel, Zustieg zur Dachsteinschulter, Aufstieg zum Gipfel,
Abstieg tiber den Randkluftsteig, Abstieg oder Talfahrt mit
der Stidwandgondelbahn zum Ausgangspunkt.

Hochalmspitze iiber Detmoldergrat

Bernd Kulmer, Erich Regelsberger

Bernd Kulmer

(Tel.: 0680 / 33 02 511, bernd.kulmer@edu.uni-graz.at)
Begrenzte Teilnehmerzahl!

Alle Teilnehmer werden rechtzeitig tiber Ort und Zeit
der Vorbesprechung informiert. Dort werden Kosten und
weitere Details bekanntgegeben.

Kondition fiir 5-6 Stunden Gehzeit
Hochtourenausriistung — teilweise von der Sektion ent-
lehnbar

Etwas anspruchsvollere Tour nach der Kennenlerntour am

DaChStel'Fn'." 1 ‘: A;t f Jahresprogramm 2012
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Sa 11. August

Leitung
Anmeldung/Info

Vorbesprechung
Treffpunkt
Anforderung

Ausriistung

Kosten

Beschreibung

Jahresprogramm 2012

Lukas Max Klettersteig Kreiskogel 2306 m [KS]

In den Seetaler Alpen

Karl Passath und Alois Schunko

Karl Passath (Tel.: 0676 / 60 46 056), karl@bergfreunde.at)

Alois Schunko (Tel.: 0664 / 33 36 465), alois@schunko.at)

Ort/Termin wird bei der Anmeldung bekannt gegeben.

07:00 Uhr, AV-Heim

B Sicheres Begehen von Klettersteigen

B Schwerer Klettersteig E, meist um C einige Stellen D

B Mit Ausnahme der Befestigungen fiir das Stahlseil
keinerlei Tritthilfen.

Klettersteigausriistung inkl. Helm und Klettersteighand-

schuhen

(Kann teilweise von der Sektion ausgelichen werden.)

Unkostenbeitrag € 5,— (inkl. eventuell benétigtem Leih-

material, solange und sofern verfiigbar!)

Die felsigen Bereiche des Kreiskogels wurden so geschicke

' mit Stahlseilen

| versehen, dass ein

Sportklettersteig

mit einer ext-

rem schwierigen

Schliisselstelle

entstanden ist.

Dazwischen gibt

es Gehgelinde.

Im unteren und

mittleren Teil

oft nass. Fast

alle schwierigen

Stellen (inkl. der

Schliisselstelle)

konnen im steilen

Wiesengelinde

umgangen wer-

den.
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S0 12. August Natterriegel - Barenkarmauer (Hexenturm) [BW]

Leitung Sepp Nagl

Anmeldung/Info Sepp Nagl (Tel.: 0664 / 44 54 376, 03118 / 27 58)
Treffpunkt 05:00 Uhr, Winterbachplatz

Anforderung Trittsicherheit erforderlich

Beschreibung  Gleisdorf — Parkplatz Miihlau (Hall) — ca. 2,5 Std. Gehzeit
zum Admonter Haus (1723 m), eventuell auch Aufstieg
auf die Admonter Warte (1804 m), weitere 2,5 Std. gehen
wir {iber den Natterriegel (2065 m) auf die Birenkarmauer
(2172 m).

Gesamtgehzeit: 10 — 11 Std. Auch zwei Tage méglich
(Ubernachtung in der Admonter Hiitte).

Di 14. August Wanderung zur Emmauskapelle in Ungerdorf [AL]
Leitung Fam. Wayd, Fam. 1y

Rath, Fam. Rechberger
Anmeldung/Info Fam.Wayd (Tel.:

03112 /74 53)
Treffpunkt 18:00 Uhr, Marienkir-
che
Anforderung Gehzeit ca. 2 Std. in
flachem Gelinde

Beschreibung  Wanderung von Gleis-
dorf zum Gemeinde-
zentrum in Ungerdorf,
wo sich die Kapelle
befindet.

Fr17. - So 19. August Hochtour: Uberschreitung
Wieshachhorn - Grof3glockner [BS]

Leitung Gottfried Pfeifer

Anmeldung/Info Gottfried Pfeifer
(gottfried@bergfreunde.at, Tel.: 0664 / 33 38 867)

Anmeldeschluss Sa. 7. Juli. Begrenzte Teilnehmerzahl!
Vorbesprechung So 08. Juli, Raststation Dokl, Hofstitten, 20:00 Uhr.
Treffpunkt Wird bei der Vorbesprechung bekanntgegeben
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Anforderung

Ausriistung

Kosten

Beschreibung

B Hochtourengrundkurs bzw. Fortbildung Alpinklettern.

B Sicherer Umgang mit Seil und Sicherungstechnik im
Fels, Firn und Eis.

B Hochtourenausriistung

B Bekleidung und Schuhwerk (steigeisentauglich) fiir Firn
und Eis.

B Steigeisen und Firngerite konnen teilweise auch vom
Verein ausgelichen werden.

Unkostenbeitrag: € 15,— (Wird bei der Vorbesprechung

eingehoben.) exkl. Kosten fiir Nichtigung, Verpflegung

und Maut.

Anzahlung von € 50, fiir die Unterkunft (wird bei der

Vorbesprechung eingehoben). Anmeldung gilt erst mit

Anzahlung.

Anzahlung kann bei kurzfristigem Fernbleiben nicht

retourniert werden, sollte seitens der Unterkunft eine Stor-

nogebiihr verlangt werden.

Diese Hochtourenveranstaltung richtet sich an versierte

Hochtourengeher im Gletscherbereich.

Das Tourengebiet erstrecke sich von der Uberschreitung
des Wiesbachhorns bis zum Grofiglocknergebiet. Genau-
erer Tourenverlauf richtet sich nach Wetter und Gletscher-
verhilenisse. Niheres bei der Vorbesprechung.

Jahresprogramm 2012
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S0 19. - S0 26. August Zillertaler Alpen [BW]

Leitung
Anmeldung/Info

Vorbesprechung
Treffpunkt
Anforderung

Ausriistung
Kosten
Beschreibung

102

Alpenverein Gleisdorf

Bergwanderwoche auf Hohenwegen, mit Ubergin-
gen und Gipfelbesteigungen

Otmar Auer

Otmar Auer (Tel.: 03112 /27 26, otmar.auer@aon.at)
Anmeldung bis spitestens 27. Juli (Vorbesprechung) unbe-
dingt notwendig.

Max. 13 Teilnehmer (Vereinsbus der Gemeinde: 9 Perso-
nen, 1 PKW: 4 Personen)

Fr 27. Juli, 19:00 Uhr, AV-Heim

05:00 Uhr, AV-Heim

Mehrtigiges Bergwandern im Hochgebirge, keine Glet-
scherbegehung, Begehen einiger versicherter Stellen,
Flexibilitit

Bergwanderausriistung, Hiittenschlafsack, AV-Ausweis
Unkostenbeitrag € 2,-/Tag

1. Tag: Fahrt nach Mayrhofen (Zillertal), Busfahrt nach
Hintertux, mit Gondelbahn auf die Sommerbergalm
(2050 m), Aufstieg zum Tuxerjoch-Haus (2313 m). Uber-
nachtung

Aufstieg ca. 270 Hm, Gehzeit ca. 1 Std

2. Tag: Uber Kaserer Schartl (2460 m) — Kleegruben-
scharte (2498 m) zur Geraer Hiitte (2324 m). Ubernach-
tung.

Aufstiege ca. 870 Hm, Abstiege ca. 860 Hm, Gehzeit ca.
6 Std.

3. Tag: Uber Alpeiner Scharte (2959 m) zum Pfitscher-
joch Haus (2248 m). Ubernachtung.

Aufstiege ca. 680 Hm, Abstiege ca. 760 Hm, Gehzeit ca.
5 Std.

4. Tag: Gipfeltag: Phitscherjoch Haus — Rotbachspitze
(2897 m) — Pfitscherjoch Haus. Ubernachtung.

Aufstieg und Abstieg je ca. 650 Hm, Gehzeit ca. 4 Std.
5. Tag: Auf dem Landshuter Hohenweg zur Landshuter-
Europa-Hiitte (2693 m).

Aufstieg 450 Hm, Gehzeit ca. 2:30 Std.

Von dort Gipfelméglichkeiten:
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S0 19. August

Leitung
Anmeldung/Info
Vorbesprechung
Treffpunkt
Anforderung

Ausriistung
Beschreibung

Jahresprogramm 2012

Wildseespitze (2733 m), Aufstiege und Abstiege je ca. 430
Hm, Gehzeit ca. 2 Std.

Wolfendorn (2776 m), Aufstiege und Abstiege je ca. 810
Hm Gehzeit ca. 5 Std.

Kraxentrager (2999 m), Aufstieg und Abstieg je ca. 310
Hm, Gehzeit ca. 2:30 Std.

Ubernachtung

6. Tag: Auf dem gleichen Weg wie Zustieg zuriick zum
Pfitscher Joch (2246 m) und Abstieg zur Dominikus Hiit-
te (1805 m). Ubernachtung.

Abstieg ca. 900 Hm, Gehzeit ca. 4:30 Std.

7. Tag: Aufstieg zum Friesenberghaus (2498 m)

Aufstieg ca. 700 Hm, Gehzeit ca. 2:30 Std.

Von dort Gipfelméoglichkeit:

Peterskopfl (2677 m), Aufstieg ca. 180 Hm, Gehzeit ca. 1 Std.
Ubernachtung

8. Tag: Abstieg zum Breitlahner. Abstieg ca. 1300 Hm,
Gehzeit ca. 4:30 Std.

Mit dem Bus nach Mayrhofen, Abschlussbier, Heimfahrt.

Hirschkarlgrat - Geierhaupt [BS]

Uber Hochreichhart (2416 m) und Hirschkarlgrat
auf das Geierhaupt (2417 m)

Luis Suppan, Marlies Hofbauer

Luis Suppan (Tel.: 0664 / 54 12 693), luis@bergfreunde.at)
Do 16. August, 19:00 Uhr, AV-Heim

05:30 Uhr, AV-Heim

Kondition fiir 8 — 9 Stunden. Trittsicherheit und Schwin-
delfreiheit. Am Grat ungesichertes Gehen im alpinen
Gelidnde bis zum 2. Schwierigkeitsgrad

Sehr ausgesetzt!!

Feste Bergschuhe, Regenschutz, ausreichend Getrink
Vom Ingeringersee (1221 m) iiber den Schméhhausriicken
auf den Hochreichhart (2416 m), iiber Hirschkarlgrat,
Grie8kogel auf das Geierhaupt. Abstieg tiber den Saurii-

cken zum Ingeringersee.
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Mo 27. - Mi 29. August Mariazellerwanderung [AL/WA]

Leitung Karl Schmalzbauer

Anmeldung/Info Karl Schmalzbauer (Tel.: 03112/ 32 65)
Pfarrkanzlei Gleisdorf (Tel.: 03112/ 25 17)
Josef Rath (Tel.: 03112/ 28 17)

Vorbesprechung Anfang August. Alle angemeldeten Teilnehmer erhalten
rechrzeitig eine Einladung zur Vorbesprechung.

Kosten Wird bei der Vorbesprechung bekannt gegeben!

Beschreibung 1. Tag: Busfahrt auf die Sommeralm. Wanderung tiber
Haberlstall — StrafSegg — Schanz — Stanglalm. Nichtigung.
2. Tag: Stanglalm — hinunter nach Mitterdorf — Rotsohl-
alm — Niederalpl. Nichtigung. Ausdauergeher konnen
auch den Weg iiber die Hohe Veitsch wihlen.
3. Tag: Niederalpl — Gleisdorfer Kreuz — Schéneben —
Fallenstein — Guf§werk — Mariazell. Voraussichtlich wird
uns Pastoralassistent Mag. Franz Tiefengrabner begleiten
und mit uns in der Basilika den gemeinsamen Gottes-
dienst feiern. Es besteht auch die Moglichkeit, zu diesem
Gottesdienst am Mittwoch Vormittag mit dem Bus von
Gleisdorf nach Mariazell und am Nachmittag zuriick nach
Gleisdorf mitzufahren.

AY
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Sa01.-So002.September ~ Wandernim Hochschwabgebiet [BW]

Leitung
Anmeldung/Info

Vorbesprechung
Treffpunkt
Anforderung

Ausriistung
Kosten

Beschreibung

Jahresprogramm 2012

Ebenstein (2123 m), Brandstein (2003 m) - Almen
rund um die Sonnschien

Peter Dorflinger und Franz Klemm

Peter Déorflinger (Tel.: 0664 / 44 17 738, pdf1951@gmail.com)
FranzKlemm (Tel.: 0676/3031 1723, klemm.franz@utanet.at)
Anmeldung bis spitestens 20. August

Do. 23. Aug., 19.00 Uhr, AV-Heim

06:00 Uhr, AV-Heim

Kondition fiir 5-6 Stunden reine Gehzeit, Flexibilitit, AV-
Mitgliedschaft (Versicherungsschutz!)

Alpine Bergausriistung, Hiittenschlafsack, AV — Ausweis
Anteil fiir Fahrgemeinschaft ca. € 10,— /Mitfahrer
Ubernachtungskosten im OAV-Schutzhaus Kat.I

1. Tag: Ausgangsort Jassing/Tragofl. Der Aufstieg auf die
Sonnschien entscheidet sich vor Ort (Wetter usw.).
Sonnschienhiitte — Ebenstein (2 Std., ca. 600 Hm)
Herrliche Rundblicke iiber das Grazer Bergland und bis
zum Dachstein

2. Tag: Sonnschien — Androthalm — Brandstein — Abstieg
tiber die Pfafhingalm oder Birnsboden und Kulmalm in

die Jassing. Gehzeit 6 — 7 Std.
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S0 02. September Herbstliche Almwanderung

(Mitterdorf/Miirztal - Pretalsattel) [WA/BW]

Leitung Josef Rath, Sepp Thurner
Anmeldung/Info Josef Rath (Tel.: 03112 / 28 17), Sepp Thurner
(Tel.: 03112 / 35 08), Josef Rechberger (03112 / 30 88)
Treffpunkt 09:00 Uhr, Winterbachplatz
Anforderung Anstieg zur Hundskopthiitte mit kurzen Steilstiicken,
sonst Almwanderung. Gehzeit 4 1/2 — 5 Std.

Beschreibung  Ab Mitterdorf (582 m) zuerst gemiitlich, dann teilweise
steil zur Hundskopfhiitte (1003 m). Weiter {iber Almen
und Weiden zur Zéscheralm mit Rastmoglichkeit. Uber
das Sollerkreuz zum Pretalsattel (1071 m).

Mi 05. September Naturseife fiir den Eigenbedarf [AL]

Herstellen von Naturseife im Kaltverfahren

Leitung Helene Theiler

Anmeldung/Info Helene Theiler (Tel.: 0664 / 85 06 670)
Treffpunkt 14:00 Uhr, AV-Heim

Anforderung Dauer ca. 4 Std.

Ausriistung altes Hemd

Kosten Unkostenbeitrag € 15,-

Beschreibung  Wir stellen etwas Naturseife fiir den Eigenbedarf her.

Sa 08. September Haid - Steig Klettersteig (500/1340 m) [KS]
Schwierigkeitsgrad "D"!

Leitung Alois Schunko, Karl Passath

Anmeldung/Info Alois Schunko (Tel.: 0664 / 33 36 465, alois@schunko.at)
Karl Passath (Tel.: 0676 / 60 46 056, karl@bergfreunde.at)

Vorbesprechung wird bei der Anmeldung bekanntgegeben

Treffpunkt 08:00 Uhr, AV-Heim

Anforderung Anspruchsvoller, aber schoner Klettersteig. Die Wand ist
mit C/D bewertet. Zustieg 1:30 Std., Kletterzeit ca. 1:30
Std., Abstieg 1:45 Std.

Ausriistung Klettersteigausriistung inkl. Helm (kann teilweise von der
Sektion ausgelichen werden), ev. kurze Bandschlinge.

- ! = AV
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Kosten
Beschreibung

Fahrtkosten

Mit seiner exponierten Linienfithrung durch das Massiv
der Preinerwand gehort der Haidsteig zu den kiihnsten
und beliebtesten Steiganlagen Osterreichs. Ein abwechs-
lungsreicher Verlauf mit spektakuliren Einzelstellen,
Schwindelerregenden Tiefblicken und ausgesetzten Klet-
terpassagen in einer groflartigen Landschaft machen den
Haidsteig zu einem unvergesslichen Klettererlebnis.
Vom Ausstieg nur wenige Meter bis zum Gipfel der Prei-
ner Wand.(1783 m)

S0 09. September Hochreichart [BW]

Leitung
Anmeldung/Info

Vorbesprechung
Treffpunkt
Anforderung
Ausriistung
Kosten
Beschreibung

Jahresprogramm 2012

Bergwanderung in den Seckauer Tauern auf den
Hochreichart (2416 m)

Otmar Auer, Alois Schunko

Otmar Auer (Tel.: 03112 / 27 26, otmar.auer@aon.at) bis
spitestens Fr 07.09. (Vorbesprechung)

Fr 07.09., 18:00 Uhr, AV-Heim

07:00 Uhr, AV-Heim

Aufstieg und Abstieg je ca. 1260 Hm, Gehzeit ca. 5:30 Std
Bergwanderausriistung
Anteilige Fahrtkosten
Anfahrt tiber Knit-
telfeld — Bischoffeld
ins Ingeringtal. Vom
Ausgangspunkt (nahe
dem chemaligen GH
Ingering) tiber das
Brandstitter Torl
(2021 m) auf den
Gipfel. Abstieg auf
dem Aufstiegsweg.

Auf demr Hochreichart
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Mi 12. September St. Kathrein am Offenegg - Brandlucken [AL]

Gemiitliche Aimenlandwanderung

Leitung Josef Rath, Josef Rechberger

Anmeldung/Info Josef Rath (Tel.: 03112 /28 17)
Josef Rechberger (Tel.: 03112 / 30 88)

Treffpunkt 09:00 Uhr, Badeingang

Anforderung Gehzeit ca. 5 Std.

Beschreibung Ohne besondere Anstiege wandern wir durch das schéne,
herbstliche Almgebiet.
Von St. Kathrein (970 m) {iber Oberhollersbach (1070 m)
nach Brandlucken (1132 m). Zuriick iiber das neu reno-
vierte "Schéne Kreuz" (1200 m) nach St. Kathrein.

Der Name "Brandlucken" kommt von der Brandrodung,
die bis ca. 1960 durchgefithrt wurde.

So 16. September Maria Fieberbriindl [AL/WA]
Dekanatswallfahrt
Leitung Fam. Wayd

Anmeldung/Info Fam. Wayd (Tel.: 03112/ 74 53)
Hermann Wurm (Tel.: 03112 /78 91)
Josef Rath (Tel.: 03112/ 28 17)

Treffpunkt 07:30 Uhr, Pfarrzentrum Gleisdorf
Anforderung Gehzeit ca. 5 Std.
Ausriistung Wanderausriistung

Beschreibung  Vom Pfarrzentrum auf dem "Fritz Schiffer Weg" tiber

: ! Berggasse — Kalch — Grof3pe-
sendorf — Pischelsdorf nach
Maria Fieberbriindl. Dort wird
mit allen Pfarrern des Deka-
nats ein Gottesdienst gefeiert.
Das Wallfahren gibt es in vie-
len Regionen. Dabei kann die
Reise oder Wanderung durch
Entbehrungen den Charakter
einer Buf$leistung haben.
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So 16. September Klettern und Wandern Grazer Bergland [KL]

Leitung
Anmeldung/Info

Vorbesprechung
Treffpunkt

Anforderung

Ausriistung

Kosten
Beschreibung

Klettern: Rote Wand / Wandern: Normalweg Rote
Wand (1505 m) - Tyrnauer Alm (1327 m)

Martin Bierbauer, Martina LofHer

Martin Bierbauer

(martin@bergfreunde.at, Tel.: 0664 / 46 53 855)

wird bei Anmeldung bekanntgegeben

06:30 Uhr, GH. Dokl Hofstitten

07:00 Uhr, P+R Graz Webling

Klettern: Klettergrundkurs, Selbststindiges Klettern im
Vorstieg im 3. Schwierigkeitsgrad

Wandern: Kondition fiir 2-3 Stunden reine Gehzeit
Ausriistung kann teilweise von der Sektion ausgelichen
werden (siche Ausriistungsverleih)

Unkostenbeitrag € 5, (fiir Kletterer)

Schénes Genuss-Klettern bzw. Wandern im Grazer Berg-
land. Gemiitlicher Ausklang fiir beide Gruppen in der
Tyrnauer Almhiitte

Mo 17. - Fr 21. September Rohrmoos/Schladming -

Leitung
Anmeldung/Info

Vorbesprechung
Treffpunkt

Anforderung

Ausriistung
Kosten

Jahresprogramm 2012

ein Wanderparadies [BW]
"Weltmeisterlich" urlauben in der Region Schlad-
ming-Dachstein
Christa und Franz Rath, Sepp Nagl
Christa und Franz Rath (Tel.: 03112 / 46 30, gleisdorf@
sektion.alpenverein.at), Anmeldeschluss 20. Juli.
Mo 30. Juli, 20:00 Uhr, AV-Heim
07:00 Uhr, Parkplatz Badeingang
Bei manchen Touren ist fiir Bergwanderer Trittsicherheit
und Schwindelfreiheit erforderlich.
Wanderausriistung

Bus, HP im DZ ,***Hotel mit Saunalandschaft, Seil-
bahnfahrten, Mautgebiihren, simtliche Linienbusse

je nach Teilnehmerzahl ca. € 260,—

Fortsetzung néichste Seite D
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Beschreibung

Nach Anmeldung bitten wir um Anzahlung von € 130,—

bis spdtestens 20. Juli auf das Kto Nr. 120.378, Raiba

Gleisdorf, BLZ: 38103, Verwendungszweck "Rohrmoos".

Die grof$artige Bergwelt der Schladminger Tauern und der

Dachsteinregion laden zum aktiven Genusswandern ein.

Geplante Touren:

B Ramsau — (Bachl Alm), am Fufle der Dachstein-Siid-
wand

B Reiteralm — Spiegelsee

B Hauser Kaibling

B Duisitzkarsee — Keinprechthiitte — Neualm

B Hochwurzen — Rof3feld — Gokart-Tal-Fahrt von Hoch-

wurzen moglich — (nicht im Preis enthalten)

Bei den meisten Touren sind Alternativ-Wanderungen

bzw. Gipfeltouren méoglich.

Anderungen vorbehalten — genaue Details bei der Vorbe-
sprechung.

Duisitzkarsee, Foto: Herbert Raffalt
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Fr21.-So 23. September Riesenfernergruppe [BS]

Hochgall Uberschreitung

Leitung Ali Tabloner, Hans Hofer

Anmeldung/Info Ali Tabloner (Tel.: 0664 / 32 68 695),
begrenzte Teilnehmerzahl!

Vorbesprechung Ort/Termin werden bei der Anmeldung bekannt gegeben.

Treffpunkt Details werden bei der Vorbesprechung bekannt gegeben

Anforderung Kondition fiir ca. 8 Stunden Gehzeit. Klettern im Schwie-
rigkeitsgrad 2

Ausriistung Kletterausriistung und Gletscherausriistung (Kann teilwei-
se von der Sektion ausgelichen werden)

Kosten Unkostenbeitrag € 15,—

Beschreibung  Freitag: Anreise. Aufstieg zur Barmerhiitte 3 Stunden.
Samstag: Hochgall (3436 m), Abstieg iiber den NW
Grat (Schwierigkeitsgrad 2, teilweise versichert) zur Hoch-
gallhiitte. Ca. 8 Stunden
Sonntag: Uber das Patscher Torl (hochalpiner Ubergang)
und Abstieg zur Patscher Alm. Ca. 7 Stunden

S0 23. September Weinbergwanderung Bad Gams [AL/FA]
Romantische Wanderung mit herrlichen Rundbli-
cken

Leitung Hermann Wurm, Josef Rath

Anmeldung/Info Hermann Wurm (Tel.: 03112 /78 91)
Josef Rath (Tel.: 03112 /28 17)

Treffpunkt 08:00 Uhr, Winterbachplatz

Anforderung Hoéhenunterschied ca. 200 m. Gehzeit ca. 3 Std.

Ausriistung Wanderkleidung

Beschreibung  Bad Gams — Vochera — Vockenberg — Gamsgebirg Polli-
berg — Mitteregg — Gamsegg — Bad Gams.
Rastplitze und Buschenschenken mit schénen Ausblicken
siumen den Weg. Von der Gamser Weinbergwarte grof3-
artiger Ausblick auf Bad Gams. Die Strecke kann auch
verlingert werden.
Familienfreundliche Wanderung!
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Sa 29. September Kaskogerlweg [AL]

Wanderung im Vulkanland

Leitung Sepp Thurner

Anmeldung/Info Sepp Thurner (Tel.: 03112 / 35 08)
Franz Grafdl (Tel.: 0664 / 53 29 308)
Josef Rath (Tel.: 03112 /28 17)

Treffpunkt 09:00 Uhr, Badeingang

Anforderung Rundweg 11 km Linge, mehrere Einstiegsmoglichkeiten,
4-5 Std.

Beschreibung  Der Poppendorfer Kaskogerlweg fiihre tiber sanfte Hiigel,
fruchtbare Felder und saftige Wiesen durch das steirische
Vulkanland. Das Kaskégerl ist einer der Vulkane.
Informationstafeln bringen dem Besucher die Entstechung
der vielfiltigen Kulturlandschaften nahe.

S0 30. September Warscheneck [KL/BW]
Alpinsteig auf das Warscheneck, eventuell Uber-
schreitung iiber SO-Grat, Wanderung Stubwieswipfel

Leitung Luis Suppan, Marlies Hofbauer

Anmeldung/Info Marlies Hofbauer
(Tel.: 0664 / 53 05 964, marlies@bergfreunde.ar)

Treffpunkt 06:00 Uhr, Gymnasium Gleisdorf

Anforderung Wanderer: Ausdauer fiir 5-6 Stunden Wanderung
Fiir Alpinsteig: Trittsicherheit und Schwindelfreiheit, ca.
7 Stunden

Ausriistung Feste Berg- bzw. Wanderschuhe, Regenschutz

Kosten Buskosten, Seilbahnkosten auf die Wurzeralm

Beschreibung  Auffahrt mit der Standseilbahn zur Wurzeralm. Ab dort
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drei Moglichkeiten:

1.) Wanderung auf dem Rundweg iiber Linzer Haus
(1420 m) — Brunnsteinsee — Rote Wand — Diimler Hiitte
— Stubwieswipfel (1786 m) — Linzer Haus.

2.) Alpinsteig auf das Warscheneck (2388 m): iiber Linzer
Haus (1420 m), Brunnsteinsee und Toten Mann auf den
Gipfel. Riickweg wie Aufstieg.

3.) Uberschreitung: Aufstieg iiber SO-Grat, eine Kletter-
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route im Schwierigkeitsgrad I — 11, die in einigen Passagen
mit Seilen gesichert ist. Abstieg tiber Alpinsteig (Toter
Mann und Brunnsteinsee).

Sa 06. - So 07. Oktober Alpinabschluss [BS/KL/BW]

Leitung
Anmeldung/Info

Vorbesprechung
Treffpunkt

Anforderung
Ausriistung

Kosten
Beschreibung

So 14. Oktober

Leitung
Anmeldung/Info

Treffpunkt
Anforderung

Jahresprogramm 2012

Gemeinsamer Saisonabschluss fiir Wanderer,
Bergsteiger und Kletterer auf der Austriahiitte am
Dachstein

Manfred Bogen, Marlies Hofbauer, Ali Tabloner

Manfred Bogen

(Tel.: 0664 / 52 82 818, manfred@bergfreunde.at)
Marlies Hofbauer

(Tel.: 0664 / 53 05 964, marlies@bergfreunde.at)

Bis spdtestens 23. September. Begrenzte Teilnehmerzahl!
30. September, 19:00 Uhr, Gh. Dokl

Bekanntgabe bei der Vorbesprechung. Bitte unbedingt
teilnehmen!

Freude am Wandern, Bergsteigen, Klettern

Wander- bzw. Kletterausriistung. Diese kann teilweise von
der Sektion ausgeliechen werden (siche "Ausriistungsver-
leih")

Nichtigungsgebiihr auf der Hiitte

1. Tag: Anreise. Wandern bzw.Klettern im Dachsteinge-
biet. Gemeinsamer Erlebnisaustausch auf der Hiitte

2. Tag: Wandern bzw. Klettern. Heimreise

Raabklamm [AL/FA]

Natur- und Wanderparadies, Silberbergwerk Arz-
berg

Hilde Sowinz, Josef Rath, Josef Rechberger

Hermann Wurm (Tel.: 03112 /78 91)

Josef Rath (Tel.: 03112 /28 17)

Josef Rechberger (Tel.: 03112 / 30 88)

08:00 Uhr, Winterbachplatz

Gesamter Weg: ca. 4 Std

Bei Einstieg Haselbach: ca. 2 Std. Fortsetzng nichste Seite D
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Ausriistung Wanderausriistung

Kosten Silberbergwerk € 6,— (ermifigt)

Beschreibung  Das Wanderparadies Raabklamm ist die lingste Schlucht
Osterreichs mit einer der wertvollsten Naturlandschaften.
Eine reichhaltige Flora und Fauna und das klare Wasser
der Raab sorgen fiir interessante Einblicke.
Zahlreiche Holzstege ermdglichen der ganzen Familie ein
bequemes Wandern.
Eine abschlieffend Fiithrung durch die Stollen des ehemali-
gen Silberbergwerkes dauert ca. 1 1/2 Std.

Fr 19 - Sa 20. Oktober Kletterkurs fiir Anfanger (Grundkurs) [AL/ KL]

Erwerb des Kletterscheines "Indoor" (Kletterhalle)
maoglich

Leitung Markus Kulmer

Anmeldung/Info Markus Kulmer (Tel.: 0664 / 55 65 042,

markus.kulmer@gmx.at). Begrenzte Teilnechmerzahl!
Vorbesprechung In der Kletterhalle

Treffpunkt 19. Oktober: 18:00 Uhr, Kletterhalle Schielleiten
20. Oktober: 09:00 Uhr, Kletterhalle Schielleiten
Anforderung Interesse am Klettern, keine speziellen Vorkenntnisse er-

forderlich, Kletterschein Toprope ist nicht Voraussetzung,
Mindestalter 18 Jahre

Ausriistung Wenn vorhanden: eigene Kletteraus-
riistung: Hiftgurt, Kletterschuhe,
HMS- Karabiner, Einfachseil
Ansonsten: Hallenturnschuhe,
Sportbekleidung
Ausriistung kann auch von der Sekti-
on ausgelichen werden

Kosten Unkostenbeitrag € 33,— (excl. Ein-
tritt Kletterhalle), Leihausriistung ist
kostenlos

Beschreibung  Fiir alle, die mit dem Klettern be-
ginnen wollen, bietet dieser Kurs die
optimale Gelegenheit! Es kann auch
der Kletterschein "Indoor" erworben
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So 21. Oktober

Treffpunkt
Beschreibung

Mi 26. Oktober

Leitung
Treffpunkt

Anforderung
Beschreibung

Jahresprogramm 2012

werden, der dir garantiert, dass du an einer professionellen
Ausbildung teilgenommen hast.

Der Kurs wird von staatlich gepriiften Instruktoren und
gepriiften Ubungsleitern fiir das Sportklettern abgehalten.
Kursinhalte: Scil vorbereiten, direktes Einbinden des
Seiles mit gestecktem Achter, Partnercheck, Klettern einer
Route in Toprope und Vorstieg, Sichern eines Partners in
Toprope und Vorstieg, kontrolliertes Stiirzen und dynami-
sches Sichern, Kletterkommunikation, Kletterregeln uvm.

Der Kurs endet mit einer Priifung zum Erlangen des Klet-
terscheines "Indoor”

Tageswanderung [AL]
Tageswanderung ohne weite Anreise
09:00 Uhr, AV-Heim
Siehe im allgemeinen Teil, Seite 24

Gleisdorfer Wandertag [AL/FA]

Mitveranstalter: Stadtgemeinde Gleisdorf

Fiir Wanderer, Familien, Nordic Walker, Laufer
Vorstand und Mitarbeiter der Sektion

Start 9:00 — 11:00 Uhr, AV-Heim

Start 9:30 Uhr fiir Nordic Walking und Laufgruppe

Keine Zeitvorgaben, keine Startgebiihr

Eine gemiitliche Wanderung durch die herbstlichen Wial-
der, Acker und Wiesen in der Umgebung von Gleisdorf.
Fine Labestation befindet sich auf der Strecke. Im Ziel
(Alpenvereinsheim) gibt es
kleine warme und kalte Spei-
sen, sowie ausgezeichneten
Sturm, andere Getrinke und
Kastanien.

Wanderstrecke: ca. 12 km
Laufstrecke: ca. 12 km
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Sa 27. Oktober

Leitung
Anmeldung/Info

Treffpunkt
Anforderung
Ausriistung

Ausriistung
Beschreibung

"=

Mo 29. Oktober

Leitung
Anmeldung/Info
Treffpunkt

Ausriistung
Beschreibung
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Fotowanderung [AL]

Mach mehr aus deinen Fotos - Tipps und Tricks fir
bessere Natur- und Landschaftsaufnahmen

"Aktiv" Fotogruppe Gleisdorf

Franz Rath

(Tel.: 03112 / 46 30, gleisdorf@sektion.alpenverein.at)
Wird bei der Anmeldung bekannt gegeben

Freude am Fotografieren

Ein guter Blick fiirs Motiv und deine Kamera — egal wie
grof$ / klein

Kleiner Unkostenbeitrag

Betrachtest du gerne wunderschéne Naturaufnahmen?
Begeistern dich herrliche Landschaftsfotos? Willst du dein
eigenes fotografisches Geschick verbessern?

Dann komm mit zur Fotowanderung. Experten der
"Aktiv" Fotogruppe Gleisdorf geben wihrend der Wan-
derung praktische Hinweise, Tipps und Tricks. Nach der
Wanderung kénnen wir gemeinsam unsere Fotos analysie-
ren und besprechen sowie Erfahrungen austauschen.

Mehrstiindige leichte Wanderung (voraussichtlich) im
Gebiet der Tyrnauer Alm, mit Schwerpunkt Natur- und
Landschaftsfotografie. Anreise mit Privat-Pkw (Fahrge-
meinschaften).

Vollmondwanderung auf den Schockl [WA]
Grazer Hausberg bei Nacht
Franz Graf3l, Fam. Harrer
Franz Grafil (Tel.: 0664 / 53 29 308, f.grassl@aon.at)
19:00 Uhr, AV-Heim oder
19:45 Uhr, Talstation Schocklbahn
Taschenlampen, gute Wanderschuhe und Stocke
Anreise mit PKW-Fahrgemeinschaften nach St. Radegund

Wir werden von der Talstation der Schocklbahn auf den
Schéckl gehen.

AY
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So 04. November

Treffpunkt
Beschreibung

Do 08. November

Tageswanderung [AL]

Tageswanderung ohne weite Anreise
09:00 Uhr, AV-Heim
Siehe im allgemeinen Teil, Seite 24

HOCHinformativer Jahresriickblick

Treffpunkt
Anforderung
Kosten
Beschreibung

Foto: Bruno Seidl

Jahresprogramm 2012

und Mitgliederversammlung [AL]

HOCHinformativer Jahresriickblick in Bild und Ton
- gemiitliches Beisammensein, Informationen aus
unserem Vereinsgeschehen (Mitgliederversamm-
lung)

19:00 Uhr, forumKLOSTER, Stadtsaal

Lust auf viele Informationen unseres Vereins

gratis — deine Teilnahme ist uns wichtig!

Méchtest auch du die schénen Erinnerungen des vergan-
genen Jahres wieder auffrischen? Dann komm einfach.
Mitgliederehrungen und Verlosung toller Gewinne
erginzen das Programm. In der Mitgliederversammlung
werden Berichte iiber das Vereinsgeschehen prisentiert
und eventuelle Beschliisse zur Abstimmung gebracht.

Zu diesem traditionellen und beliebten Treffen wird eine
eigene Einladung ausgesendet.

Das gesamte Vorstandsteam freut sich, wenn du uns die
Ehre gibst, diesen besonderen Abend mit uns zu verbrin-

gen.

AV N
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Sa 10. November Herbstwanderung
in Lafdnitzhohe [AL/FA]

Wandern auch fiir Familien mit Kindern

Leitung Hannelore und Karl Gotzhaber, Franz Grafl
Anmeldung/Info Hannelore Gétzhaber
(Tel.: 03133 / 85 28 oder 0650 / 98 48 46)
Franz Graf3l (Tel.: 0664 / 53 29 308, f.grassl@aon.at)
Treffpunkt 12:30 Uhr, Parkplatz Hauptschule Lafdnitzhohe, Hauptstrafle
Anforderung Gemiitliche Herbstwanderung, Gehzeit ca. 2 — 3 Stunden,
Beschreibung  Start beim Parkplatz Hauptschule Lafinitzhéhe, entlang
des Greimlweges Richtung Nestelbachberg, durch den
Wald geht es hinunter zur "Unteren Bahnstrafle” Laf3-
nitzhéhe, bei der Abzweigung "Pension Waldfrieden"
auf einem neu errichteten Waldweg wieder bergauf zur
Hauptstrafle Lafinitzhohe und zuriick zum Parkplatz. In
Lafinitzhohe besteht die Moglichkeit, beim neu gestalteten
Markeplatz, im Kaffee/Restaurant "Gusto" einzukehren.

Sa 17. November Besuch der Landeshauptstadt Graz [AL]

Leitung Robert F. Hausmann

Anmeldung/Info Robert E Hausmann
(Tel.: 03112 / 60 68; robert.hausmann@uni-graz.at)
Bis spdtestens 9. November 2012

Treffpunkt 12:45 Uhr, Winterbachplatz

Anforderung 3-stiindiger Spaziergang durch die Grazer Altstadt mit
historischen Erliuterungen

Beschreibung  Beginnend am Glacis fiihrt unser Spaziergang durch den
Stadtpark, den Burggarten zur Burg, dem Sitz des Landes-
hauptmannes. Vorbei an Mausoleum und Dom spazieren
wir tiber den Freiheitsplatz und Karmeliterplatz auf den
Schlofberg und kommen tiber den Friedenssteig in die
Sackstraf§e mit seinen Palais. Der weitere Weg fiihrt durch
den Paradeishof zur Murbriicke und vorbei an der Fran-
ziskanerkirche zum Landhaus. Den Abschluss findet die
"historische Wanderung" am Hauptplatz.
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Autohaus

saDL

8200 Gleisdorf, Schubertgasse 1
Tel. 03112 / 50 11 — Fax 03112 / 50 22
www.autoseidl.at — Email: office@autoseidl.at

Uber 200 Fahrzeuge im Angebot
Eintausch — Kredit — Gewahrleistung
Kfz-Fachwerkstitte in Eggersdorf

Wir wiinschen allen Wandersleuten
viel SpaB und Erholung
in unserer schonen Heimat!

IHRE ZEITUNG MIT HEIMVORTEIL
www.woche.at

AY
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So 18. November Tageswanderung [AL]

Tageswanderung ohne weite Anreise
Treffpunkt 09:00 Uhr, AV-Heim
Beschreibung Siehe im allgemeinen Teil, Seite 24

S0 25. November Jahresabschlusswanderung [AL]

Leitung Fam. Wayd

Anmeldung/Info Fam. Wayd (Tel.: 03112 / 74 53)

Treffpunkt 13:00 Uhr, Winterbachplatz

Beschreibung  Wir wollen die Saison 2012 mit dieser Wanderung im
Raum Gleisdorf und einem gemiitlichen Beisammensein

in einem Gasthaus oder einer Buschenschinke abschlie-
Ben.

Geniefle auch du bei dieser Wanderung die Schonheit
unseres Landes.

Mi 12. Dezember  Alexander Huber - Foto-Film-Live Reportage [AL]
Alexander Huber - neue Dimensionen des Kletterns
und der Bergwelt

Leitung Veranstalter: "Abenteuer Fernweh" (Hubert und Doris
Neubauer) in Kooperation mit dem Alpenverein Gleisdorf

Anmeldung/Info Infos: www.abenteuer-fernweh.at; www.huberbuam.de

Treffpunkt 19:30 Uhr, forumKloster, Gleisdorf

- ! = AV
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Kosten Abendkasse: € 20,— Vorverkauf: € 18,—
Ermifligung fiir Alpenvereinsmitglieder (Alpenvereinsaus-
weis erforderlich) € 2,—
Karten: Steiermirkische Sparkasse Gleisdorf
Infobiiro (Rathaus) der Stadt Gleisdorf, Rathausg. 1
und unter www.abenteuer-fernweh.at. Restkarten an der
Abendkasse

Beschreibung  Alexander Huber, der iltere der beiden "Huberbuam",
weltweit einer der besten Bergsteiger unserer Zeit, hatte
seit seiner Jugend Spaf$ am "Berggehen". Mit 11 stand er
auf seinem ersten Viertausender. Extreme und viele noch
nie bestiegene Winde sollten folgen.
Er wird uns in andere Dimensionen des Klettern und der
Bergwelt fiihren.
Charakteristisch fiir die Erfolge der Huberbuam sind
nicht nur die technischen Schwierigkeiten ihrer Projekte,
sondern vor allem der Ideenreichtum, mit dem sie ihren
Sport betreiben. Das Gehirn ist der wichtigste Muskel der
Kletterer — was hilft am Berg der stirkste Bizeps, wenn die
Visionen fehlen.

Sa 15. Dezember Skitour fiir Schnupperer und Einsteiger [ST]
Leitung Manfred Bogen, Jiirgen Simon
Anmeldung/Info Manfred Bogen
(Tel.: 0664 / 52 82 818, manfred@bergfreunde.at)
Anmeldeschluss 10. Dezember

Vorbesprechung 14. Dezember, 18:00 Uhr, Gh. Dokl

Treffpunkt Bekanntgabe bei der Vorbesprechung

Anforderung Kondition fiir ca. 2 Stunden reine Gehzeit, max. 700 Hm,
Stemmschwung in steilem und unverspurtem Gelinde.
Skitourenerfahrung nicht notwendig

Ausriistung Vollstindige Skitouren- und Notfallausriistung
(LVS,Sonde,Schaufel). Diese kann teilweise via Sport 2000

ausgelichen werden (Details sieche Kapitel "Ausriistungs-
Verleih" in diesem Heft).

Kosten Unkostenbeitrag € 5,—
Beschreibung  Tourenziel richtet sich nach den Schneeverhiltnissen
Motto: Schwer muss es nicht sein, aber schén soll es sein!
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So 16. Dezember Christtagsfreudewanderung [WA/BW]

Vorweihnachtliche Wanderung auf den Spuren von
Peter Rosegger

Leitung Franz Graf$l, Hermann Wurm

Anmeldung/Info Franz Grafll (Tel.: 0664 / 53 29 308, f.grassl@aon.at)
Treffpunkt 08:00 Uhr, Winterbachplatz

Anforderung Kondition fiir 6-7 Stunden Gehzeit

Ausriistung Feste Wanderschuhe, eventuell Gamaschen

Beschreibung  Je nach Wetterlage gibt es zwei Wegvarianten fiir den
Zustieg zu Peter Roseggers Geburtshaus:
St. Kathrein/Hauenstein — Alpl oder Krieglach — Alpl
Am Nachmittag wandern alle gemeinsam vom Alpl nach
Langenwang, wo die Veranstaltung mit einem stimmungs-
vollen Fackelzug endet

Mo 31. Dezember Silvesterwanderung [AL]
Leitung Hermann Wurm, Josef Rath
Anmeldung/Info Hermann Wurm (Tel.: 03112 /78 91)

Josef Rath (Tel.: 03112 /28 17)

Treffpunkt 20:00 Uhr, AV-Heim
Anforderung Gehzeit ca. 2 Std.
Ausriistung Wanderbekleidung fiir Winter

Beschreibung  20:00 Uhr: Treffen im Vereinsheim zu einer kleinen Jause

22:00 Uhr: Wanderung iiber Berggasse — Bergwirt zum
Hohenberg (Maurer)

AV,
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Janner 2013 Wellness-Wandern-Wasser in Heviz - 3 Nachte [AL]

Kurzurlaub - 3 Nachte - aktiv sein, entspannen,
und Zeit nehmen fiir sich selbst
Leitung Christa und Franz Rath
Anmeldung/Info Christa Rath
(gleisdorf@sektion.alpenverein.at, Tel.: 03112 / 46 30)
Anmeldungen bis 15. Oktober 2012
Kosten ca. € 180,- bis € 200, je nach Teilnehmerzahl fiir: Bus,
HP (1m DZ) im **Hotel in Heviz, Beniitzung der eige-
nen Wellnessanlage, reichhaltiges Friih-
stiicksbuffet, Mittagssuppe, Abendbuffet

g
1

S Es '1;7"? — daher fast Vollpension.
i 1 juis- 1 ey . i
RN U g Beschreibung

Konkrete Details wie Termin, usw. sind
noch offen und werden im Herbst-Ruck-
sack 2012 bekanntgegeben

Autohaus Krammer

Neugasse 6
8200 Gleisdorf
Telefon 03112/2533
www.autohauskrammer.at

CHEVROLET
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Autohaus
Fritz

Peugeot Vertragshandler

Neu- und Gebrauchtwagen
PEUGEOT KFZ-Fachwerkstatte

8200 Gleisdorf - Blirgergasse 22 - Tel.: 03112 /21 17 -0
www.autohausfritz.at - e-mail: office@autohausfritz.at

Find us on
Facebook

s

Steiermarkische

SPARKASSE S

In jeder Beziehung zahlen die Menschen.

a—

Bereits 1819 haben die Sparkassen das erste Sparb ch in Oste ch ausgegeben. Wir ruhen
uns aber nicht auf unserer Tradition aus, sondern entwickeln unsere Sparprodukte immer weiter
- vom praktischen Sparen mit Karte bis hin zum dynamischen s Sparen. Aber eines ist in

all den Jahren immer gleich geblieben: Unser operstesiZielist Sicherheit fur Ihr Erspartess
Welche Sparform fiir Sie die beste ist, erfahren'Sie jet; ilhrem Kundenbetreuer.

'K
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Unser Vereinsvorstand

1. Vorsitzender

2. Vorsitzender

3. Vorsitzender

Ehrenobmann

Finanzreferent

Schriftfiihrer

Alpinreferent

Jugend-Teamleiter-Stv.

Naturschutzreferent

Hermann Wurm
Rainfeldgasse 22
8200 Gleisdorf

Dipl.-Ing. Franz Rath
Hartbergerstrafie 88
8200 Gleisdorf

Alois Schunko
Wiinschendorf 157
8200 Gleisdorf

Ing. Josef Rath
Erlenweg 2
8200 Gleisdorf

Karl Passath
Albersdorf 138
8200 Gleisdorf

Christa Rath
Hartbergerstrafie 88
8200 Gleisdorf

Ing. Gerald Rodler
Ragnitzstrae 62.d / 3
8047 Graz

Lisa Fasshold
Strauchergasse 26/2
8020 Graz

Mag. Otmar Auer
Alois-Grogger-G. 76
8200 Gleisdorf

Jahresprogramm 2012

03112 /7891
0650/ 84 09 322
hermann_wurm@yahoo.de

03112/ 46 30
0664 /11 14 874
gleisdorf@sektion.alpenverein.at

03112/6966 - 11
0664 / 33 36 465
alois@schunko.at

03112/ 28 17
0664 /1114 873
josefrath@aon.at

03112/ 3365
0676 / 60 46 056
karl@bergfreunde.at

03112/ 46 30
0676/ 76 09 952
gleisdorf@sektion.alpenverein.at

0664 / 10 65 669

gerald@bergfreunde.at
0680/ 40 16 446

lisa.fasshold@edu.uni-graz.at

03112/ 27 26
0664 / 44 43 686
otmar.auer@aon.at
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Erweiterter Vereinsvorstand

Wegereferent Karl Pross 03112/ 3751
Feldgasse 218 0680 /20 10 089
8200 Gleisdorf
Sportkletterreferent Erich Regelsberger 0680/ 32 14 049
Strauchergasse 26,2
8020 Graz erich@regelsberger.at
Beirat Wandern Franz Grafi| 0664 /5329 308
Ludersdorf 140
8200 Gleisdorf f.grassl@aon.at
Beirat Kultur Dr. Robert F. Hausmann 03112/ 60 68
Dr. Hermann Hornungg. 55
8200 Gleisdorf robert.hausmann@uni-graz.at
Beirat flir Josef Nag| 0664 / 44 54 376
Sinabelkirchen Egelsdorfberg 38 03118/ 27 58
8261 Sinabelkirchen
Beirat fiir Johann Hofer 03113/ 38 36
Pischelsdorf Rothgmos 18 0664 /50 25014
8212 Pischelsdorf

AY
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Name / Adresse Telefon / E-Mail

Zeugwart Stv. Erwin Knotz 0664 / 15 14 463

Sulz4 A

8321 St. Margarethen knotz.erwin@drei.at
Redaktionsleiter Marlies Hofbauer 03112 /6509

Nestroygasse 21 0664 / 53 05 964

8200 Gleisdorf marlies@bergfreunde.at
Redaktionsmitarbeiter, Johannes Stachl 0664 /5307 251
EDV-Referent Ludersdorf 156

8200 Gleisdorf hannes@bergfreunde.at
Mitgliederverwaltung  Michaela Stachl 03112/ 28 70 - 17 (Biirozeiten)

Ludersdorf 156 0680/ 2163 448

8200 Gleisdorf m.stachl@awv-gleisdorf.at

 Hirschbirnblire i Pillan-Tal §

AY
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Instruktoren und Ubungsleiter

Derzeit haben wir in der Sektion folgende staatlich gepriifte Instruktoren

bzw. Ubungsleiter:

Name / Adresse [Funktion | Telefon / E-Mail

Josef Adelmann
Wetzawinkel 112
8200 Gleisdorf

Otmar Auer
Alois-Grogger-Gasse 76
8200 Gleisdorf

Martin Bierbauer
Fasanturmweg 13
8055 Graz-Puntigam

Manfred Bogen
Manning 59
8081 Heiligenkreuz / Waasen

Peter Dorflinger
Abstallerstrae 41
8052 Graz

Lisa Fasshold
Strauchergasse 26/2
8020 Graz

Klemens Ferschli

Michael Friedl
Sidtirolerplatz 8/6a
8020 Graz

Peter Fuchs
Liesgasse 3
8292 Neudau

Ines Glrentz
Larchenweg 4
8200 Gleisdorf

Johann Hofer
Rothgmos 18
8212 Pischelsdorf

Dominik Jan Hofer
Schiefistattgasse 20/1
8200 Gleisdorf
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Instruktor Skitouren

Instruktor Bergwandern,
Instruktor Winterwandern

Ubungsleiter Klettern Alpin

Instruktor Klettern Alpin,
Instruktor Skitouren, Instruktor
Skihochtouren, Ubungsleiter
Sportklettern

Instruktor Bergwandern

Ubungsleiter Sportklettern

Ubungsleiter Sportklettern
Ubungsleiter Klettern Alpin -
Arco

Ubungsleiter Sportklettern

Ubungsleiter Klettern Alpin

Ubungsleiter Sportklettern -
Wolfsberg

Instruktor Hochtouren

Ubungsleiter Klettern Alpin -
Bruck/Mur

03112/ 7754
0664 / 42 06 906
j.adelmann@aon.at

03112/ 27 26
0664 / 44 43 686
otmar.auer@aon.at

0664 / 46 53 855

martin@bergfreunde.at

0664 /52 82 818
manfred@bergfreunde.at

0644 /44 17 738
pdf1951@gmail.com

0680/ 40 16 446
lisa.fasshold@
edu.uni-graz.at

0644 / 22 60 266
klemens.ferschli@gmx.at

0676 /56 00 900
michi@davjugend.com
michael.friedl@student.tugraz.at

0664 / 35 26 627
peter@bergfreunde.at

ines.guerentz@gmx.at

03113 /3836
0664 /50 25 014

0660/ 76 35 300
stu91@gmx.at

Jahresprogramm 2012



Name / Adresse Telefon / E-Mail

Sabine Hofler

Daniel Horner
Jauerburggasse 2/1
8010 Graz

Moritz Kampelmiihler
UrschastraRe 24

8063 Eggersdorf bei Graz

Walter Kober
Egelsdorf 118
8261 Sinabelkirchen

Sepp Krenn
Wilfersdorf 123
8200 Gleisdorf

Bernd Kulmer
Urscha 61
8200 Gleisdorf

Markus Kulmer
Hofstatten/Raab 95
8200 Gleisdorf

Adolf Landgraf
Waldweg 8
8063 Hart-Purgstall

Martina Loffler
Gamling 14
8200 Gleisdorf

Manuel Menzinger
Liebiggasse 21/8
8010 Graz

Karl Passath
Albersdorf 138
8200 Gleisdorf

Gottfried Pfeifer
Nitschaberg 15
8211 Grofpesendorf

Christa Rath
Hartberger Strae 88
8200 Gleisdorf

Franz Rath
Hartberger Strale 88
8200 Gleisdorf
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Ubungsleiter Sportklettern

Ubungsleiter Sportklettern

Ubungsleiter Klettern Alpin -
Bruck/Mur

Instruktor Hochtouren

Instruktor Alpin, Instruktor Fit
Sport Erwachsene,
Instruktor Mountainbiken

Ubungsleiter Hochtouren

Instruktor Sportklettern Brei-
tensport,
Ubungsleiter Sportklettern

Instruktor Skitouren
Ubungsleiter Klettern Alpin
Ubungsleiter Sportklettern
Instruktor Bergwandern,

Instruktor Winterwandern

Instruktor Klettern Alpin, In-

struktor Hochtouren, Ubungs-

leiter Sportklettern

Ubungsleiter Gesundheits-
sport,
Ubungsleiter Nordic Walking

Ubungsleiter Gesundheits-
sport,
Ubungsleiter Nordic Walking

sabine.hoefler@gmail.com

0650/ 7052 337
daniel.hoerner@aon.at

0664 / 16 59 356
moe5@gmx.at

03118 /2157
0664 / 84 38 413
walter.kober@janisch.at

0664 / 63 29 963
sepp@bergfreunde.at

0680/ 3302511
bernd.kulmer@edu.uni-graz.at

0664 / 55 65 042
markus.kulmer@gmx.at

03117 /3207
0664 / 38 45513
office@bm-landgraf.at

0664 / 65 27 585
martina_loeffler@al.net

0681 /1047 04 74

menzinger@student.tugraz.at

03112/ 33 65
0676/ 60 46 056
karl@bergfreunde.at

0664 / 33 38 867
gottfried@bergfreunde.at

03112/ 46 30
0676/ 76 09 952
gleisdorf@sektion.alpenverein.at

03112 /46 30
0664 /1114 874
gleisdorf@sektion.alpenverein.at

Fortsetzung nichste Seite D
Alpenverein Gleisdorf | 129



Name / Adresse Telefon / E-Mail

Josef Rechberger
Alois-Grogger-Gasse 30
8200 Gleisdorf

Gerald Rodler
Ragnitzstrafie 62d / 3
8047 Graz

Gerhard Rodler
Pirching 74
8200 Gleisdorf

Andreas Rudolf
Kundratstrafie 6/DG 04
1100 Wien

Alois Schunko
Wiinschendorf 157
8200 Gleisdorf

Jirgen Simon
Schillerstraie 1
8200 Gleisdorf

Lukas Steinberger
Holzhaussiedlung 3
8302 Nestelbach bei Graz

Andreas Stoff
Obertrum 290D
8311 Markt Hartmannsdorf

Barbara Strohmayer
Nitscha 174
8200 Gleisdorf

Alois Suppan
Birkenstrafe 49
8063 Hart-Purgstall

Alfred Tabloner
Fladnitz 23
8322 Studenzen

Herbert Wagner
Nitscha 184
8200 Gleisdorf

Ubungsleiter Gesundheits-
sport,
Ubungsleiter Nordic Walking

Instruktor Alpin,
Instruktor Skitouren,
Instruktor Skihochtouren

Instruktor Bergwandern,
Instruktor Winterwandern

Instruktor Hochtouren
Instruktor Skitouren
Instruktor Skihochtouren

Instruktor Bergwandern,
Instruktor Winterwandern

Instruktor Skitouren,
Instruktor Skihochtouren

Ubungsleiter Klettern Alpin -
Arco

Instruktor Skitouren

Qbungsleiter Sportklettern
Ubungsleiter Klettern Alpin -
Arco

Instruktor Klettern Alpin

Instruktor Skitourenwart,
Instruktor Klettern Alpin

Instruktor Bergwandern

03112 /3088
jrechberger@hotmail.com

0664/ 10 65 669
gerald@bergfreunde.at

03112/ 37 95
0664 /884050 76
rodlers@utanet.at

0664 /8011 77 50 34
andreas.j.rudolf@aon.at

03112 /69 66 - 11
0664 / 33 36 465
alois@schunko.at

0664 /52 82 882
juergen@bergfreunde.at

0664 / 37 84 584
lukassteinberger@hotmail.com

03114 /29 88
0664 / 28 26 952
a.stoff@hbv.gy.at

0664 / 63 45 960
barbara.strohmayer@yahoo.com

0664 / 54 12 693
luis@bergfreunde.at

0664 / 32 68 695
ali@vergfreunde.at

0664 / 80 74 55 606
herbert@bergfreunde.at

Falls du Interesse an einer Mitarbeit im Alpinteam bzw. einer Ausbildung zum
Instruktor, Ubungsleiter oder Tourenfiihrer hast, melde dic;}l bitte bei der Ver-
einsleitung, dem Alpinreferenten oder einem Instruktor / Ubungsleiter.
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AlpenveremSJugend

Name / Adresse Telefon / E-Mail

Jugend-Teamleiter-Stv.

Jugendleiter

Jugendleiter

Jugendleiter

Jugendleiter

Jugendmitarbeiter

Jugendmitarbeiter

Jugendleiter-
Ehrenzeichentrager

Jahresprogramm 2012

Lisa Fasshold
Strauchergasse 26/2
8020 Graz

Anna Regelsberger
Hafnerstrafie 57/3/6
1160 Wien

Daniel Horner
Jauerburggasse 2/1
8010 Graz

Katrin Nussmayr
Frohsinnstrae 11
8200 Gleisdorf

Ines Giirentz
Larchenweg 4
8200 Gleisdorf

Amelie Kampelmhler
Urschastrafe 24
8063 Eggersdorf bei Graz

Helene Holler
Stiftingtalstrae 87/10
8010 Graz

Kurt Hofler
Hartberger Strae 36
8200 Gleisdorf

0680/ 40 16 446

lisa.fasshold@edu.uni-graz.at

0664 /97 69 420
anna@regelsherger.at

0650/ 7052 337
daniel.hoerner@aon.at

0664 / 94 38 753
katrin.nussmayr@gmail.com

ines.guerentz@gmx.at

0664 / 16 59 351
aimee_kay@gmx.at

0664 / 85 96 200
helene.hoeller@gmx.net

0664 / 60 26 01 630
kurt@bergfreunde.at
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Kennen Ste den Grund fiir das

neue Schlafgefiibl?

- Die inneren Werte von Hiisler Nest!

@ Wollauflage
@ Latexmatratze
© Liforma Federelement

@ Einlegerahmen

Wohl kaum ein anderes Bett ist so erholsam und gesund wie das
Husler Nest.

Es passt sich Ihnen von Kopf bis Fuss an: dank dem einzigartigen
Liforma-Federelement mit seinen Trimellen aus Massivholz.

Es schmiegt sich sanft an den Koérper und vermittelt lhnen das ty-
pische Nestgefuhl: dank der Naturlatex-Matratze und der Auflage
aus reiner Schafschurwolle.

‘ ‘ o

TESTED PRODUCT
1D 0208 - 11842 - 001

WOHNEN & HANDWERK

MANNINGER

MANNINGER MOBEL GMBH - 8261 Sinabelkirchen 107
Telefon: 03118-2226-0 - Telefax: 03118-2226-20

E-Mail: manninger@manninger.co.at - www.manninger.co.ot

So schlaft man.




7 l."WA.NDJER &SPORT'HO.TEL'
KIRCHENWIRT

0 17, 0, OO

Familie Reischl
8982 Tauplitzalm 26
Tel. 0043/3688/2306

Mail

Herllldl ‘willkommen hn
Wander- & Sporthotel Kirchenwirt
Ihrem Urlaubsspezialisten fiir Wandern mit Naturgenuss
* Restaurant mit heimischen und * bis zu 5 gefiihrte Wanderungen
internationalen Gerichten durch den Chef des Hauses mit
+ Weinkeller ausgezeichneter Wanderkompe-
+ groRziigiges hoteleigenes tenz
Schwimmbad * Qualitatsgepruftes Wanderhotel
+ Panoramasauna, Dampfbad + grolRe Sonnen-Panorama-Terasse
+ geraumige Komfortzimmer mit + Kinderspielplatz und Kinderspiel-
grandioser Aussicht raum
* Im Sommer 2 mal die Woche Kin-
derbetreuung

15 % ErmaRigung
auf den Pensionspreis im Sommer
fur Alpenvereinsmitglieder



Wir hiete
v Sonnenstrom

ofi: gueidee of, oo Foloio

DER kompetente Pa_rtner:
wenn es um “reine” Energie gght.
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