
Jahresprogramm 
2011

1
5

16
24
28
63

121
124

Terminübersicht

Allgemeines

Wissenswertes

Veranstaltungsserien

Allgemeines Programm

Kalender

Vereinsvorstand

Instruktoren

Inhalt

Veranstaltungen der Sektion Gleisdorf
2011
Veranstaltungen der Sektion Gleisdorf



Raiffeisenbank  
Gleisdorf.  
Meine Bank

www.raiffeisen.at/gleisdorf



 1ÖAV Sektion GleisdorfJahresprogramm 2011

Terminübersicht 2011
AL	 Für alle geeignet
BS	 Bergsteigen
BW	 Bergwandern
JG	 Jugendveranstaltung
KL	 Klettern
KS	 Klettersteige
LL	 Langlaufen 

MB	 Mountainbiken
RW	 Radwandern
SF	 Skifahren
SG	 Segeln
ST	 Skitouren
SW	 Schneeschuhwandern
WA	 Wandern

Datum Veranstaltung [Zeichen] Seite

Übersicht

Zeichenerklärung

Dezember 2010
So 19. Dezember 2010 Christtagsfreudewanderung [WA/BW] 28
So 19. Dezember 2010 Skitour für Schnupperer und Einsteiger [ST] 28
So 26. Dezember 2010 Schneeschuhwanderung Schnuppertour, Weizer Bergland [AL/SW] 29
Fr 31. Dezember 2010 Silvesterwanderung [WA] 30
Jänner 2011
So 02. – Fr 07. Jänner Wellness-Wandern-Wasser in Heviz [AL] 30
Fr 07. und Sa 08. Jänner  Workshop: SicherAmBerg – LVS-Übung [ST/SW/SF] 31
So 09. Jänner Schnuppertour Schneeschuhwandern rund um den Plankogel [SW] 32
Mi 12. Jänner Fit und beweglich [AL] 32
Fr 14. Jänner – Fr 11. Februar Tanzkurs [AL] 33
Sa 15. Jänner Skitour Regenkarspitze (2112 m) [ST] 33
So 16. Jänner Schneeschuhtour Wildfeld (2043 m) [SW] 34
Mo 17. Jänner Erste Hilfe Auffrischungskurs (8 Std) [AL] 35
Sa 22. Jänner und Fr 04. Februar Alpenvereinshut selbst gefilzt [AL] 35
Sa 29. Jänner Skitour auf das Wildfeld (2043 m) [ST] 36
So 30. Jänner Langlaufen im Gebiet Hochwechsel [LL] 36
Februar 2011
Sa 05. Februar Skitour Hochschwabgebiet [ST] 37
Sa 12. Februar Skitour mit Tiefschneeabfahrt [ST] 38
So 13. Februar Schneeschuhwanderung [SW] 38
Fr 18. Februar Vollmondwanderung [AL] 39
Fr 18. – So 20. Februar Skitourenwochenende Öblarn [ST] 41
Sa 19. Februar Schnupperklettern [JG] 41
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Übersicht
Di 22. Februar Alpenverein am ZUG [AL] 42
Do 24. Februar Diaabend – 20 Jahre Alpenverein Gleisdorf [AL] 43
Sa 26. Februar 1. Lady´s Sunshine Special [ST] 43
März 2011
Sa 05. März Feistritzwerke – Steweag [AL] 45
So 06. März Schneeschuhwanderung Koralm [SW] 45
Mo 07. März Pinkerlball [AL] 46
Sa 12. März Landschaftsreinigung [AL/JG] 47
So 13. März Schneeglöckerlwanderung [AL] 47
Di 15. März  Gerlinde Kaltenbrunner – Multivisionsvortrag [AL] 49
Mi 16. März Frühlingsknotenblumenwanderung bei Etzersdorf [AL] 50
Do 17. – So 20. März  Skitourenwochenende Innervillgraten [ST] 50
Sa 19. März Kletterkurs [JG] 51
Sa 19. – Di 22. März Skifahren in Rohrmoos [SF/LL] 51
Sa 19. – Di 22. März Schneeschuhwandern auf der Tauplitz [SW,LL] 52
Fr 25. März Kleine Zeitung [AL] 53
Sa 26. März – Sa 02. April Skitourenwoche Lechtaler Alpen [ST] 53
Mo 28. März  Nordic Walking-Kurs [AL] 54
April 2011
Fr 01. April Vortrag "Effektive Mikroorganismen (EM)" [AL] 55
Sa 02. April Kennst du unsere Stadt Gleisdorf? [AL] 55
Sa 16. – Mi 20. April Kreativcamp – Trainingslager [JG] 56
Ostermontag 25. April Stubenbergwanderung [AL] 56
Mi 27. April Kräuter-Erlebnis Vortrag zur Stärkung unseres Wohlbefindens [AL] 59
Do 28. – Fr 29. April Kräuterseminar "Heil-, Wild- und Gewürzkräuter" [AL] 59
Sa 30. April Wildkräuterwanderung für Familien [ AL] 61
Mai 2011
So 01. – Sa 07. Mai Cinque Terre – Portofino – Florenz [AL] 68
Sa 07. Mai Muttertagsausflug zur Gärtnerei Painer [AL] 69
Fr 13. Mai Technisches Klettern [KL] 70
So 15. Mai Baumwipfelweg – Knittelfeld [AL] 71
So 15. Mai Anklettern: Grazer Bergland – Bereich Röthelstein [KL] 71
Sa 21. Mai Kultur- / Erlebnistag Obersteiermark [AL] 72
So 22. Mai Rhododendronblüte im Arboretum Jeli bei Körmend [AL] 72
Fr 27. und Sa 28. Mai Grundkurs Klettersteige [AL/BS/KS] 73
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Übersicht
Juni 2011
Fr 03. Juni Workshop Klettertechnik [KL] 74
So 05. Juni Ökumenischer Berggottesdienst am Hauereck [AL] 77
Mi 08. Juni Wies – Altenbachklamm [AL] 78
Fr 10. – Mo 13. Juni Fortbildung Alpinklettern [KL] 78
Sa 11. – Di 14. Juni Sportklettercamp – Peilstein [JG] 79
Mo 13. Juni Kraftquellen – Tour [RW] 79
Mo 13. – So 19. Juni Baden und Wandern auf Mali Losinj [AL] 80
Sa 18. Juni Klettersteig Pfaffenstein [KS] 81
Do 23. – So 26. Juni  Kultur-/ErlebniswochenendeNordungarn [AL] 81
Sa 25. – So 26. Juni  Alpines Sportklettererlebnis [KL] 83
Juli 2011
Sa 02. Juli Wandern im Hochschwabgebiet [BW] 84
Do 7. – So 10. Juli Klettersteige rund um Lienz [KS] 85
So 10. – Do 14. Juli Osttirol – Kartitsch [AL] 86
Mo 11. – Sa 16. Juli Felsspalte – Integrationscamp [JG] 87
Sa 16. Juli Draisinentour [AL] 87
Sa 16. – So 17. Juli Klettersteigwochenende Dachstein [KS] 88
Mo 18. – So 24. Juli Wanderwoche in Südtirol – Standort: Lajen [BS/BW/AL] 89
Do 21. – So 24. Juli  Hochtouren (Gletscher) Kurs im Großglocknergebiet [BS] 90
Mo 25. – Sa 30. Juli Abenteuercamp – Lassing [JG] 91
Fr 29. – So 31. Juli Mozart – Radweg Teil 1 [AL/RW] 92
So 31. Juli – Do 04. August Entschleunigen im Herzen des "Wilden Kaisers" [BW] 93
August 2011
Sa 06. August A gaudig's Woazbrot'n [AL] 94
Fr 12. – Mo 15. August Bergsteigen im Ötztal [BS] 94
So 14. August Wanderung zur Emmauskapelle in Ungerdorf [AL] 95
Sa 20. August  Loser-Panorama-Klettersteig "Sissi" [KS] 97
So 21. August Patschabergwanderung [AL] 98
So 21. – So 28. August Ötztaler Alpen [BW] 98
So 28. August – Sa 03. September  Bergsteigen im Karwendel [BS/KS] 101
Mo 29. – Mi 31. August Mariazellerwanderung [AL/WA] 102
September 2011
Sa 03. September Von Tschaterberg nach Eisenberg [AL] 103
Mo 05. – Fr 09. September Rohrmoos/Schladming – ein Wanderparadies [BW] 103
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Übersicht
Sa 10. September Türkenkopf – Klettersteig Boschitzberg (1228 m) [KS] 105
So 11. September  Klettererlebnis im Grazer Bergland [KL] 105
So 11. September Pöllau – Pöllauberg – Masenberg [AL] 106
So 18. September Maria Fieberbründl [AL/WA] 106
So 25. September Langegg – Spielfeld [WA/BW] 106
Oktober 2011
Sa 01. Oktober Besuch der Landeshauptstadt Graz [AL] 108
Sa 01. – So 02. Oktober Alpinabschluss – Admonter Kalbling [WA/KL/BS] 108
So 09. Oktober Wanderung in Graz-Gösting [AL] 109
So 16. Oktober Wanderung bei Gutenberg [AL] 110
Mi 19. und Sa 22. Oktober Kletterkurs für Anfänger [AL/ KL] 111
Sa 22. Oktober Kultur- / Erlebnistag [AL] 112
Mi 26. Oktober Gleisdorfer Wandertag [AL] 112
November 2011
So 06. November Wanderung bei Radegund [AL/WA] 113
Mi 23. November HOCHinformativer Jahresrückblick [AL] 115
So 27. November Jahresabschlusswanderung [WA] 115
Dezember 2011
Do 08. Dezember Workshop Klettertechnik für Anfänger [KL] 115
Sa 17. Dezember Skitour für Schnupperer und Einsteiger [ST] 116
So 18. Dezember Christtagsfreudewanderung [WA/BW] 117
Sa 31. Dezember Silvesterwanderung [AL] 119
Jänner 2012
Jänner 2012 Wellness-Wandern-Wasser in Heviz [AL] 119
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Liebe Mitglieder und 
Freunde des Alpenvereins!
Was sind Berge, Wälder, Bäche, Seen und Wasserfälle – 
was ist die gesamte Naturlandschaft um uns?

Editorial

Sind es nur Steinhaufen, Millionen von 
Festmetern Holz, Energiepotential aus 
Sekundenlitern H2O? Sind es nicht viel 
mehr Erholungs- und Erlebnisräume, 
lebensbegleitende Erinnerungen für 
uns alle; ebenso wie Oasen der Ruhe, 
Entspannung, Einfachheit und Ge-
meinschaft als Ausgleich zur Hektik 
des Alltags?
Der Alpenverein hat es sich zur Auf-
gabe gemacht, diese Natur näher zu 
bringen – durch Hütten, Wege und 
Steige, Markierungen, Veranstaltungen, 
Schulungen, erfahrene und ausgebil-
dete Tourenführer.
Berge und Natur genießen und sie 
für unsere Nachkommen erhalten, 
das ist unser Ziel.
Das vielseitige Ausbildungsprogramm 
des Oesterreichischen Alpenvereins 
unterstützt uns in unserer Arbeit für 
die Mitglieder.
Heutzutage gibt es zahllose Freizeit-
möglichkeiten. Die elektronische 
Kommunikation durch Internet und 
soziale Netzwerke nimmt unfassbare 
Ausmaße an, gleichzeitig geht das "Mit-
einander" verloren. Umso erfreulicher 
ist es, dass sich auch unsere Jugend sehr 
engagiert und ihrer Generation sinn-
volle Alternativen zu Computer, Inter-

Hermann Wurm,  
1. Vorsitzender

Franz Rath,  
2. Vorsitzender

Alois Schunko,  
3. Vorsitzender

net, Pubs und Partys 
anbietet. Besonders 
hervorzuheben ist 
das alljährliche In-
tegrationscamp für 
behinderte Jugend-
liche!
Mit großem Dank an 
alle, die durch ihre 
Unterstützung und 
Mitarbeit zu einem 
guten Gelingen im 
Jahr 2010 beigetra-
gen haben, schauen 
wir voll Zuversicht 
in das neue Jahr. 

Wir freuen uns 
auf viele gemein-
s a m e  St u n d e n 
und  wünsc hen 
allen Mitgliedern 
und Freunden ein 
unfallfreies und 
erlebnisreiches 
Berg- und Wander-
jahr 2011!

Hermann Wurm, 
Franz Rath, Alois 
Schunko und der 
gesamte Vorstand
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Allgemeines

Änderungen im Vorstand 2010
Josef Rath – unser "Alpenvereins-
vater", legte anlässlich unserer Jah-
reshauptversammlung am 26. Feber 
2010 seine offizielle Vorstandsfunktion 
zurück. Als Dank für seine langjährige, 
unermüdliche Aufbauarbeit (14 Jahre 
1. Vorsitzender und 5 Jahre 2. Vor-
sitzender) wurde er unter Beisein des 
Alpenvereinspräsidenten Dr. Christian 
Wadsack und DI Dr. Norbert Hafner 
(Vorsitzender des Landesverbandes 
Steiermark) zum Ehrenobmann un-
serer Sektion gewählt.

Franz Rath: 	 2. Vorsitzender

Alois Schunko: 	 3. Vorsitzender

Robert Hausmann: Beirat für Kultur

Jürgen Simon: 	 Alpinreferent-	
Stellvertreter

Erwin Knotz: 	 Zeugwart- 
Stellvertreter

Wir danken den neuen Funktionären 
für ihre ehrenamtliche Mitarbeit und 
freuen uns auf eine gute Zusammen-
arbeit. 

WEINGUT – BUSCHENSCHANK
www.weingut-maurer.com    Tel.: 03112/2005   8200 Gleisdorf
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Allgemeines

Wir werden immer mehr
Mitgliederentwicklung seit Sektionsgründung 1993
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Wir gedenken
Franz Taucher leitete von 1975 bis 1990 die damalige Ortgruppe Gleisdorf 
der Sektion Graz mit viel Fleiß und Erfolg. Im August 2010 ist er von uns 
gegangen. Wir werden Franz Taucher ein ehrendes Andenken bewahren.

Auch 2010 verzeichneten wir in Gleisdorf einen weiteren Zuwachs! 
Unsere Gemeinschaft umfasst nun bereits mehr als 1700 Mitglieder! 
Wir bedanken uns herzlich bei allen Mitgliedern für die Treue und das 
Vertrauen.

Der Österreichische Alpenverein ist mit 394.000 Mitgliedern der größte Berg-
sportverein Österreichs und der zweitgrößte Alpinverband weltweit.
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Grundsätze des  
Jahresprogrammes
Wir freuen uns, auch heuer wieder ein umfangreiches, 
vielfältiges Programm anbieten zu können und hoffen 
auf viele gemeinsame Unternehmungen. Ehrenamtliche 
Mitarbeiter haben das Programm in mühevoller Arbeit 
erstellt. Sie haben auch meist die Betreuung der Veranstal-
tungen übernommen. Dafür ein herzliches Dankeschön.
Termine, Inhalte, Beschreibungen und 
Kosten der Veranstaltungen wurden 
nach bestem Wissen und Gewissen 
zusammengestellt – Änderungen und 
Irrtümer vorbehalten. Die angegebenen 
Preise gelten für Mitglieder, für Nicht-
Mitglieder können diese abweichen.

Vielfalt
	 Veranstaltungen für die Jugend
	 Wanderungen aller Art
	 Klassisches Bergsteigen
	 Alpin-, Sport- und Eisklettern
	 Gletscher-/Hochtouren
	 Schneeschuhwanderungen und 

Skitouren
	 Alpines Skifahren, Langlauf
	 Fitness, Nordic Walken, Baden
	 Rahmenveranstaltungen
	 Ausbildungskurse, Workshops, 

Übungen
	 Umweltaktivitäten
	 Radfahren und Mountainbiken
	 Kulturelles und Geselliges

Sicherheit
Die Sicherheit ist bei unseren Ver-
anstaltungen selbstverständlich das 
wichtigste Anliegen. Deshalb werden 
die alpinen Veranstaltungen von er-
fahrenen Tourenführern und staatlich 
geprüften Instruktoren geleitet. Wir 
weisen jedoch darauf hin, dass die 
letztendlich maßgebende und ent-
scheidende Eigenverantwortlichkeit 
dem Teilnehmer nicht abgenommen 
werden kann. 

Als Entscheidungshilfe, ob ein Unter-
nehmen den Vorstellungen und der 
körperlichen Eignung des Teilnehmers 
entspricht, haben wir bei den Touren-
beschreibungen Details wie:

	 Gehzeiten
	 Höhenmeter
	 Wegbeschaffenheit
	 und andere wichtige Infos  

angegeben.
Bei Unklarheiten bitte sich an den 
Tourenführer zu wenden.

Allgemeines
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Allgemeines
Bankverbindungen
für Veranstaltungen 
	 Kto.Nr. 120.378

Unkostenbeitrag für Tourenführer	
	 Kto.Nr. 100.120.378

Raiffeisenbank Gleisdorf, BLZ 38103, 
lautend auf "Alpenverein Gleisdorf"

Anmeldung zu  
Tagesausflügen
Diese sollen aus organisatorischen 
Gründen (Autobus, Essen, ...) mög-
lichst früh, spätestens 4 Tage vor 
der Veranstaltung, erfolgen – sofern 
nicht anders angekündigt. Bei nicht 
entsprechendem Wetter wird die Veran-
staltung verständlicherweise abgesagt.

Um die Organisation einer Veranstal-
tung zu erleichtern, bitten wir, bei 
unsicherer Wetterlage einen Tag vorher 
den Verantwortlichen anzurufen.

Anmeldung zu mehrtägigen 
Veranstaltungen
Wegen der Quartierbestellung und 
anderer Reservierungen ist eine An-
meldung möglichst bald nach 
Erscheinen des Jahresprogramms 
erforderlich und die angegebenen An-
meldefristen einzuhalten.

Vorbesprechungen
Für viele Veranstaltungen (besonders 
alpine und mehrtägige) finden Vorbe-

sprechungen statt. Dabei werden De-
tails besprochen – Deine Teilnahme 
trägt daher wesentlich zum Gelingen 
der Veranstaltung bei und ist verpflich-
tend.

Hinweis zu Alpinteam- 
Veranstaltungen
Bei den Alpinteam-Veranstaltungen 
haben wir auch heuer wieder versucht, 
besonderes Augenmerk darauf zu legen, 
dass sie "aufbauend" sind. – Das soll 
heißen, dass zu Beginn einer jeweiligen 
Saison die Tourenziele vom konditi-
onellen Anspruch her eher moderat 
gehalten sind und sich danach von Tour 
zu Tour leicht steigern werden. Ideal 
wäre es somit, wenn man z. B. mit dem 
Skitourengehen (wieder-)beginnen 
möchte, – man bereits zu Beginn der 
Saison (Mit etwas Wetterglück startet 
die Skitourensaison bereits Anfang/
Mitte Dezember!) mitgeht, sodass man 
den Trainingseffekt voll ausnützt und 
jede Tour voll genießen kann. Gleiches 
gilt natürlich beim Schneeschuhwan-
dern, Klettern, bei den Klettersteigen 
und auch bei den Hochtouren. 

Weiters können wir nicht oft genug 
darauf hinweisen, – dass, wenn jemand 
genau an einem Wochenende etwas 
unternehmen will, wo laut Programm 
nichts geplant ist, – er sich bei den Tou-
renführern melden soll, weil irgendje-
mand ist beinahe immer "auf Tour"!

Fortsetzung nächste Seite 
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Jugendprogramm Online
Im Jahresprogramm 2011 sind für die 
Jugendveranstaltungen die Termine 
angeführt. Nähere Informationen 
und Ausrüstungslisten stellen wir ab 
sofort ins Internet. Das ermöglicht 
uns, flexibel auf die Wünsche unserer 
Mitglieder einzugehen und kurzfristig 
weitere Veranstaltungen ins Programm 
aufzunehmen. Anmeldungen sind wei-
terhin telefonisch möglich. Bevorzugt 
ist jedoch eine Anmeldung mittels  
E-Mail an: kurt@bergfreunde.at

Unser Veranstaltungsprogramm und 
jede Menge Fotos findest du auf: 
http://öavjugend.com

Zahlreiche Mitglieder erhalten alle 
Infos bereits via E-Mail. Wenn du 
im Verteiler aufgenommen werden 
möchtest, bitte eine kurze Nachricht 
an: kurt@bergfreunde.at

Änderungen / Absagen 
einzelner Veranstaltungen
sind nicht gänzlich auszuschließen, 
da das Jahresprogramm bereits im 
Herbst erstellt wurde. Diese werden in 
unseren Schaukästen, im Gleisdorfer 
Stadtjournal, im "Rucksack" und auf 
unserer Homepage (www.alpenverein.
at/gleisdorf ) bekannt gegeben. Sie kön-
nen auch kurzfristig beim jeweiligen 
Veranstaltungsleiter abgefragt werden.

Allgemeines
Unkostenbeitrag
Die folgende Regelung gilt nur für 
solche Veranstaltungen, die im Pro-
gramm mit der Information "Unko-
stenbeitrag" versehen sind. Dabei zahlt 
jeder Teilnehmer €  5,– pro Tag als 
Unkostenbeitrag (Bergwanderwoche  
€ 2,– pro Tag). 
Die Teilnehmer erhalten vom Tourlei-
ter einen vorgedruckten Zahlschein. 
Bei gegenseitigem Einverständnis 
kann auch der Veranstaltungsleiter 
den Betrag einheben und dem Verein 
überweisen.
Was passiert mit diesem Beitrag? Der 
Leiter der Veranstaltung (Tourenführer) 
bekommt für seine Planungsarbeit, 
Vorbereitung, Telefonate usw. eine 
Aufwandsentschädigung:

	 Für eintägige Touren € 15,–.
	 Für mehrtägige Unternehmen (mit 

Nächtigung) € 30,– pro Tag.

Fahrgemeinschaften
Zum Erreichen des Zielgebietes einer 
Veranstaltung werden häufig Fahrge-
meinschaften mit Privatfahrzeugen 
gebildet. Es versteht sich wohl von 
selbst, dass die Mitfahrer einen Fahrt-
kostenbeitrag leisten.

Um zu große Unterschiede zu vermei-
den empfehlen wir:

€ 0,30 je gefahrenen Kilometer + Ver-
einskaskoversicherung €  7,– je Auto 
und Tag. Daraus ergibt sich ein Ge-
samtbetrag, zu dem jeder Teilnehmer 
(auch der Fahrer) seinen Anteil leistet.



8200 Gleisdorf, Bürgergasse 19, Tel. 031122389

*Gültig bis 31.12.2011, nur mit 
Vorlage des AV-Ausweis!

Exklusiv für
Alpenvereins-Mitglieder!

15%
RABATT

auf alle McKinley 
Outdoor-Produkte*

10%
RABATT

auf alle anderen 
Outdoor-Marken*

Ins_AV_Gleisdorf_118_180.indd   1 11.11.10   08:08
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Allgemeines

Weltweit versichert 
Unerreichter Versicherungsschutz 

Mitglieder schlafen billiger 
bis zu 50% Ermäßigung bei Über-
nachtungen 

Sicher am Berg durch Ausbildung 
Alpine Ausbildung auf höchstem Ni-
veau 

Hits für Kids 
Immer was los! 

Den Alpen helfen 
Der Alpenverein - Anwalt der Alpen 

Wetterdienst für Bergsteiger 
Immer aktuelle Wetterinformationen 

Was bietet die Mitgliedschaft 
beim Alpenverein?
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Allgemeines

Damit Sie auch morgen noch… 
freie Betretbarkeit für Wälder und 
Berggebiete 

Mitglieder finden den besten 
Weg 
Verbilligte Karten in höchster Qua-
lität 

Klettern, klettern, klettern 
Spiel, Sport, Training, Action ...
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Allgemeines

Der Alpenverein-Weltweit-Ser-
vice bietet diesen Versicherungs-
schutz sowie weitere Vorteile und ist 
im Mitgliedsbeitrag enthalten. Bei 
vielen Veranstaltungen ist deshalb 
die Mitgliedschaft im Alpenverein 
Voraussetzung.

Der Alpenverein-Weltweit-Service 
ist die komplette Freizeit-Unfallver-
sicherung für jedes Mitglied, auch 
für die im Rahmen der Familie als 
beitragsfrei gemeldeten Kinder und 
Jugendlichen.

Achtung: Für neu beigetretene 
Mitglieder beginnt der Versiche-
rungsschutz mit dem der Einzah-
lung folgenden Tag null Uhr.

Mitglieder sind weltweit ver-
sichert 

Unerreicht: Der Alpenverein-
Weltweit-Service ist im Mitglieds-
beitrag inkludiert!

	 Bergungskosten bis € 22.000,– 
	 Rückholkosten aus dem Ausland 

ohne Summenobergrenze. 
	 Kostenersatz für medizinisch 

notwendige Heilbehandlungen 
im Ausland bis zu € 7.500,– 

	 Europa-Haftpflichtversiche-
rung für viele Sportarten bis  
€ 3.000.000,– 

	 Europa-Rechtsschutzversiche-
rung für viele Sportarten bis 
€  32.703,– (für Anwalts-und 
Gerichtskosten)

Weitere Informationen:
	 www.alpenverein.at/portal/ 

Service/Versicherung
	 gleisdorf@sektion.alpenverein.at
	 www.alpenverein.at/gleisdorf
	 Hermann Wurm,  

	Tel.: 03112 / 78 91  
Christa Rath, 
	Tel.: 03112 / 46 30 

Versicherungsschutz 
Gute Vorbereitung, Ausrüstung, körperliche Eignung, etc. sind 
sehr wichtige Voraussetzungen für einen problemlosen Verlauf 
einer Veranstaltung. Trotzdem sind unvorhersehbare Ereignisse 
oder Unfälle nicht auszuschließen. Deshalb empfehlen wir drin-
gend eine entsprechende Versicherung für jeden Teilnehmer, die 
Bergungskosten, Rückholdienste und Ähnliches abdeckt.
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Allgemeines

Die Kernidee: Teilnehmende Sekti-
onen des Alpenvereins bieten in ihren 
Programmen "standardisierte" alpine 
Ausbildungskurse/-workshops für Mit-
glieder an. Das heißt: österreich- bzw. 
alpenvereinsweit identische Kursbe-
zeichnungen und Kursinhalte, gleicher 
Zeitumfang, einheitliche professionell 
aufbereitete Unterlagen und Lehrma-
terialien, speziell qualifizierte Ausbil-
derInnen.

Folgende Ausbildungen nach dem Si-
cherAmBerg-Konzept gibt es derzeit:

Stop or Go – Risikomanagement zur 
Vermeidung von Lawinenunfällen

Notfall Lawine – Effiziente Hilfe nach 
einem Lawinenunfall

Via Ferrata – Technik & Taktik auf 
Klettersteigen

Sicher Sportklettern – Sicherungs-
technik für Halle und Klettergarten 

SicherAmBerg-Veranstaltungen er-
kennt ihr in unserem Programm unter 
Anderem auch am Logo.

SicherAmBerg

Dipl.-Ing.(FH) Gregor Moretti-Wimmer 
mobil: +43 (660) 300-50 01  
e-mail: gmoretti@video2brain.com

Video-Trainings zu Fotografie und 
Bildbearbeitung von video2brain.

A U T H O R I S E D
Training Centre

www.video2brain.com

Praxistraining Fotografie: 
Panorama
Vom hochwertigen Panorama 
auch mit einfachen Kameras bis 
hin zu anspruchsvollen Moti-
ven, die professionelle Hard- 
und Software verlangen, erklärt 
Ihnen Thomas Bredenfeld 
live on location und vor dem 
Bildschirm alles, was Sie für 
die Aufnahme und Produktion 
wissen müssen.
ISBN 978-3-8273-6324-4, € 49,80

Photoshop Elements9 – Mit 
Workshops für Fotografen
Mit Photoshop Elements verwal-
ten Sie Ihre Fotos am Computer, 
korrigieren Farbe oder Belichtung 
und gestalten Ihre individuellen 
Bilder mit Effekten. Freuen Sie sich 
auf Workshops zu den Themen 
kreative Bildbearbeitung, Panora-
mafotografie, Objektivkorrektur, 
Porträtretusche, Landschaftsfoto-
grafie und vieles mehr!
ISBN 978-3-8273-6362-6, € 39,80
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Wir überprüfen unser Material in 
periodischen Abständen, dennoch ist 
der Entleiher zusätzlich angehalten, 
das von ihm entliehene Material auf 
dessen ordnungsgemäßen Zustand bei 
der Übernahme zu überprüfen.

Regelung
Neu: Die Verleihdauer für Ausrüstungs-
gegenstände geht von Donnerstag bis 
Donnerstag (siehe Entlehnzeiten!).

Bei verspäteter Rückgabe wird eine 
zusätzliche Gebühr von € 10,– verrech-
net, wobei wir im Sinne der Fairness 
gegenüber allen Mitgliedern um eine 

termingerechte und unaufgeforderte 
Retournierung bitten möchten!

Entlehnzeiten 
Anfang April bis Ende Oktober

Donnerstag, 19:00 – 20:00 Uhr 
im AV-Heim

Anfang November bis Ende 
März

Nur nach vorheriger telefonischer 
Absprache mit  
Markus Kulmer, 0664 5565042 
oder Erwin Knotz, 0664 1514463

Ausrüstungs-Verleih
Unser Lagerraum für Ausrüstungs-
gegenstände befindet sich im ersten 
Stock des AV-Heimes neben dem 
Sitzungsraum. 

Der Ausrüstungsverleih wird in zwei 
"Gruppen" unterteilt:

	 Leihgeräte für Sommerbergsport
	 Leihgeräte für Winterbergsport

Bei Kursen und Workshops steht das 
Material frei zur Verfügung. In diesem 
Falle wird das benötigte Material vom 
Kurs-/Workshopleiter reserviert und ist 
für den allgemeinen Verleih blockiert. 

Leihgeräte für Sommerbergsport

Schwarzensee – Tauplitzalm
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Material 1) Mitglieder Mitglieder anderer 
Sektionen /  

Nicht-Mitglieder 2)

Klettergurt 3,– 6,–
Klettersteigset 3,– 6,–
Steigeisen 3,– 6,–
Pickel 3,– 6,–
Helm 1,– 2,–

Leihgebühren

Leihgeräte für Winterbergsport
Unser Winter-Material-Verleih wird 
seit 2008 von "Sport 2000 – Gleisdorf" 
abgewickelt. In diesem Zusammenhang 
wie jedes Jahr ein großes DANKE an 
Robert Tanzer und sein Team!

Für die Saison 2010/2011 sehen wir 
uns gezwungen, die Verleihpreise 
anzuheben. Dies resultiert einerseits 
aus dem erhöhten Aufwand  beim 
Winter-Material-Verleih (professionelle 
Bindungseinstellung, Belagsservice,...) 
und andererseits aus den recht hohen 
Anschaffungskosten (Vorteil: Aktuelle 
Ausrüstung!).

Regelung  
(betrifft nur Mitglieder!)
Neu für 2010/2011 ist, dass auch ein 
tageweiser Verleih7) möglich ist, an-
sonsten wie gehabt entweder über ein 
Wochenende5) oder über eine Woche6) 
bzw. nach Absprache mit "Sport 2000". 
Bei verspäteter Rückgabe wird eine 
zusätzliche Gebühr von € 10,– verrech-

net, wobei wir im Sinne der Fairness 
gegenüber allen Mitgliedern um eine 
termingerechte und unaufgeforderte 
Rückgabe bitten! 

Entlehnzeiten 
Die Entlehnzeiten entsprechen den 
Geschäftszeiten von Sport 2000 – 
Gleisdorf (GEZ / Lieb Markt, Ludwig-
Binder-Straße 14):

Montag bis Donnerstag 8:00 – 18:00 Uhr 
Freitag		                    8:00 – 18:30 Uhr 
Samstag		                   8:00 – 17:00 Uhr

Es wird empfohlen, das Material 
rechtzeitig zu reservieren, entweder 
persönlich oder telefonisch unter  
Tel.: 03112 / 65 66 (Ansprechpartner 
Thomas Tunst bzw. Robert Tanzer).

Bei ausgeschriebenen Sektions-Work-
shops /-Kursen (Ausbildung!) wird das 
Material vom Tourenführer vorreser-
viert und ist somit für den allgemeinen 
Verleih blockiert.

Fortsetzung nächste Seite 
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Leihgebühren

1) Kletterseile werden NICHT verliehen!
2) Grundsätzlich steht das Leihmaterial vorrangig 
UNSEREN Mitgliedern zur Verfügung. In Aus-
nahmefällen und bei Verfügbarkeit wird auch 
an Nicht-Mitglieder bzw. Mitglieder anderer 
Sektionen verliehen.
3) Dieses Leihmaterial steht jedem Kunden von 
"Sport 2000" zur Verfügung.
4) LVS werden OHNE Batterien verliehen.

5) Abholung Freitag oder Samstag, Rückgabe 
Montag bzw. nach Absprache mit "Sport 2000"
6) Abholung Freitag oder Samstag, Rückgabe 
Montag eine Woche später bzw. nach Absprache 
mit "Sport 2000"
7) Abholung am Vortag der geplanten Tour, 
Rückgabe am Folgetag der Tour. Wenn Tou-
rentag = Sonntag dann wird der Wochenende-
Preis fällig.

Material
Es stehen großteils neue Touren-
Carver in verschiedenen Längen inkl. 
Sicherheitsbindungen, mehr als 10 

Paare Schneeschuhe (Bindungssystem 
checken bzw. Schuhe zum Probieren/
Anpassen mitbringen!) und komplette 
Lawinen-Notfallsets zur Verfügung.

Material Mitglieder Mitglieder anderer  
Sektionen /  

Nicht-Mitglieder 3)

Tage-
weise 7)

Wochen
ende 5)

Woche 6) Tage-
weise 7) 

Wochen
ende 5)

Woche 6)

Tourenski inkl. Felle, 
Stopper, Harscheisen 
und Bindungseinstellung

20,– 25,– 70,– 30,– 40,– 100,–

Schneeschuhe 10,– 15,– 30,– 15,– 25,– 45,–
Notfallset (LVS, Schaufel, 
Sonde) 4)

15,– 20,– 50,– 25,– 30,– 75,–

Wilder Kaiser
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Sektionsnachrichten 
"Rucksack"
Unsere Vereinszeitschrift "Rucksack" 
erscheint zweimal im Jahr und infor-
miert über Aktuelles (bereits durch-
geführte Veranstaltungen und noch 
geplante Aktivitäten). Alle Mitglieder 
erhalten sie gratis zugesandt.

Unsere Sektion im Internet
Unsere Homepage:  
www.alpenverein.at/gleisdorf
E-Mail:   
gleisdorf@sektion.alpenverein.at

Informationen der Sektion
Unsere Schaukästen 
Zusätzliche aktuelle Informationen 
über unsere Veranstaltungen können 
den Schaukästen entnommen werden: 

	 Gleisdorf
	 an der Pfarrhofmauer 
	 am Winterbachplatz 
	 gegenüber Rathaus  

("Hierzer-Mauer" am Rathaus-
platz) 

	 Sinabelkirchen: Post
	 Eggersdorf: Posthaltestelle
	 Pischelsdorf: gegenüber Polizei

Stadtjournal
Auch im Stadtjournal von Gleisdorf 
werden unsere aktuellen Veranstal-
tungen monatlich im Vorhinein an-
gekündigt.

Ankündigung via E-Mail
Das Monatsprogramm kann auch elek-
tronisch übermittelt werden. Bitte dazu 
um Bekanntgabe deiner Mailadresse an 
gleisdorf@sektion.alpenverein.at mit 
dem Betreff "Monatsprogramm".
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Beratung durch  
Meteorologen & Bergführer
Wetterdienststelle Innsbruck
Telefon: 0512 / 29 16 00 
(Montag bis Samstag von 13 bis 18 Uhr)

Wetterdienststelle Graz
Telefon: 0316 / 24 22 00 
(Montag bis Freitag von 6 bis 15 Uhr)

Tonbanddienst
Wetterdienststelle Aigen im Ennstal
Telefon: 050201 / 5752 493 
(Wird montags bis freitags bis spätestens 
9:00 Uhr aktualisiert!)

Wetterdienst im Internet
www.alpenverein.at/wetter

Wetterdienste

Ein herzliches Danke  
allen Sponsoren,  

die durch Werbeeinschaltungen  
die Herausgabe dieses  

Jahresprogramms  
unterstützt haben!

Lawinen
warndienste
Steiermark
Pers. Beratung:	 0316 / 24 22 00
Handy:		  0664 / 81 05 928
Faxabruf:	 0316 / 24 23 00
Teletext:	 Seite 615
wap: 	 wap.lawine-steiermark.at
http: 	 www.lawine-steiermark.at

Österreich
http://www.lawine.at
http://www.vavoe.at/wllinks.htm
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Alpine Notrufe
Das "Alpine Notsignal"
Bei Bergnot wird innerhalb einer Mi-
nute 6-mal in regelmäßigen Abständen 
ein hörbares Zeichen (Rufen, Pfeifen) 
oder ein sichtbares Signal (z.B. Blinken 
mit der Taschenlampe) abgegeben. 
Dies wird – mit jeweils 1 Minute 
Pause – so lange wiederholt, bis eine 
Antwort erfolgt. Die Antwort der Ret-
tungsmannschaft erfolgt mit 3-maliger 
Zeichengebung in der Minute.

Handy zuerst ausschalten, dann neu 
einschalten und statt des Pin-Codes 
die Nummer 112 wählen. Achtung: 
Dabei nicht mit "OK", sondern mit 
der Wähltaste bestätigen, da an-
sonsten 112 möglicherweise als 
falscher Pincode interpretiert wird.
Bei Alarmierung sind folgende 5 Ws 
von Bedeutung:

Wir brauchen Hilfe:
Ja, hier landen!

Wir brauchen keine 
Hilfe:
Nein, nicht landen!

Notsignal       
6-mal in 1 Minute ein akustisches 
oder optisches Signal

Pause
1 Minute

Notsignal wiederholen
bis Antwort durch Retter erfolgt.

Rettungssignal                  
(Antwort durch Retter)	  
3-mal in 1 Minute ein akustisches 
oder optisches Signal

Hubschrauber  
Zeichengebung
Wenn ein Hubschrauber vor Ort im 
Landeanflug bzw. Vorbeiflug ist.

Wo geschah es? 
Was geschah? 
Wie viele Verletzte? 
Welche Art von Verletzungen? 
Warten auf Rückfragen – 

Wichtig: 
Telefonnummer bei der Euronot-
rufzentrale nennen und für weitere 
Fragen am Alarmierungsort blei-
ben! Die Gegenstelle beendet das 
Gespräch, vorher nicht auflegen!

Wissenswertes

Notrufnummern  
für Unfallmeldung
140 (Vorarlberg 144)
Kostenlose Nummer für alpine Notfäl-
le. Auch mit Wertkarten-Handy ohne 
Guthaben möglich.

112
Der Euro Notruf ist aus allen Netzen 
und auch ohne SIM-Karte möglich. 
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Unsere Sektion betreibt mit 5 Wander-
wegen ein über 50 km langes Wegenetz. 
4 Wege mit insgesamt ca. 30 km führen 
von Gleisdorf in die Umgebung und 
wieder zurück:

Weg Nr. 30: 
Bad-Parkplatz, Gamling, Hohenberg, 
Moosgraben
Weg Nr. 30a: 
Jahngasse (Abzweigung Feldgasse),  
rechts durch den Wald, Hohenberg und 
mündet in Weg Nr. 30
Weg Nr. 35 ("Fritz-Schaeffer-Weg"): 
Vom Bad-Parkplatz über ca. 20 km 
nach Maria Fieberbründl

Weg Nr. 42: 
Glieder Wehr, Hinterberg, Frankenberg-
kapelle, Labuch (Fam. Glieder), Rohr-
graben, Urscha, Gh. Schwab, Gleisdorf

Weg Nr. 42a: 
Rabnitzbrücke, Waldanstieg, Gehweg 
zur Frankenberg-Kapelle, mündet bei 
Kapelle in Weg Nr. 42

Die Wanderwege werden von unseren 
Markierungswarten Karl Pross und 
Hans Pratter ausgezeichnet markiert 
und betreut und laden zum Begehen 
ein. Das gesamte, von unserer Sektion 
betreute Wegenetz ist auf der Schautafel 
am Winterbachplatz ersichtlich.

Unsere Wanderwege






 
 
 






- 
- 
- 






- 


- 


- 
o 
o  
o                                                                        



- 








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Wissenswertes

Mitgliedsbeiträge
Standard	 	 € 52,00

Ermäßigte Beiträge	

Ehe- bzw. Lebenspartner eines 
Mitglieds		  € 40,00

Senioren (ab 61. Lebensjahr)	  
		  € 40,00

Kind (bis 6. Lebensjahr)	 € 19,50

Jugendliche (7. – 18. Lebensjahr)	 
		  € 21,50

Junior (19. – 25. Lebensjahr)	  
 		  € 40,00

Student (bis 27. Lebensjahr)	  
 		  € 40,00

Beitragsfreie Mitgliedschaft 
von Kindern
Für Kinder ohne Einkommen bis 
zum 25. Lebensjahr und Studenten 
bis zum 27. Lebensjahr, deren beide 
Elternteile Alpenvereins-Mitglieder 
sind, ist die Mitgliedschaft mit vollem 

Versicherungsschutz kostenlos. Dies 
gilt auch für Kinder von Alleinerzie-
herInnen. Voraussetzung ist, dass alle 
Familienmitglieder derselben Sektion 
angehören.

Die Beitragsfreiheit ist dann nicht mehr 
gegeben, wenn ein beitragsfreies Mit-
glied (Junior/Student) eine Ehe oder 
Lebensgemeinschaft eingeht.

In diesen Fällen muss die Bestätigung 
über den Bezug der Familienbeihilfe 
oder eine Schul-/Studienbestätigung 
der Sektion (Michaela Stachl, siehe 
unten) jährlich übermittelt werden.

Meldung
Für An-, Ab- und Ummeldungen sowie 
für die Entgegennahme von Bestäti-
gungen zuständig:

Michaela Stachl 
Ludersdorf 156, 8200 Gleisdorf 
Tel.: 03112 / 28 70-17  
(zu Bürozeiten), 
Tel.: 0680 / 21 63 448 
m.stachl@awv-gleisdorf.at

Mitgliedschaft

Morgendämmerung in der Oststeiermark
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Periodische Veranstaltungen
Nordic-Walking

"Wer nicht jeden Tag etwas für seine Gesundheit 
aufbringt, muss eines Tages sehr viel Zeit für seine 
Krankheit opfern" (Sebastian Kneipp)
"Schritt für Schritt, gesund und fit", denn gehen 
kann jeder!

Eine Sportart für Einsteiger, Hobbysportler, aber auch 
für Spitzensportler, um Kondition zu tanken.

Jeden Montag und Donnerstag bei entsprechender 
Witterung, Dauer ca. 1 – 1 1/2 Stunden 
Start je nach Jahreszeit 17:00 bis 19:00 Uhr.

Treffpunkt	 Montag und Donnerstag 
	 Badeingang Gleisdorf
	 Jänner bis März: 17:00 Uhr 

ab April: 18:00 Uhr 
Mo 28. März 18:00 Uhr – Kurs-
beginn (siehe Detailveranstaltung)

Leitung und weitere Infos
Montag: 
Christa Rath (ÜL Nordic Walking) und Franz Rath,  
	 Tel.: 03112 / 4630 bzw. Tel.: 0676 / 76 09 952
Josef Rechberger (ÜL Gesundheitssport),  
 	 Tel.: 03112 / 3088
Donnerstag:
Johann Pratter, Tel.: 03112 / 27 82

Nordic-Walking Wirkung 
	  40-50% effektiver als Gehen ohne Stöcke

	90% aller Muskeln (ca. 600) sind bei der Bewegung beteiligt
	Führt zu enorm hohen Energieverbrauch
	Entlastet den Bewegungsapparat um bis zu 30%
	Steigert die Sauerstoffversorgung des gesamten Organismus
	Ideales, gelenksschonendes Ganzkörpertraining
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Klettertraining für Jugendliche und Junioren (JG)
Die Jugendleiter der Sektion Gleisdorf laden zu einem 
regelmäßigem Sportkletter-Training für Anfänger und 
Fortgeschrittene ab etwa 14 Jahre ein. 

Treffpunkt	 Wir treffen uns jeweils samstags um 13:30 Uhr im AV-
Heim. Zusätzliche Termine unter der Woche sind flexibel 
gestaltet.

Leitung/Anmeldung: Kurt Höfler (kurt@bergfreunde.at, Tel.: 0664 / 60 26 01 630) 
oder bei unseren Jugendleitern.

Kinderklettern (JG)
Alle Kinder ab 8 Jahren, die einmal schnuppern möchten, 
und deren Familien, sind eingeladen, am Kinderklettern 
teilzunehmen. Dieses findet an jedem 3. Samstag im 
Monat – bei Schönwetter im Freien, ansonsten in einer 
Halle – statt.

Treffpunkt	 13:30 Uhr im AV-Heim. Bitte vorher anmelden.

Serien

abloner
abloner

 Mag. Katharina Tabloner

 

Gerne erstellen wir für Sie die laufende Buchhaltung und Lohnverrech-
nung. Neben der Abwicklung von Jahresabschlüssen und Entwicklung von 
Steueroptimierungsmodellen zählt eine aktive und umfassende steuer- 
und sozialversicherungsrechtliche Beratung zu unseren Stärken. 
Die Erstberatung führen wir selbstverständlich kostenlos durch.

8322 Fladnitz 138
Tel: 0676 / 726 83 38
Fax: 03115 / 4134
office@tabloner.at
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Pischelsdorf



 27ÖAV Sektion GleisdorfJahresprogramm 2011

Allgemeines
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Programm

Veranstaltungsprogramm 2011
 

Legende der  
Farbkategorien 
 
 

 
 

So 19. Dezember 2010 Christtagsfreudewanderung [WA/BW]
Vorweihnachtliche Wanderung auf den Spuren von 
Peter Rosegger

Leitung	 Franz Graßl, Hermann Wurm
Anmeldung/Info	 Franz Graßl (f.grassl@aon.at, Tel.: 0664 / 53 29 308)
Treffpunkt	 07:00 Uhr, Winterbachplatz
Anforderung	 Kondition für 6-7 Stunden Gehzeit
Ausrüstung	 Feste Wanderschuhe, eventuell Gamaschen
Beschreibung	 Je nach Wetterlage gibt es zwei Wegvarianten für den 

Zustieg zu Peter Roseggers Geburtshaus:
St. Kathrein/Hauenstein – Alpl oder Krieglach – Alpl.
Am Nachmittag wandern dann alle gemeinsam vom Alpl 
nach Langenwang, wo die Veranstaltung mit einem stim-
mungsvollen Fackelzug endet.

So 19. Dezember 2010 Skitour für Schnupperer und Einsteiger [ST]
Leitung	 Manfred Bogen und Jürgen Simon
Anmeldung/Info	 Manfred Bogen  

(manfred@bergfreunde.at, Tel.: 0664 / 528 28 18 )
Anmeldung bis spätestens 12. Dezember 2010

Vorbesprechung	 Fr 17. Dezember, GH Dokl 19:00 Uhr
Treffpunkt	 laut Vorbesprechung
Anforderung	 	Kondition für 2 Stunden reine Gehzeit 

	Stemmschwung in steilem und unverspurtem Gelände 
	Skitourenerfahrung nicht notwendig

  Frischluft (WA, BW, SW, SF, LL, RW, SG) 

  Überm Tellerrand (AL)

  Jugend (JG)

  Alpin (ST, KS, KL, BS, MB)
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Ausrüstung	 	Vollständige Skitouren- und Notfallausrüstung 

	(LVS, Sonde, Schaufel) kann bei Sport 2000 in  
	 Gleisdorf ausgeliehen werden

Kosten	 Unkostenbeitrag € 5,–
Beschreibung	 Das Tourenziel richtet sich nach den Schneeverhältnissen. 

Max. 800 Hm.
Das Motto: "Schneesuche-Tour"

So 26. Dezember 2010 Schneeschuhwanderung Schnuppertour,  
Weizer Bergland [AL/SW]

Leitung	 Gerhard und Herta Rodler
Anmeldung/Info	 Fam. Rodler (rodlers@utanet.at, Tel.: 03112 / 37 95)
Treffpunkt	 09:00 Uhr, am Parkplatz vor dem AV-Heim
Anforderung	 Kondition für 3-4 Stunden reine Gehzeit
Ausrüstung	 Wanderschuhe, eventuell Gamaschen, Skistöcke, ent-

sprechende Winterkleidung, Sonnenschutz für Haut und 
Augen, warmes Getränk.
Schneeschuhe können teilweise via Sport 2000 ausgeliehen 
werden.

Beschreibung	 Zu Beginn der Wintersaison wollen wir Euch das herrliche 
Gefühl einer Winterwanderung unter Zuhilfenahme von 
Schneeschuhen vermitteln. Das Wandern mit Schneeschu-
hen ist kaum schwieriger als eine entsprechende Bergwan-
derung im Sommer. "Einfach selbst probieren!"
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Fr 31. Dezember 2010 Silvesterwanderung [WA]
Leitung	 Josef Rath, Hermann Wurm
Anmeldung/Info	 Josef Rath (Tel.: 03112 / 28 17) 

Hermann Wurm (Tel.: 03112 / 78 91)
Treffpunkt	 20:00 Uhr, AV-Heim Gleisdorf
Anforderung	 Ca. 2 Stunden Gehzeit
Ausrüstung	 Winterbekleidung für Wanderung
Beschreibung	 20:00 Uhr: Treffen im Vereinsheim zu einer kleinen Jause. 

22:00 Uhr: Beginn der Wanderung über Berggasse – Berg-
wirt zum Hohenberg (Maurer)

So 02. – Fr 07. Jänner Wellness-Wandern-Wasser in Heviz [AL]
Aktiv sein, entspannen und genießen abseits von 
Hektik und Lärm 

Leitung	 Josef Rath, Christa Rath
Anmeldung/Info	 Josef Rath (Tel.: 03112 / 28 17) 

Christa Rath  
(gleisdorf@sektion.alpenverein.at, Tel.: 03112 / 46 30)

Treffpunkt	 08:00 Uhr, Badeingang
Ausrüstung	 Wanderausrüstung, Reisepass, Badeschuhe und -beklei-

dung (Bademäntel und Handtücher im Hotel) 
Kosten	 Bus, Halbpension (im DZ) und Benützung der eigenen 

Wellnessanlagen, reichhaltiges Früh-
stücksbuffet, ungarische Mittagssuppe, 
Abendbuffet:  
	 für AV-Mitglieder € 275,– 
	 für Nichtmitglieder € 295,–  
	 (Versicherungsschutz erforderlich) 
Der höhere Preis gegenüber 2010 
ergibt sich aus der längeren Aufent-
haltsdauer (6 Tage)

Nach Anmeldung ist eine Anzahlung von € 100,– erfor-
derlich, somit ist die Teilnahme gesichert.

Beschreibung	 Das ****Hotel bietet Bademantel- und Handtuchservice, 
eine umfangreiche Bade- und Saunalandschaft, sowie:

	Erlebnis- und Heilwasserbecken
	Whirlpool
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	Innen- und Außenbecken (auch Winterbetrieb)
	Dampfbad, mehrere Saunakabinen
	Tepi-caldarium und Frigidarium
	kostenloses Fitnessprogramm

Zahlreiche Anwendungen werden im Hotel angeboten 
und können vor Ort gebucht werden (nicht im Preis 
enthalten). Stadtführung, gratis Weinverkostung, Führung 
Hevizer Heilsee, Wanderungen nach Kesthely und Wein-
berg sind vorgesehen.

Fr 07. und Sa 08. Jänner  Workshop: SicherAmBerg –  
LVS-Übung [ST/SW/SF]

für Tourengeher, Schneeschuhwanderer, Varian-
tenskifahrer 

Leitung	 Jürgen Simon, Gerald Rodler, Ali Tabloner, Andy Stoff
Anmeldung/Info	 Jürgen Simon  

(juergen@bergfreunde.at, Tel.: 0664 / 52 82 882)
Achtung! Anmeldung unbedingt erforderlich, begrenzte 
Teilnehmerzahl!
Anmeldeschluss: Do 30.12.2010

Treffpunkt	 Fr 07. Jänner: 18:00 Uhr, AV-Heim
Sa 08. Jänner: wird am Freitag bekanntgegeben

Ausrüstung	 Für Samstag: Vollständige Skitouren- und Notfallaus-
rüstung (LVS, Sonde, Schaufel). Die Ausrüstung kann 
teilweise (für diesen Kurs frei) bei Sport 2000 ausgeliehen 
werden. Details dazu siehe Punkt "Ausrüstungs-Verleih" in 
diesem Heft, bzw. bei der Anmeldung.
Ski(touren)schuhe müssen selbst gestellt werden.

Beschreibung	 Freitag: Video: "SicherAmBerg", Vortrag: "Notfall Lawi-
ne", oder "Wie verhalte ich mich, wenn ES passiert ist?"
Samstag: SicherAmBerg – Praktisches Üben mit der 
Notfallsausrüstung, ev. im Rahmen einer kleinen Tour

	LVS-Suche
	Suchtaktiken
	Effizientes und richtiges Sondieren

…die Zeit tickt, 10 Minuten vergehen schneller, als man 
denkt! Deshalb ÜBEN, ÜBEN, ÜBEN!!!
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So 09. Jänner Schnuppertour  

Schneeschuhwandern rund um den Plankogel [SW]
Leitung	 Ilse und Franz Graßl
Anmeldung/Info	 Franz Graßl (f.grassl@aon.at, Tel.: 0664 / 53 29 308)
Treffpunkt	 09:00 Uhr, AV-Heim
Anforderung	 Kondition für 3-4 Stunden
Ausrüstung	 Wanderschuhe, eventuell Gamaschen, Skistöcke, entspre-

chende Winterbekleidung, Sonnenschutz, warmes Getränk.
Schneeschuhe können via Sport 2000 ausgeliehen werden. 
Genaueres dazu im Abschnitt "Ausrüstungs-Verleih" in 
diesem Heft.

Beschreibung	 Wer Spaß und Interesse am Schneeschuhwandern hat, soll 
es einfach probieren.  
Das Wandern mit Schneeschuhen ist kaum schwieriger als 
eine entsprechende Bergtour im Sommer.

Mi 12. Jänner Fit und beweglich [AL]
Gymnastik für Jung und Alt, Frauen und Männer

Leitung	 Waltraud Manninger, Dipl. Wellnes Coach
Anmeldung/Info	 Christa und Franz Rath (gleisdorf@sektion.alpenverein.at, 

Tel.: 03112 / 46 30)
Treffpunkt	 mittwochs, 19-20:00 Uhr, 

Volksschule Flöcking
Ausrüstung	 Turnschuhe, bequeme 

Turnbekleidung, Gym-
nastikmatte, Handtuch, 
Getränk

Kosten	 ca. € 50,– für 10 Abende 
(je nach Teilnehmerzahl)
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Fr 14. Jänner – Fr 11. Februar Tanzkurs [AL]

Tankurs für ALLE – Singles und Paare
Leitung	 Andreas Rath, Tanzschule, Gleisdorf
Anmeldung/Info	 Christa und Franz Rath,  

(gleisdorf@sektion.alpenverein.at, Tel.: 03112 / 46 30)
bis spätestens 12. Jänner 2011

Treffpunkt	 freitags, 19:00 – 20:30 Uhr, Pfarrzentrum Gleisdorf
Ausrüstung	 Tanzschuhe
Kosten	 € 49,–/Teilnehmer für 5 Abende zu je 1 1/2 Stunden  

(ein Geschenktipp!)
Beschreibung	 Die Ballsaison ist noch im Gange, die Festsaison beginnt 

bald wieder, und somit auch die Zeit der durchtanzten 
Nächte. Damit die Tanzschritte auch sitzen, gibt's an 5 
Abenden einen Auffrischungskurs für echte Steirer. In 
unserem Festtags-Paket sind neben Discofox, Rock und 
Walzer auch die steirischen Klassiker wie Boarischer etc. 
enthalten. Damit jeder auf seine Kosten kommt, holt 
Tanzlehrer Andreas Rath Sie dort ab, wo Sie sich tänze-
risch gerade befinden.
Auf zahlreiche Beteiligung und pünktliches Erscheinen 
freuen sich Christa und Franz Rath

Sa 15. Jänner Skitour Regenkarspitze (2112 m) [ST]
In den Rottenmanner Tauern

Leitung	 Adolf Landgraf
Anmeldung/Info	 Adolf Landgraf  

(office@bm-landgraf.at, Tel.: 0664 / 38 45 513)
Anmeldung bis 07.01.2011 (Begrenzte Teilnehmerzahl!)

Vorbesprechung	 14.01.2011, 19:00 Uhr, AV-Heim 
Treffpunkt	 07:00 Uhr, AV-Heim
Anforderung	 	Kondition für 3:30 Std. reine Gehzeit 

	Aufstieg 960 Hm 
	Stemmschwung in steilem und unverspurtem Gelände

Ausrüstung	 Vollständige Skitouren- und Notfallausrüstung (LVS, 
Sonde, Schaufel). Kann teilweise bei Sport 2000 ausgelie-
hen werden. Genaueres dazu im Abschnitt "Ausrüstungs-

Fortsetzung nächste Seite 
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Verleih" in diesem Heft.

Kosten	 Unkostenbeitrag € 5,– 
Beschreibung	 Reizvolle Skitour aus dem Authal (Bretsteingraben) über 

die Neualm. Das Schmankerl ist die Abfahrt über die 
freien nordostseitigen Hänge.

So 16. Jänner Schneeschuhtour Wildfeld (2043 m) [SW]
Von Süden aus dem Gössgraben über die Kreuzen-
alm auf das Wildfeld.

Leitung	 Karl Passath und Alois Schunko
Anmeldung/Info	 Karl Passath (karl@bergfreunde.at, Tel.: 0676 / 60 46 056)

Alois Schunko (alois@schunko.at, Tel.: 0664 / 33 36 465)
Vorbesprechung	 Ort/Termin wird bei Anmeldung bekanntgegeben
Treffpunkt	 07:00 Uhr, Parkplatz vor dem AV Heim
Anforderung	 Kondition für 6 Stunden reine Gehzeit.  

Aufstieg ca.1000 Hm
Ausrüstung	 Wanderschuhe, eventuell Gamaschen, Skistöcke, ent-

sprechende Winterkleidung, Sonnenschutz für Haut und 
Augen, warmes Getränk.
Schneeschuhe und vollständige Notfallausrüstung (LVS-
Gerät, Sonde,Schaufel) können teilweise bei Sport 2000 
ausgeliehen werden (Details siehe Punkt "Ausrüstungs-
Verleih" in diesem Heft).

Beschreibung	 Das Wildfeld ist ein äußerst beliebter Skigipfel in den 
Eisenerzer Alpen.Wir wollen ihn mit Schneeschuhen vom 

Gössgraben aus über die 
Kreuzenalm bezwingen. 
Sehr schöne, nicht allzu 
schwere Hochwintertour, 
durch reizvolle Landschaft 
mit herrlicher Aussicht vom 
Gipfel. Die Hänge locken 
meist mit gutem Pulver-
schnee und eine gemütliche 
Einkehr beim Wirtshaus am 
See auf der Heimfahrt sind 
auf jeden Fall vorgesehen.
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Mo 17. Jänner Erste Hilfe Auffrischungskurs (8 Std) [AL]

Weitere Termine: Do 20. und Do 27. Jänner 
Leitung	 ÖRK 
Anmeldung/Info	 Maria Bischof (Tel.: 03112 / 28 78) 

Bis spätestens 5. Jänner 
Treffpunkt	 19:00 Uhr, AV-Heim
Ausrüstung	 Eventuell RK Mitgliedskarte
Beschreibung	 Durch die Zahl der Unfälle im Verkehr und im Privatbe-

reich ist es wichtig, einen Erste Hilfe Kurs zu absolvieren.
Das Rote Kreuz bietet Erste Hilfe Kurse an, auch als Auf-
frischungskurs für Arbeitsbetriebe.
Durch die Einleitung von lebensrettenden Sofortmaß-
nahmen am Unfallsort kann unter Umständen bis zum 
Eintreffen des Arztes Leben gerettet werden.

Sa 22. Jänner und Fr 04. Februar Alpenvereinshut selbst gefilzt [AL]
Leitung	 Monika Reindl und Monika Meissl vom Verein Wollge-

nuss (sie fertigen in Handarbeit Produkte aus steirischer 
Schafwolle an)

Anmeldung/Info	 Christa Rath  
(gleisdorf@sektion.alpenverein.at, Tel.: 03112 / 46 30)
Begrenzte Teilnehmerzahl (max. 10 Pers./je Termin)

Treffpunkt	 Hofstätten 37 (Monika Meissl) 
22. Jänner (1. Termin), 13:00 - 19:00 Uhr
4. Februar (2. Termin), 14:00 - 20:00 Uhr

Anforderung	 Lust am Filzen 
Ausrüstung	 Kleine Schüssel für 1 lt. Flüssigkeit, Schere, altes Hand-

tuch
Kosten	 € 25,– für AV-Mitglieder (€ 30,– für Nichtmitglieder)

Dazu Materialaufwand je nach Ausführung: zwischen  
€ 5,– und € 15,– 

Beschreibung	 Kreiere selbst deinen eigenen Alpenvereinshut. Er ist 
wind- und wasserdicht, schmutzabweisend und je nach 
Modell auch faltbar – einfach was Besonderes.
Vor Ort können das gewünschte Hutmodell und die Farbe 
ausgesucht werden. Viel Spaß beim Filzen!
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Sa 29. Jänner Skitour auf das Wildfeld (2043 m) [ST]

Route: durch den wunderschönen Gössgraben
Leitung	 Andy Stoff
Anmeldung/Info	 Andy Stoff (a.stoff@hbv.gv.at, Tel.: 0664 / 28 26 952)

Anmeldeschluss: 21. Jänner (begrenzte Teilnehmerzahl!)
Vorbesprechung	 Mi 26. Jänner, 19:00 Uhr, Gh. Dokl
Treffpunkt	 wird bei Vorbesprechung bekanntgegeben
Anforderung	 	Aufstieg 1100 Hm 

	Kondition für 3 Std. reine Gehzeit 
	Stemmschwung in steilem und unverspurtem Gelände

Ausrüstung	 Vollständige Skitouren- und Notfallausrüstung (LVS, 
Sonde, Schaufel). Diese können teilweise bei Sport 2000 
ausgeliehen werden. Details dazu siehe Punkt "Ausrüs-
tungs-Verleih" in diesem Heft.

Kosten	 Unkostenbeitrag € 5,–
Beschreibung	 Klassische Skitour durch den Gössgraben auf das Wild-

feld.

So 30. Jänner Langlaufen im Gebiet Hochwechsel [LL]
Start beim Langlaufzentrum Rablkreuzhütte 
(1350 m)

Leitung	 Hermann Wurm, Gerhard Hofer, Erika Fröschl
Anmeldung/Info	 Hermann Wurm (Tel.: 03112 / 78 91) 

Gerhard Hofer (Tel.: 03112 / 27 59)
Treffpunkt	 07:00 Uhr, Winterbachplatz
Ausrüstung	 Langlaufausrüstung
Kosten	 € 4,– Erwachsene, € 2,50 Kinder 10 bis 15 Jahre
Beschreibung	 Klassische Loipen und Skatingloipen in drei aussichtsrei-

chen Runden um den 1446 m hohen 
Herrenstein.
Achtung: Zufahrt zur Rablkreuzloipe 
über Mönichwald NICHT möglich, 
Zufahrt nur über Waldbach!
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Sa 05. Februar Skitour Hochschwabgebiet [ST]
Leitung	 Josef Adelmann
Anmeldung/Info	 Josef Adelmann (josef.adelmann@rb-38103.raiffeisen.at, 

Tel.:0664 / 42 06 906) 
Anmeldung bis 31.01.2010 (Begrenzte Teilnehmerzahl!)

Vorbesprechung	 Do 3. Februar, 19:00 Uhr, Gh. Dokl
Treffpunkt	 Wird bei der Vorbesprechung bekanntgegeben.
Anforderung	 	Kondition für 4 Stunden reine Gehzeit
	 	Aufstieg 1300 Hm
	 	Stemmschwung in steilem und unverspurtem Gelände
Ausrüstung	 Vollständige Skitouren- und Notfallausrüstung (LVS, 

Sonde, Schaufel) Kann teilweise bei Sport 2000 ausgelie-
hen werden. Genaues dazu im Abschnitt "Ausrüstungs-
Verleih" in diesem Heft.

Kosten	 Unkostenbeitrag Euro 5,--



38 ÖAV Sektion Gleisdorf Jahresprogramm 2011

Programm
Sa 12. Februar Skitour mit Tiefschneeabfahrt [ST]
Leitung	 Manfred Bogen 
Anmeldung/Info	 Manfred Bogen  

(manfred@bergfreunde.at, Tel.: 0664 / 22 19 022)
Anmeldung bis 6. Februar (begrenzte Teilnehmerzahl)

Treffpunkt	 07:30 Uhr, Gh. Dokl, oder 08:00 Uhr, P+R Webling
Anforderung	 Kondition für 3 Std. Aufstieg und ca. 1 Std. Abfahrt

Etwas Erfahrung im Tiefschneefahren.
Ausrüstung	 Vollständige Skitouren- und Notfallausrüstung 
Kosten	 Unkostenbeitrag € 5,–
Beschreibung	 Schöne und eher gemütliche Skitour, ca. 1000 Hm.

Wenn die Schneelage passt, schöne Tiefschneeabfahrt.
Im Tiefschnee Richtung 
Schwarzenstein ...

So 13. Februar Schneeschuhwanderung [SW]
Am Reinischkogel und Rosenkogel

Leitung	 Alois Schunko und Karl Passath
Anmeldung/Info	 Alois Schunko (alois@schunko.at, Tel.: 0664 / 33 36 465) 

Karl Passath (karl@bergfreunde.at, Tel.: 0676 / 60 46 056)
Vorbesprechung	 Termin wird bei der Anmeldung bekanntgegeben
Treffpunkt	 8:00 Uhr, AV-Heim
Anforderung	 	Kondition für ca. 6 Stunden im Auf- und Abstieg  

	 bei 500 Hm 
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	Wahlweise 3 Stunden im Auf- und Abstieg bei 250 Hm  

	 für nur Reinischkogel oder nur Rosenkogel. 
	Eine unschwierige Tour mit mäßiger  

	 Konditionsanforderung. 
	Spaß am Wandern im Schnee 
	Grundkenntnisse der "Stop or Go" Regeln und im  

	 Umgang mit der Notfallsausrüstung (LVS-Gerät, Sonde,  
	 Schaufel) erwünscht

Ausrüstung	 Schneeschuhe, Stöcke, Gamaschen, Haube, Handschuhe 
und übliche Wanderausrüstung für den Winter. Notfalls-
ausrüstung kann in beschränkter Anzahl bei Sport 2000 
ausgeliehen werden.

Beschreibung	 Anfahrt mit Privat-PKWs bis Wald in der Weststeiermark, 
nach Marhof und Absetzwirt (Vorbesprechung).
Unser Weg führt uns vom Mothiltor-Absetzwirt (1240 m) 
zum Reinischkogel (1463 m) und durch den Stainzerwald 
zurück zum Mothiltor-Absetzwirt. Danach Aufstieg zum 
Rosenkogel (1362 m). Abstieg zum Mendl und weiter 
zum Höllbauerntoni und zurück zum Ausgangspunkt.
Traumhaftes Schneeschuhwandern in einem lawinensi-
cheren Gebiet mit herrlicher Aussicht auf die Koralm vom 
Reinischkogel aus.

Fr 18. Februar Vollmondwanderung [AL]
Ausweichtermin Fr 18. März

Leitung	 Hermann Wurm, Josef Rath
Anmeldung/Info	 Hermann Wurm (Tel.: 03112 / 78 91) 

Josef Rath (Tel.: 03112 / 28 17) 
Treffpunkt	 18:00 Uhr, AV-Heim
Anforderung	 Gemütliche Wanderung
Beschreibung	 Die Route wird kurzfristig festgelegt und richtet sich nach 

den Schnee- und Wetterverhältnissen.
Der Mond umkreist die Erde in ca. 27 Tagen in rund 
384 000 km Entfernung. Sein Durchmesser beträgt 
3476 km (ca. ein Viertel des Erddurchmessers).
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• Partyservice
• Brötchen, Platten
• große Weinauswahl von Österreichischen Spitzenwinzern   
  wie Umathum, Temment, Scheibelhofer, Thaller, Skoff,  
  Heinrich etc.

Mörath KG • Hauptplatz 8  
8200 Gleisdorf • Tel.: 03112 / 21 67-0
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Fr 18. – So 20. Februar Skitourenwochenende Öblarn [ST]
Leitung	 Andy Stoff
Anmeldung/Info	 Andy Stoff (a.stoff@hbv.gv.at, Tel.: 0664 / 28 26 952)

Begrenzte Teilnehmerzahl! – Anmeldeschluss: 21. Jänner
Vorbesprechung	 Mo 14. Februar, 19:00 Uhr, Gh. Dokl
Treffpunkt	 Ort/Termin wird bei der Vorbesprechung bekannt gege-

ben.
Anforderung	 	Aufstieg 1200 Hm 

	Kondition für 4 Stunden reine Gehzeit 
	Stemmschwung in steilem und unverspurtem Gelände

Ausrüstung	 Vollständige Skitouren- und Notfallausrüstung (LVS, 
Sonde, Schaufel). Diese können teilweise bei Sport 2000 
ausgeliehen werden. Details siehe Punkt "Ausrüstungs-
Verleih" in diesem Heft.

Kosten	 Unkostenbeitrag € 10,–
Beschreibung	 Untergebracht sind wir auf Selbstversorgerbasis im "Berg-

haus" der Sektion Öblarn. Zufahrt möglich. Anreise 
Freitagabend.

Sa 19. Februar Schnupperklettern [JG]
Vorrangig für Kinder ab 8 Jahren und für Jugendliche, die 
sich noch nicht sicher sind, ob sie am Kletterkurs (siehe 
19.03.2011) teilnehmen möchten.

Leitung	 Team Alpenvereinsjugend Gleisdorf
Anmeldung/Info	 Kurt Höfler  

(kurt@bergfreunde.at, Tel.: 0664 / 60 26 01 630) 
Treffpunkt	 13:30 Uhr, AV-Heim
Kosten	 € 5,–
Beschreibung	 Komm her und schau es dir 

einfach einmal an!
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Di 22. Februar Alpenverein am ZUG [AL]

Gratis Schnupperfahrt mit der ÖBB und Training bei 
den Fahrkarten-Automaten

Leitung	 Gerhard Krenn, Mobilitätsbetreuer der ÖBB,  
Christa Rath, Ursula Hörner

Anmeldung/Info	 Christa Rath  
(gleisdorf@sektion.alpenverein.at, Tel.: 03112 / 46 30) 
Ursula Hörner (Tel. 03112 / 31 08)
Begrenzte Teilnehmerzahl: max. 25 Pers.

Treffpunkt	 9:00 Uhr, Bahnhof Gleisdorf
Rückkehr nach Gleisdorf gegen Mittag

Kosten	 Fahrt: gratis
Beschreibung	 Gemeinsame Fahrt und kompetente Betreuung im Zug 

von Gleisdorf nach Graz-Hauptbahnhof und wieder re-
tour.
Hier wird uns 
unter Anleitung 
der Kartenkauf 
am Automaten 
genau erklärt. 
(Bedienung wird 
vor Ort geübt)
Weiters: richti-
ges Lesen von 
Fahrplänen, wo 
sind Änderungen 
am Bahnhof an-
geschlagen und 
rasch ersichtlich?
Anregungen der 
Teilnehmer wer-
den entgegenge-
nommen
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Do 24. Februar Diaabend – 20 Jahre Alpenverein Gleisdorf [AL]
Leitung	 Josef Rath
Anmeldung/Info	 Josef Rath (Tel.: 03112 / 28 17)

Anmeldung erbeten
Treffpunkt	 19:00 Uhr, AV-Heim
Beschreibung	 Bei der Jahreshauptversammlung am 11.01.1991 wurde 

ich zum Obmann der Ortsgruppe Gleisdorf gewählt und 
am 07. Mai 1993 erfolgte die Gründung der Sektion.
Die Ereignisse der letzten 20 Jahre wurden vielfach in Dias 
(wie es bis vor einigen Jahren üblich war) festgehalten. In 
einem Rückblick werden die interessantesten Vereinsakti-
vitäten – beginnend mit dem Maibaumaufstellen 1991 bis 
zum Jahresende 2010 – vorgeführt und damit hoffentlich 
schöne Erlebnisse aufgefrischt.
Alle, die die Entwicklung unserer Sektion hautnah mit-
erlebt haben, oder am Werdegang der Sektion interessiert 
sind, sind herzlich eingeladen.

Sa 26. Februar 1. Lady´s Sunshine Special [ST]
Diesmal aber richtig, ohne wenn und aber !!!

Leitung	 Jürgen Simon
Anmeldung/Info	 Jürgen Simon  

(juergen@bergfreunde.at, Tel.: 0664 / 52 82 882)
Vorbesprechung	 Termin wird bei Anmeldung bekannt gegeben
Treffpunkt	 Top Secret, laut Vorbesprechung
Anforderung	 Lady´s only! Kondition für 3 Stunden Gehzeit. Stemm-

schwung im unverspurten Gelände
Ausrüstung	 Vollständige Skitourenausrüstung, inkl. Notfallset. Kann 

teilweise bei Sport 2000 ausgeliehen werden. Genaueres 
dazu im Abschnitt "Ausrüstungs-Verleih" in diesem Heft.  
Sonnencreme.

Kosten	 Unkostenbeitrag € 5,–
Beschreibung	 Eine leichte, gemütlich geführte Skitour, mit geringen 

technischen Anforderungen. Max. 700 Hm.
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www.btw-binder.com

BT-Wolfgang Binder GmbH
Mühlwaldstraße 21 
A-8200 Gleisdorf

a member of
+43 3112 8377 - 0
+43 3112 8377 - 2204
office@btw-binder.com





BTW09-32 -- BTW Kalender v03.indd   1 14.10.2009   15:53:58

Direkt an der 
Autobahnabfahrt Gleisdorf Süd
Mo. - Fr.:  8-12 und 13-18 Uhr
Sa.:              9-13 Uhr

Klassische und moderne Möbel.
Handwerk und Design.
Knittelfelder. 

Living Landscape, Walter Knoll     T isch Casus, Knittelfelder                Schrank 40S, Interlübke
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Sa 05. März Feistritzwerke – Steweag [AL]

Kühlen mit der Sonne
Leitung	 Karl Hierzer
Anmeldung/Info	 Hermann Wurm (Tel.: 03112 / 78 91) 

Josef Rath (Tel.: 03112 / 28 17)
Treffpunkt	 13:00 Uhr, Feistritzwerke, Gartengasse 36
Beschreibung	 Besichtigung der einzigartigen Bürokühlung der Feistritz-

werke. Durch 
Sonnenkollek-
toren wird ein 
Wärmespeicher 
befüllt, der 
wiederum über 
eine Absorptions-
kältemaschine die 
Büroräume kühlt. 
Das Besondere: 
Die Sonne liefert 
die Kühlenergie.
Im weiteren 

Programm gibt es einen Film über richtiges Abfalltrennen 
und die Vorstellung des Projekts "Kühlen mit der Sonne".
Probefahrten – Elektrofuhrpark
Gemütlicher Ausklang in einer Buschenschänke (Einla-
dung der Feistritzwerke)

So 06. März Schneeschuhwanderung Koralm [SW]
Rundwanderung zwischen Glashütten und  
Weinebene

Leitung	 Otmar Auer
Anmeldung/Info	 Otmar Auer (otmar.auer@aon.at, Tel.: 03112 / 27 26)
Vorbesprechung	 Sa 05. März, 18:00 Uhr, AV-Heim
Treffpunkt	 08:30 Uhr, AV-Heim
Anforderung	 Aufstieg ca. 460 Hm, Abstieg ca. 460 Hm. Gehzeit ca. 

4:30 Std

Fortsetzung nächste Seite 
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Ausrüstung	 Winterwanderbekleidung, Bergwanderschuhe, Schnee-

schuhe, Stöcke, Sonnenschutz.
Notfallausrüstung (LVS-Gerät, Sonde, Schaufel).
Schneeschuhe und Notfallausrüstung können – in be-
grenzter Anzahl – bei Sport 2000 Gleisdorf ausgeliehen 
werden. Genaueres dazu im Abschnitt "Ausrüstungs-Ver-
leih" in diesem Heft.

Beschreibung	 Almwirt bei Glashütten (ca. 1300 m) – Kumpfkogel 
(1554 m) – Glashüttenkogel (1762 m) – weiter als ge-
mütliche Höhenwanderung zum Moserkogel (1747 m) – 
Weinebene (1600 m), Einkehrmöglichkeit – Almwirt

Mo 07. März Pinkerlball [AL]
Leitung	 Faschingskomitee
Treffpunkt	 19:00 Uhr, Kulturkeller
Anforderung	 Gute Laune und ein großes Jausenpinkerl zur Verlosung
Ausrüstung	 Maskiert wäre es doch am schönsten und lustigsten!
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Sa 12. März Landschaftsreinigung [AL/JG]

Uns stinkts!! Wie jedes Frühjahr wollen wir auch heuer 
wieder den Großraum Gleisdorf von verlorenen Gegen-
ständen befreien. In Kooperation mit der Stadtgemeinde 
und den Stadtwerken Gleisdorf.

Leitung	 Kurt Höfler, Sepp Gauster
Treffpunkt	 13:00 Uhr, AV-Heim
Anforderung	 Idealismus und Einsatz für eine saubere Umwelt
Ausrüstung	 Arbeitshandschuhe, Arbeitskleidung, gute Schuhe
Beschreibung	 Lippenbekenntnisse sind uns zu wenig! Wir betreiben 

aktiven Umweltschutz und werden 
Gleisdorf und Umgebung für unsere 
Mitbürger reinigen!
Für alle Saubermacher gibt es zur Be-
lohnung eine Jause beim Kirchenwirt 
und eine Kino-Freikarte!
Liebe Eltern! Liebe Erwachsene! Lasst 
euch von der Begeisterung der Jugend 
mitreißen und macht auch mit!

So 13. März Schneeglöckerlwanderung [AL]
Leitung	 Hermann Wurm, Josef Rath
Anmeldung/Info	 Hermann Wurm (Tel.: 03112 / 78 91) 

Josef Rath (Tel.: 03112 / 28 17)
Treffpunkt	 08:00 Uhr, Winterbachplatz
Anforderung	 Einfache, ca. 4-stündige Wanderung
Ausrüstung	 Wanderausrüstung
Beschreibung	 Anreise mit Bus nach Lichendorf. Danach Wanderung 

entlang der Mur durch herrliche 
Schneeglöckerlbestände zum Röck-
see. Es besteht auch die Möglichkeit, 
mit dem Bus zum Röcksee zu fahren. 
Mittagessen im Raume Straden.
Nachmittag gemütliche Wanderung 
durch die Auwälder mit prachtvollen 
Frühlingsknotenblumen und anderen 
Frühlingsboten bis Karla, wo uns der 
Bus erwartet.



Wir sind die Profis.

*Nicht kombinierbar mit Gutscheinen, an-
deren Aktionen oder bereits reduzierten Ar-
tikeln.  Abgabe nur in Haushaltsmengen!

*Nicht kombinierbar mit Gutscheinen, an-
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Mitglieder BONUS!
Als Alpenvereinsmitglied 

erhalten Sie 

10 % 
auf Bergsportartikel bei 
Vorlage deines gültigen 

Alpenverins-Ausweises!*
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299,-

PiePS Set
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Weiz • Gleisdorf • Birkfeld
Ludwig-Binder-Straße 14, Tel. 03112 / 6566
G L E I S D O R F

Angaben vorbehaltlich eventueller Druckfehler bzw. Irrtümer. 
Angebote gültig bis 30. Juni 2011 bzw. solange der Vorrat reicht! 

www .silvretta

statt
485,-

statt
485,-
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Di 15. März  Gerlinde Kaltenbrunner – Multivisionsvortrag [AL]

"Leidenschaft leben über 8000 m:  
Wagnis-Rückzug-Erfolg"

Leitung	 Veranstalter: Stadtgemeinde Gleisdorf, in Kooperation mit 
dem Alpenverein Gleisdorf

Anmeldung/Info	 Karten erhältlich im Infobüro der Stadt Gleisdorf,  
Rathausplatz 1
(johann.wilfurth@forumkloster.at, Tel.: 0800 312 512)

Treffpunkt	 19:30 Uhr, forumKloster, Gleisdorf
Kosten			   Normalpreis: € 18,– 

		 für alle Alpenvereinsmitglieder (mit AV-Ausweis) € 15,– 
		  Jugend: € 14,–

Beschreibung	 Gerlinde Kaltenbrunner, Profibergsteigerin ist mit drei-
zehn bestiegenen 8000er-Hauptgipfeln eine der erfolg-
reichsten Höhenbergsteigerinnen weltweit.
Es erwartet sie ein abwechslungsreicher Vortrag, der sie 
mit spannenden Bildern und Videosequenzen in die Welt 
der 8000er aus Fels, Schnee und Eis entführt. Gerlinde 
Kaltenbrunner spricht live zu ihren Bildern.
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Mi 16. März Frühlingsknotenblumenwanderung bei Etzersdorf [AL]
Leitung	 Josef Rath, Josef Rechberger
Anmeldung/Info	 Josef Rath (Tel.: 03112 / 28 17) 

Josef Rechberger (Tel.: 03112 / 30 88)
Treffpunkt	 13:00 Uhr, AV-Heim
Anforderung	 Leichte Wanderung
Ausrüstung	 Wanderausrüstung
Beschreibung	 Ca. 2-stündige, gemütliche Wanderung. Meist im Wald, 

zu den Frühlingsknotenblumen, die oft als Schneeglö-
ckerln bezeichnet werden und dort in vielen, vielen Exem-
plaren blühen.

Do 17. – So 20. März  Skitourenwochenende Innervillgraten [ST]
Rund um das Bergsteigerdorf Innervillgraten

Leitung	 Ali Tabloner
Anmeldung/Info	 Ali Tabloner (Tel.: 0664 / 32 68 695)

Begrenzte Teilnehmerzahl! – Anmeldeschluss: 31. Jänner
Vorbesprechung	 Ort/Termin werden bei der Anmeldung bekannt gegeben.
Treffpunkt	 19:00 Uhr, Innervillgraten (Zufahrt mit Auto möglich.)

Alternativ besteht die Möglichkeit, auch schon am Don-
nerstag entlang der Anreise eine Skitour zu gehen!

Anforderung	 	Aufstieg 1200 Hm 
	Kondition für 4 Stunden reine Gehzeit 
	Stemmschwung in steilem und unverspurtem Gelände

Ausrüstung	 Vollständige Skitouren- und Notfallausrüstung (LVS, Son-
de, Schaufel). Kann teilweise bei 
Sport 2000 ausgeliehen werden. 
Genaueres dazu im Abschnitt 
"Ausrüstungs-Verleih" in diesem 
Heft

Kosten	 Unkostenbeitrag € 5,– pro Tag
Beschreibung	 DAS klassische Skitourengebiet 

in Osttirol!
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Sa 19. März Kletterkurs [JG]

Eingeladen sind Kinder ab 8 Jahren, Jugendliche 
und Familien. Anfänger und Fortgeschrittene.

Leitung	 Team Alpenvereinsjugend Gleisdorf
Anmeldung/Info	 Kurt Höfler  

(kurt@bergfreunde.at, Tel.: 0664 / 60 26 01 630) 
Kosten	 Max. € 40,–
Beschreibung	 An vier aufeinander folgenden Samstagen, beginnend am 

19.03.2011.
Anfänger erlernen spielerisch 
den Umgang mit Seil und 
Kletterausrüstung. Fortgeschrit-
tene verbessern ihr Können und 
erlernen weitere Techniken.
Details werden gesondert be-
kannt gegeben.

Sa 19. – Di 22. März Skifahren in Rohrmoos [SF/LL]
Skifahren auf der Hochwurzen/Planai in der Region 
Rohrmoos/Schladming

Leitung	 Alois Schunko 
Anmeldung/Info	 Alois Schunko (alois@schunko.at, Tel.: 0664 / 33 36 465) 

Franz Graßl (f.grassl@aon.at, Tel.: 0664 / 53 29 308)
Bis spätestens 30.12.2010

Treffpunkt	 06:00 Uhr, Badeingang
Anforderung	 OeAV-Mitgliedschaft (Versicherungsschutz)
Ausrüstung	 Überprüfte Skiausrüstung, Helmpflicht für Kinder
Kosten	 Bus, Halbpension im Doppelzimmer, Skipass, ca. € 400,–
Beschreibung	 Traumhaftes schönes Skigebiet vom Hauser Kaibling bis 

zur Reiteralm.
Vom Tag der Anreise bis zur Abfahrt genießt du den Pis-
tenspaß und die Aufstieghilfen. Ob schwere oder leichte 
Pisten, für jeden Geschmack gibt es das Passende. 
Nach einem anstrengenden Skitag steht ein **** Hotel mit 
Wellnessbereich zum Entspannen zur Verfügung.
Nütze die Möglichkeit, 4 Tage unbeschwertes Skivergnü-
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gen in unserer schönen Steiermark mit vielen Abfahrts
kilometern zu genießen.

	Tag- und Nachtrodeln  
	Snowboarden  
	Langlauftouren  
	Romantische Winterspaziergänge  
	Pferdeschlittenfahrten

Sa 19. – Di 22. März Schneeschuhwandern auf der Tauplitz [SW,LL]
Auch im Winter kann es schön sein

Leitung	 Ilse und Franz Graßl
Anmeldung/Info	 Franz Graßl (f.grassl@aon.at, Tel.: 0664 / 33 29 308) 

Alois Schunko (alois@schunko.at, Tel.: 0664 / 33 36 465)  
Anmeldeschluss: Freitag, 15. Jänner

Vorbesprechung	 Mo 24. Jänner, 19:00 Uhr, AV-Heim
Treffpunkt	 06:00 Uhr, Badeingang
Anforderung	 OeAV-Mitgliedschaft (Versicherungsschutz)
Ausrüstung	 Schneeschuhe, Langlauf-Ski, Badesachen
Kosten			   Bus, HP pro Pers. € 225,–   EZ pro Tag € 5,– 

Anzahlung € 80,– erforderlich, ist zugleich die fixe Anmel-
dung 
Raiba Gleisdorf, BLZ 38103, Konto Nr. 120.378 
Text: "Tauplitz Winter 19. – 22. März 2011"

Beschreibung	 Spaß und Interesse am Schneeschuhwandern und Lang-
laufen sowie an Wellness

Winter auf  der 
Tauplitz
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Fr 25. März Kleine Zeitung [AL]

Besichtigung im Druckzentrum Messendorf
Leitung	 Franz Graßl 
Anmeldung/Info	 Franz Graßl (f.grassl@aon.at, Tel.: 0664 / 53 29 308)
Treffpunkt	 13:15 Uhr, Winterbachplatz
Beschreibung	 Wir sehen die Entstehung einer Zeitung vom Entwurf 

bis zum Druck und Versand. Die Führung dauert ca. 1,5 
Stunden
Begrenzte Teilnehmerzahl!

Sa 26. März – Sa 02. April Skitourenwoche Lechtaler Alpen [ST]
Leitung	 Andy Stoff, Gerald Rodler und Andreas Rudolf
Anmeldung/Info	 Andy Stoff (a.stoff@hbv.gv.at, Tel.: 0664 / 28 26 952)

Begrenzte Teilnehmerzahl! – Anmeldeschluss: 14. Jänner
Vorbesprechung	 Fr 18. März, 19:00 Uhr, Gh. Dokl
Treffpunkt	 Ort/Termin werden bei der Vorbesprechung bekannt gege-

ben.
Anforderung	 	Aufstieg 1300 – 1500 Hm 

	Kondition für 5:30 Stunden reine Gehzeit 
	anspruchsvolle Skitechnik in steilem Gelände

Ausrüstung	 Vollständige Skitouren- und Notfallausrüstung (LVS, 
Sonde, Schaufel). Kann teilweise bei Sport 2000 ausgelie-
hen werden. Genaueres dazu im Abschnitt "Ausrüstungs-
Verleih" in diesem Heft

Kosten	 Unkostenbeitrag € 30,–
Beschreibung	 Untergebracht sind wir auf Halbpensionsbasis in einem 

guten 3-Sterne-Hotel in Holzgau (Lechtal).
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Mo 28. März  Nordic Walking-Kurs [AL]

Ideales, gelenkschonendes Ganzkörpertraining – 
für Jung und Alt

Leitung	 Christa Rath, ÜL-Nordic Walking 
Sepp Rechberger, ÜL-Gesundheitssport 
Franz Rath

Anmeldung/Info	 Christa Rath  
(gleisdorf@sektion.alpenverein.at, Tel.: 03112 / 46 30) 
Sepp Rechberger (Tel. 03112 / 30 88)

Treffpunkt	 montags 18:00 Uhr, Badeingang Gleisdorf 
Dauer: ca. 1 Stunde

Ausrüstung	 Turnschuhe, Walking Stöcke 
Kosten	 Geringer Unkostenbeitrag
Beschreibung	 Die richtige Technik des Gehens mit Stöcken wird hier 

in 6 Einheiten spielerisch übermittelt (Bein-, Stock- und 
Armtechnik) mit Videoanalyse (wenn gewünscht)

	bei effizienter Ausübung werden 90 % der Muskeln aktiviert 
	die Durchblutung und das Wohlbefinden werden gesteigert 
	Nordic Walking kann bei jedem Wetter und überall  

	 ausgeführt werden.
Nordic-Walker beim 

Techniktraining
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Fr 01. April Vortrag "Effektive Mikroorganismen (EM)" [AL]

Praktische Tipps zur natürlichen Gesunderhaltung 
von Boden, Pfanzen, Tier und Mensch

Leitung	 Peter Painer, Gärtner mit Herz aus Eggersdorf
Anmeldung/Info	 Christa Rath  

(gleisdorf@sektion.alpenverein.at, Tel.: 03112 / 46 30)
Treffpunkt	 19:00 Uhr, AV-Heim
Ausrüstung	 Schreibzeug
Kosten	 freier Eintritt
Beschreibung	 Vortrag und Diskussion über "Effektive Mikroorganis-

men" (EM)
	was sind Mikroorganismen, wie wirken sie und wo kann  

	 man sie einsetzen? (im Haushalt, in der Gesundheit, im  
	 Garten, Obstbau usw.) 

	Gesundheit: Erhöhung der Widerstandskraft 
	widerstandsfähigere Pflanzen 
	gesündere Tiere 
	bessere Böden 
	Schneckenplage verhindern, Nützlinge fördern

All diese Fragen und noch mehr wird Herr Painer gerne 
beantworten.

Sa 02. April Kennst du unsere Stadt Gleisdorf? [AL]
Leitung	 Siegbert Rosenberger
Anmeldung/Info	 Josef Rath (Tel.: 03112 / 28 17)
Treffpunkt	 14:00 Uhr, Stadtpfarrkirche
Anforderung	 2-3 stündige Wanderung im Stadtbereich
Beschreibung	 Diesmal wol-

len wir einen 
neuen Bereich 
unserer Stadt 
besichtigen 
und die 
2000-jährige 
Geschichte der 
Stadt kennen-
lernen.

Siegbert Rosenberger 
(vorne) führt uns durch 

Gleisdorf



56 ÖAV Sektion Gleisdorf Jahresprogramm 2011

Programm

Sa 16. – Mi 20. April Kreativcamp – Trainingslager [JG]
Quartier in der Perschenhube in Lassing, Klettern in 
der City-Rock Halle Liezen

Leitung	 Team Alpenvereinsjugend Gleisdorf
Anmeldung/Info	 Kurt Höfler  

(kurt@bergfreunde.at, Tel.: 0664 / 60 26 01 630) 
Beschreibung	 In diesen fünf Tagen werden wir das im Kletterkurs Er-

lernte vertiefen, und natürlich auch klettern, klettern und 
klettern.
Für alle, die nicht nur 
klettern wollen, gibt 
es ein tolles Rahmen-
programm in und um 
die Perschenhube.
Details werden geson-
dert bekannt gegeben.

Was ein AV-Jugendlicher  
so alles kann!

Ostermontag 25. April Stubenbergwanderung [AL]
St. Johann – Stubenbergsee

Leitung	 Josef Rath, Josef Rechberger, Gerti Jörer
Anmeldung/Info	 Josef Rath (Tel.: 03112 / 28 17 

Josef Rechberger (Tel.: 03112 / 30 88)
Treffpunkt	 12:00 Uhr, Winterbachplatz
Anforderung	 Wanderung im oststeirischen Hügelland, mäßige Anstiege 

Gehzeit: ca 4 Stunden
Ausrüstung	 Wanderbekleidung, Regenschutz
Beschreibung	 Rundkurs: St. Johann/Herberstein (420 m)- Geierwand 

(höchste Stelle 635 m) – Stubenbergsee – Buchberg 
(430 m) – St. Johann.
Die Wege sind gut markiert. Beim "Heiligen Grab" und 
dem "Kranzl" schöne Aussicht auf Schloß Herberstein, 
Stubenberg und Umgebung.



✁✁✁✁✁

GRAZ/LIEBENAU, IM MURPARK, OSTBAHNSTRASSE 3
Einzulösen nur in der Filiale Graz/Liebenau ab einem Einkauf von €100.-. Gültig bis 31.03.2011. Gilt nicht bei 
pauschalen prozentuellen Reduzierungen. Gutschein kann nicht mit anderen Gutscheinen und Rabattaktionen 
kombiniert werden. Pro Person nur ein Gutschein einlösbar.

  Gutschein

€20.-
auf die gesamte 

Outdoor-Bekleidung

z.B.: Hemden, Hosen, Jacken u.v.m.

ab einem Einkauf von € 100.-

gültig bis 31.03.2011

  Gutschein

€20.-
auf die gesamte 

Outdoor-Bekleidung

z.B.: Hemden, Hosen, Jacken u.v.m.

ab einem Einkauf von € 100.-

gültig bis 31.03.2011

  Gutschein

€20.-
auf die gesamte 

Outdoor-Bekleidung

z.B.: Hemden, Hosen, Jacken u.v.m.

ab einem Einkauf von € 100.-

gültig bis 31.03.2011
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Landessieger
Prämierte  

Brot-, Back- und Selchwaren

Familie Glieder
Direktvermarktung

Labuch 18, 8200 Gleisdorf
+43 (0) 3112 / 3319

+43 (0) 664 / 99 33 641
gliederbrot@aon.at

Bauernmarkt Gleisdorf
Mi. 13:00 – 17:00 Uhr,  
Sa. 07:00 – 11:00 Uhr
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Mi 27. April Kräuter-Erlebnis Vortrag  

zur Stärkung unseres Wohlbefindens [AL]
Lebensbegleitende Kräuter und Rituale, Wild-,  
Gewürz- und Heilkräuter

Leitung	 Cornelia Miedler aus Tirol, bereits das 5. mal in Gleisdorf:
Staatl. autorisierte Bergwanderführerin, Gestalterin "Ess-
barer Landschaften", Permakulturdesignerin, Heilkräuter-
botanikerin, Waldläuferin
www.anima-miedler.at

Anmeldung/Info	 bis spätestens 25. April bei Christa Rath 
(gleisdorf@sektion.alpenverein.at, Tel.: 03112 / 46 30)

Treffpunkt	 19:00 Uhr, Literaturkaffee der Stadtbücherei Gleisdorf, 
Weizerstraße 3

Kosten			   für AV-Mitglieder € 6,– 
		  für Nichtmitglieder € 8,– 

Beschreibung	 Lebensbegleitende Kräuter und Rituale
Die Natur hält vieles für dich bereit; entdecke DICH 
selbst als besten Lehrmeister. 
Kräuterrituale vom Teetrinken bis zum Räuchern, 
Schnuppern, Fühlen, Kosten.
Ein sehr interessanter und spannender Abend.

Do 28. – Fr 29. April Kräuterseminar  
"Heil-, Wild- und Gewürzkräuter" [AL]

Dem Zeitgeist entsprechend Kräuter erkennen und ge-
meinsam verarbeiten. Herstellen einer kraftvollen Creme, 
Ansetzen von Tinkturen, lebensbegleitende Rituale mit 
Kräutern.

Leitung	 Cornelia Miedler aus Tirol, bereits das 5. mal in Gleisdorf:
Staatl. autorisierte Bergwanderführerin, Gestalterin "Ess-
barer Landschaften", Permakulturdesignerin, Heilkräuter-
botanikerin, Waldläuferin. Infos: www.anima-miedler.at

Anmeldung/Info	 bis spätestens 5. April bei Christa Rath 
(gleisdorf@sektion.alpenverein.at, Tel.: 03112 / 46 30)
Begrenzte Teilnehmerzahl!

Fortsetzung nächste Seite 
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Treffpunkt	 28. und 29. April: 8:30 Uhr, AV-Heim
Anforderung	 Interesse an Essbarem aus der Natur 
Ausrüstung	 Schreibzeug, leichte Bergschuhe, Getränk, kleine Jause, 

Taschenmesser, Rucksack, Fotoapparat, Stoff- und Papier-
sackerln zum Sammeln, Sitzunterlage

Kosten	 ca. € 100,– je nach Teilnehmerzahl
Durch die Zusammenarbeit mit der "Gesunden Gemein-
de" kann das Seminar zu einem günstigen Preis angeboten 
werden.
Anzahlung € 50,– auf Kto-Nr. 120.378, Raiba Gleisdorf, 
BLZ 38103
Erst dann ist die Teilnahme gesichert.

Beschreibung	 Seminarthemen:
Tag 1  

	Kräuter verarbeiten.  
	Wir werden zu "Loam- und Solbn-Siada" 
	Herstellen von Cremen, Ansetzen von Tinkturen,  

	 Teemischungen, Kräutersalz 
	Nachmittag: lebensbegleitende Rituale mit Kräutern,  

	 z.B. Reinigungen, Abschiede, Geburtstage und andere  
	 Ereignisse.
Tag 2 
"Essbare Landschaft Gleisdorf": Wildkräuter- und Rosen-
garten-Spaziergang in Ludersdorf.

Wildkräuterwan-
derung: suchen, 
sammeln, er-
kennen und zu 
Köstlichkeiten 
verarbeiten.
Abendeinheit: 
Nachtspaziergang 
mit allen Sinnen, 
Baum- und Pflan-
zen-Meditationen. 
Werde für eine 
Weile Teil unserer 
lebensspendenden 
Natur.
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Sa 30. April Wildkräuterwanderung für Familien [ AL]

Kräuterwissen und Naturmeditationen  
im Gartenparadies Painer, Eggersdorf

Leitung	 Cornelia Miedler aus Tirol, Kräuterfachfrau
Staatl. autorisierte Bergwanderführerin, Gestalterin "Ess-
barer Landschaften" (Permakulturdesignerin), Heilkräuter-
botanikerin

Anmeldung/Info	 bis spätestens 25. April bei Christa Rath 
(gleisdorf@sektion.alpenverein.at, Tel.: 03112 / 46 30)

Treffpunkt	 8:30 Uhr, AV-Heim
Dauer bis ca. 14:00 Uhr inkl. Mittagspause

Anforderung	 Freude am Sammeln von Essbarem aus der Natur. Kinder 
sind herzlich willkommen!

Ausrüstung	 Leichte Bergschuhe, Getränk, event. kleine Jause, Taschen-
messer, Rucksack, Fotoapparat, Schreibzeug, Stoff- und 
Papiersackerln zum Sammeln

Kosten	 für Seminarteilnehmer (28. - 29. April) gratis 
		  für AV-Mitglieder: € 15,– 
		  für Nichtmitglieder: € 20,– 
		  Kinder frei

Beschreibung	 Eintauchen in die Natur mit allen Sinnen. Stell dich ein 
auf eine Reise in eine andere Wahrnehmung; in die Welt 
der Pflanzenseelenmedizin, im Gartenparadies Painer.

Essbares Paradies 
gibt es auch im 
eigenen Garten.
Hast du Lust be-
kommen, einmal 
dabei zu sein?
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WE LOVE DANCING!



zum Herausnehmen

Jänner Februar März
1 Sa Neujahr 1 Di 1 Di
2 So 2 Mi 2 Mi
3 Mo 3 Do 3 Do
4 Di 4 Fr 4 Fr
5 Mi 5 Sa 5 Sa
6 Do Hl. Drei Könige 6 So 6 So
7 Fr 7 Mo 7 Mo
8 Sa 8 Di 8 Di Faschingdienstag

9 So 9 Mi 9 Mi Aschermittwoch

10 Mo 10 Do 10 Do
11 Di 11 Fr 11 Fr
12 Mi 12 Sa 12 Sa
13 Do 13 So 13 So
14 Fr 14 Mo 14 Mo
15 Sa 15 Di 15 Di
16 So 16 Mi 16 Mi
17 Mo 17 Do 17 Do
18 Di 18 Fr 18 Fr
19 Mi 19 Sa 19 Sa
20 Do 20 So 20 So
21 Fr 21 Mo 21 Mo
22 Sa 22 Di 22 Di
23 So 23 Mi 23 Mi
23 Mo 24 Do 24 Do
25 Di 25 Fr 25 Fr
26 Mi 26 Sa 26 Sa
27 Do 27 So 27 So
28 Fr 28 Mo 28 Mo
29 Sa 29 Di
30 So 30 Mi
31 Mo 31 Do

Jahresprogramm 2011
zum Herausnehmen

Vollmondnachtwandern

Langlaufen Hochwechsel

Schneeschuhtour Wildfeld

Schneeschuhwanderung

Schneeschuhwanderung

Schneeschuhwanderung Koralm

Kaltenbrunner – Vortrag

Tanzkurs

Fit und beweglich (1. Einheit)

Erste Hilfe Auffrischungskurs 1

Erste Hilfe Auffrischungskurs 2

Erste Hilfe Auffrischungskurs 3

Tanzkurs

Hut filzen

Hut filzen

Tanzkurs

Tanzkurs

Tanzkurs

Besichtigung Feistritzwerke

Besichtigung Kleine Zeitung

Pinkerlball

        Landschaftsreinigung

Workshop: 
SicherAmBerg – 

LVS-Übung

Nordic Walking-Kurs

Frühlingsknotenblumenwanderg.

ÖBB Schnupperfahrt

Diaabend – 20 Jahre AV

Skitour mit Tiefschneeabfahrt

Skitour

Skitour Regenkarspitze

Skitour Wildfeld

Schnupperklettern Kletterkurs

Lady's Sunshine Skitour
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April Mai Juni
1 Fr 1 So Staatsfeiertag 1 Mi
2 Sa 2 Mo 2 Do Christi Himmelfahrt

3 So 3 Di 3 Fr
4 Mo 4 Mi 4 Sa
5 Di 5 Do 5 So
6 Mi 6 Fr 6 Mo
7 Do 7 Sa 7 Di
8 Fr 8 So 8 Mi
9 Sa 9 Mo 9 Do

10 So 10 Di 10 Fr
11 Mo 11 Mi 11 Sa
12 Di 12 Do 12 So Pfingstsonntag

13 Mi 13 Fr 13 Mo Pfingstmontag

14 Do 14 Sa 14 Di
15 Fr 15 So 15 Mi
16 Sa 16 Mo 16 Do
17 So Palmsonntag 17 Di 17 Fr
18 Mo 18 Mi 18 Sa
19 Di 19 Do 19 So
20 Mi 20 Fr 20 Mo
21 Do 21 Sa 21 Di
22 Fr 22 So 22 Mi
23 Sa 23 Mo 23 Do Fronleichnam

24 So Ostersonntag 24 Di 24 Fr
25 Mo Ostermontag 25 Mi 25 Sa
26 Di 26 Do 26 So
27 Mi 27 Fr 27 Mo
28 Do 28 Sa 28 Di
29 Fr 29 So 29 Mi
30 Sa 30 Mo 30 Do

31 Di
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Grundkurs 
Klettersteige

Technisches Klettern

Anklettern

Workshop Klettertechnik

Muttertagsausflug

Wies, Altenbachklamm

FieberbründlwanderungStubenbergwanderung

Baumwipfelweg 

Rhododendronblühte - Körmend

Radwandern

Kräuter-Erlebnis Vortrag

Kultur- / Erlebnistag Oberstmk.

Wildkräuterwanderung

Ökumenischer Berggottesdienst
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zum Herausnehmen

Juli August September
1 Fr 1 Mo 1 Do
2 Sa 2 Di 2 Fr
3 So 3 Mi 3 Sa
4 Mo 4 Do 4 So
5 Di 5 Fr 5 Mo
6 Mi 6 Sa 6 Di
7 Do 7 So 7 Mi
8 Fr 8 Mo 8 Do
9 Sa 9 Di 9 Fr

10 So 10 Mi 10 Sa
11 Mo 11 Do 11 So
12 Di 12 Fr 12 Mo
13 Mi 13 Sa 13 Di
14 Do 14 So 14 Mi
15 Fr 15 Mo Maria Himmelfahrt 15 Do
16 Sa 16 Di 16 Fr
17 So 17 Mi 17 Sa
18 Mo 18 Do 18 So
19 Di 19 Fr 19 Mo
20 Mi 20 Sa 20 Di
21 Do 21 So 21 Mi
22 Fr 22 Mo 22 Do
23 Sa 23 Di 23 Fr
24 So 24 Mi 24 Sa
25 Mo 25 Do 25 So
26 Di 26 Fr 26 Mo
27 Mi 27 Sa 27 Di
28 Do 28 So 28 Mi
29 Fr 29 Mo 29 Do
30 Sa 30 Di 30 Fr
31 So 31 Mi

Jahresprogramm 2011

Loser-Panorama-Klettersteig

Klettersteig – Türkenkopf

Grazer Bergland

Emmauskapelle

Pöllau

Patschabergwanderung

Tschaterberg

Maria Fieberbründl

Langegg – Spielfeld

Woazbrot'n

Wandern im Hochschwabgebiet
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Oktober November Dezember
1 Sa 1 Di Allerheiligen 1 Do
2 So 2 Mi 2 Fr
3 Mo 3 Do 3 Sa
4 Di 4 Fr 4 So
5 Mi 5 Sa 5 Mo
6 Do 6 So 6 Di
7 Fr 7 Mo 7 Mi
8 Sa 8 Di 8 Do Maria Empfängnis

9 So 9 Mi 9 Fr
10 Mo 10 Do 10 Sa
11 Di 11 Fr 11 So
12 Mi 12 Sa 12 Mo
13 Do 13 So 13 Di
14 Fr 14 Mo 14 Mi
15 Sa 15 Di 15 Do
16 So 16 Mi 16 Fr
17 Mo 17 Do 17 Sa
18 Di 18 Fr 18 So
19 Mi 19 Sa 19 Mo
20 Do 20 So 20 Di
21 Fr 21 Mo 21 Mi
22 Sa 22 Di 22 Do
23 So 23 Mi 23 Fr
23 Mo 24 Do 24 Sa
25 Di 25 Fr 25 So Christtag

26 Mi Nationalfeiertag 26 Sa 26 Mo Stefanitag

27 Do 27 So 27 Di
28 Fr 28 Mo 28 Mi
29 Sa 29 Di 29 Do
30 So 30 Mi 30 Fr
31 Mo 31 Sa
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Kultur-/Erlebnistag

Jahresrückblick

Grazbesuch

Gleisdorfer Wandertag

Wanderung in Graz-Gösting

Jahresabschlusswanderung

Wanderung Radegund

Wanderung bei Gutenberg

Workshop: Klettertechnik A

Skitour für Schnupperer

                 Kletterkurs Teil I

Teil II

Christtagswanderung

Silvesterwanderung

Alp
ine

r 
Sa

iso
ns

ch
l.



 67ÖAV Sektion GleisdorfJahresprogramm 2011

Achtung: Inhalte der Seite dürfen nicht exakt in der Mitte zusammenstehen, sonst 
gibts einen Darstellungsfehler auf der Seite mit diesem Layout

Gesucht:
Maschinenbau-Techniker/in

mit HTL-Abschluss  
für Entwicklung, Planung und Konstruktion

Wünschendorf 157, 8200 Gleisdorf

T: 03112 / 6966-10, H: 0664 / 333 64 65
office@schunko.at

GESUCHT

















Vereinsbedarf - Stempel - Schilder - Pokale u.v.m.

www.puchmann.at       8200 Gleisdorf
Tel.: 03112 / 2494                      Fax: 03112 / 5300
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So 01. – Sa 07. Mai Cinque Terre – Portofino – Florenz [AL]

Faszinierende Wanderreise nach Italien
Leitung	 Christine Fraiss, Karl Passath
Anmeldung/Info	 Christine Fraiss (christine.fraiss@aon.at, Tel.: 03113 / 31 23)
Treffpunkt	 05:00 Uhr, Badeingang
Anforderung	 1.Gruppe: Kondition für 5-7 Std. Gehzeit, teilweise über 

Treppenwege, Trittsicherheit bei Nässe oder Geröll.
2.Gruppe: Bequemere Teilstrecken (Genusswandern), 
mehr Zeit für Kultur in den idyllischen Dörfchen. Flexibi-
lität Voraussetzung!

Ausrüstung	 Wanderausrüstung
Kosten	 Bus, 5 x HP in Lavagna, Hotel Sud Est, 1 x HP Versilia-

küste, Schiff, Eintritt Cinque Terre, Wanderführer:
Superpreis! Je nach Teilnehmerzahl € 440,– bis € 470,–

Beschreibung	 Adlerhorsten gleich kleben die Fischerdörfer der Cinque 
Terre an der Felsküste. Auf alten Maultierpfaden und 
Treppenwegen durchkreuzen wir Weinterrassen, Oli-
venhaine, Pinien- und Steineichenwälder.Wir wandern 
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diesmal zu den Wallfahrtskirchen auf atemberaubenden 
Panoramaplätzen, erleben die klass. Tour Monterosso – 
Riomaggiore, flanieren durch das malerische Städtchen 
Camogli und bewundern die Altstadt v.Rapallo, ehe wir 
nach Portofino wandern. 
Am 6.Tag machen wir eine "Schnuppertour" in die Toskana.
Florenz: Wir besichtigen alle Höhepunkte: Piazzale 
Michelangelo, Dom, Baptisterium, Ponte Vecchio, Palazzo 
Pitti, "Boboli – Gärten".
Wenn es die Zeit erlaubt, ist noch eine Überraschung 
geplant!
Vor der Heimreise staunen wir noch am "Platz der Wun-
der" in Pisa! 
Rasche Anmeldung und Anzahlung von € 110,– erforderlich.
Raiba Gleisdorf, BLZ 38103, Konto Nr. 120.378
Text: "Cinque Terre 01. – 07. Mai 2011

Sa 07. Mai Muttertagsausflug zur Gärtnerei Painer [AL]
Ein Spaziergang in der Natur

Leitung	 Hermann Wurm, Josef Rath
Anmeldung/Info	 Hermann Wurm (Tel.: 03112 / 78 91) 

Josef Rath (Tel.: 03112 / 28 17)
Treffpunkt	 13:00 Uhr, Winterbachplatz
Anforderung	 Leichte kurze Wanderung
Kosten	 Führung € 4,– pro Person
Beschreibung	 Vom Leben mit und in der Natur erfährt man bei die-

ser Wanderung im Gartenbaubetrieb 
Painer in Eggersdorf. Neben den Kraft-
plätzen gibt es einen Kräuterpark, einen 
Weg der Sinne, einen Platz der Liebe, 
eine romantische Kapelle und Anderes. 
Zu diesem Ausflug laden wir nicht nur 
alle Mütter und Großmütter, sondern 
alle Frauen und Kinder, aber auch 
alle Väter, Großväter und überhaupt 
alle Freunde von Blumen und Gärten 
herzlich ein.
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Fr 13. Mai Technisches Klettern [KL]

Haken, Leiter, Fiffi und CO
Leitung	 Markus Kulmer
Anmeldung/Info	 Markus Kulmer (markus.kulmer@gmx.at, Tel.: 0664 / 55 65 042)

Begrenzte Teilnehmerzahl!
Treffpunkt	 Freitag, 13. Mai, 15:00 Uhr, Parkplatz Vogelhütte (vor der 

Weizklamm Richtung Patscha)
Anforderung	 Interesse am technischen Klettern, Grundkurs Klettern 

von Vorteil. Partnersichern und aktives Abseilen sind 
Voraussetzung.

Ausrüstung	 Wenn vorhanden eigene Kletterausrüstung:
Hüftgurt, Helm, diverse Karabiner, Kletterseile, Klemm-
keile, Friends, Schlingen, Seilklemmen, verschiedene 
Sicherungsgeräte

Kosten	 Unkostenbeitrag € 5,–
Beschreibung	 Dich interessieren verschiedene Knoten und Tricks, um 

eine noch effektivere Seiltechnik zu beherrschen? Dann 
bist du hier genau richtig:
Gemeinsam werden wir verschiedene Arten von Flaschen-

zügen in der senkrechten 
Wand ausprobieren, ver-
schiedene Arten der Kame-
radenrettung kennen lernen 
und den Selbstaufstieg am 
Seil ausprobieren.
Wir werden verschiedene 
Haken kennen lernen und 
unsere "Hardware" komplett 
ausreizen.
Übrigens: In der 30 Meter 
überhängenden Wand in der 
Weizklamm braucht man 
eine souveräne Seiltechnik.



 71ÖAV Sektion GleisdorfJahresprogramm 2011

Programm
So 15. Mai Baumwipfelweg – Knittelfeld [AL]
Leitung	 Hermann Wurm, Rudolf Felber
Anmeldung/Info	 Hermann Wurm (Tel.: 03112 / 78 91)
Treffpunkt	 08:00 Uhr, Winterbachplatz
Anforderung	 Leichte Wanderung, barrierefrei
Ausrüstung	 Wanderausrüstung
Kosten	 Eintritt € 7,– pro Person bei einer Gruppe über 15 Perso-

nen
Beschreibung	 Der erlebnisreiche Rundweg führt über 2,7 km durch 

unberührte Natur. Aussichtsreicher Mittelpunkt ist der 
Wipfelwanderweg, eine massive Lärchenholzkonstruk-

tion, 20 Meter über 
dem Waldboden, mit 
Treppen, 28 Türmen, 
Stegen und vier Platt-
formen. Zu Beginn 
dreistündige Wander
ung um Knittelfeld, 
dann Mittagessen in 
einem guten Gasthaus 
und anschließend Bege-
hung des Wipfelwan-
derweges.

So 15. Mai Anklettern: Grazer Bergland – Bereich Röthelstein [KL]
Gemeinsamer Start in die neue Klettersaison!

Leitung	 Alois Suppan, Johann Hofer
Anmeldung/Info	 Alois Suppan (luis@bergfreunde.at, Tel. 0664 / 54 12 693)
Treffpunkt	 7:30 Uhr, Parkplatz Rote Wand
Anforderung	 Du hast einen Grundkurs absolviert oder vergleichbare 

Kenntnisse und kletterst 3+ im Vorstieg.
Ausrüstung	 Komplette Kletterausrüstung
Beschreibung	 Ideale Tour auch für alle Kletterkurs-Absolventen! 

Welche Routen wir klettern, besprechen wir vor Ort.
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Sa 21. Mai Kultur- / Erlebnistag Obersteiermark [AL]
Leitung	 Robert F. Hausmann
Anmeldung/Info	 Fam. Hausmann  

(robert.hausmann@uni-graz.at, Tel.: 03112 / 60 68)
Bis spätestens 17. April 2011

Treffpunkt	 7:00 Uhr, Parkplatz Badgelände 
Kosten	 Bus, Mittagessen, Eintritte, Führungen, Trinkgelder € 48,–
Beschreibung	 Gleisdorf – Präbichl – Hieflau (Gasteiger-Rechen) – 

Großreifling (Forstmuseum im Neuen Kasten) – Palfau 
(Mittagessen) – Wildalpen (Wasserleitungs-, Pfarr- und 
Heimatmuseum) – Kläfferquelle – Prescenyklause – Guß-
werk – Seeberg – Gleisdorf

So 22. Mai Rhododendronblüte im Arboretum Jeli bei Körmend [AL]
Friedensweg bei Mogersdorf

Leitung	 Josef Rath, Josef Rechberger
Anmeldung/Info	 Josef Rath (Tel.: 03112 / 28 17) 

Josef Rechberger (Tel.: 03112 / 30 88)
Treffpunkt	 08:00 Uhr, Winterbachplatz
Anforderung	 Einfache Wanderung ohne große Anstiege. 2-3 Stunden 

Gehzeit
Ausrüstung	 Wanderbekleidung

Wildalpen
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Kosten	 Eintritt € 3,– pro Person
Beschreibung	 Das Arboretum ist eine Parkanlage mit verschiedenen 

Sträuchern und Bäumen. Im Unterwuchs eines Birken-
Kieferwaldes blühen und duften etwa 300 prachtvolle 
Rhododendren in verschiedenen Farben.
Gemütliche Wanderwege erschließen einen Teil des etwa 
100 ha großen Parks und machen ihn zu einem Erlebnis 
ersten Ranges.
Am Nachmittag besuchen wir den Schlösslberg bei Mo-
gersdorf. Hier konnte Graf Montecuccoli 1764 mit seinem 
christlichen Heer die Türken besiegen. 
Ein Gedenkraum und der Friedensweg sollen an diese 
Schlacht erinnern.

Fr 27. und Sa 28. Mai Grundkurs Klettersteige [AL/BS/KS]
Für Anfänger und Auffrischer: Workshop – Sicher-
AmBerg – "Via Ferrata"

Leitung	 Johannes Stachl und Herbert Wagner
Anmeldung/Info	 Herbert Wagner  

(herbert@bergfreunde.at, Tel.: 0664 / 80 74 55 606)
Begrenzte Teilnehmerzahl! Anmeldeschluß: 12.05.2011

Vorbesprechung	 19.05.2011, 20:00 Uhr, AV-Heim
Treffpunkt	 Freitag: 19:00 Uhr, AV-Heim Gleisdorf

Samstag: Abfahrt beim AV-Heim (Uhrzeit wird am Frei-
tag bekanntgegeben)

Anforderung	 	Trittsicherheit 
	Schwindelfreiheit 
	OeAV-Mitgliedschaft bei Sektion Gleisdorf  

	 (Versicherungsschutz!)
Ausrüstung	 Klettersteigausrüstung (Y-Set) inkl. Helm (kann von der 

Sektion ausgeliehen werden)
Wir empfehlen, mit dem Kauf von Ausrüstungsgegenstän-
den bis nach dem Kurs zu warten, da wir verschiedenste 
Klettersteigsets zur Ansicht dabeihaben werden. 

Kosten	 Unkostenbeitrag € 33,– (inkl. Skriptum und eventuell 
benötigtem Leihmaterial); für Sektionsfremde € 66,–

Fortsetzung nächste Seite 
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Beschreibung	 Freitagabend – Theorie:

	Ausrüstungskunde 
	Anlegen der Ausrüstung (Sportbekleidung erforderlich) 
	Verhalten am Klettersteig

Samstag – Praxis:
Naturfreundesteig Hochlantsch (1 Stunde Zustieg, 2,5 
Stunden Klettersteig, 1,5 Stunden Abstieg)
Wetterbedingte Alternative: Übungssteig im Klettergarten 
Klammgraben (Breitenau)

Fr 03. Juni Workshop Klettertechnik [KL]
Für den Genusskletterer

Leitung	 Markus Kulmer
Anmeldung/Info	 Markus Kulmer  

(markus.kulmer@gmx.at, Tel.: 0664 / 55 65 042)
Treffpunkt	 Ort (Halle oder Fels) und Zeit werden bei Anmeldung 

bekannt gegeben
Anforderung	 Klettern im Vorstieg (4 – UIAA), gute Sicherungstechnik
Ausrüstung	 Wenn vorhanden eigene Kletterausrüstung:

Hüftgurt, Kletterschuhe, HMS- Karabiner, Sicherungsge-
rät, Einfachseil, Magnesia
Ausrüstung kann auch von der Sektion ausgeliehen werden 

Kosten	 Unkostenbeitrag € 5,– (exkl. Eintritt) 
Beschreibung	 Der Workshop richtet sich an den Genusskletterer. Ziel 

des Workshop ist es, Einblicke in die Bewe-
gungslehre zu bekommen. Dadurch lassen 
sich alle Bewegungsabläufe optimieren. Die 
persönliche Leistungsverbesserung steht im 
Vordergrund!
Kursinhalte: Optimierung und Festigung der 
Grundtechniken (Greifen, Steigen, KSP).
Kennenlernen der Standardbewegung und 
Ausprobieren von speziellen Techniken.
Übungen zur Verbesserung der Klettertechnik,
Erlernen neuer Sicherungstechniken für das 
Sportklettern.
...so "steigt" man, wenn man kann... 
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Achtung: Inhalte der Seite dürfen nicht exakt in der Mitte zusammenstehen, sonst 
gibts einen Darstellungsfehler auf der Seite mit diesem Layout

Heimvorteil: unsere Landschaft
Wir wünschen allen Wandersleuten

          viel Spaß und Erholung  
                  in unserer schönen Heimat!

8200 Gleisdorf, Schubertgasse 1
Tel. 03112 / 50 11 – Fax 03112 / 50 22      

www.autoseidl.at  – Email: office@autoseidl.at

Über 160 Fahrzeuge im Angebot
Eintausch – Kredit – Gewährleistung

Kfz-Fachwerkstätte in Eggersdorf 
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 Neu: Wimpernverlängerung bei  

   Öffnungszeiten:  
  Di-Fr. 07.30-18:00, Sa: 06:30-13:00  
            Gartengasse 9, 8200 Gleisdorf 
       Terminvereinbarungen unter: 0 31 12 / 56 12  
 
 
 
 

Neugasse 6
8200 Gleisdorf

Telefon 03112/2533
www.autohauskrammer.at

Autohaus Krammer
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So 05. Juni Ökumenischer Berggottesdienst am Hauereck [AL]
Leitung	 Fam. Braunstein, Fam. Wurm, Fam. Rath, Fam. Auer 
Anmeldung/Info	 Kath.Pfarramt (Tel.: 03112 / 25 17) 

Fam. Rath (Tel.: 03112 / 28 17) 
Fam. Wurm (Tel.: 03112 / 78 91)

Treffpunkt	 08.00 Uhr, Winterbachplatz
Beschreibung	 Fahrt Gleisdorf – Birkfeld – St.Kathrein am Hauenstein – 

Talstation der Hauereckbahnen (996 m). Fahrzeit ca 1 ¼ 
Stunden. Anschließend Fußmarsch bis zur Hauereckhütte 
(1301 m). Gehzeit ca. 1 ¼ Stunden.
Ökumenischer Berggottesdienst um 11.00 Uhr. Anschlie-
ßend ist eine kleine Agape geplant, da das Mittagessen in 
der Schutzhütte und in deren Vorgarten (Schutzhütte sehr 
klein) eingenommen werden kann. Ein warmes Mittag
essen (Schweinsbraten, Wienerschnitzel) müsste bestellt 
werden, kleinere Hüttenjausen gibt es ohne Vorbestellung.
Nach dem Mittagessen besteht die Möglichkeit für eine 
Wanderung über die Pretul zum Rosegger-Schutzhaus 
(1588 m). Gehzeit ca. 2 bis 2 ½ Stunden. Beim Rosegger-
Schutzhaus wartet der Bus.
Bemerkung: Sollte jemand den Aufstieg zur Hauereckhüt-
te und die Wanderung zum Rosegger-Schutzhaus nicht 
mitmachen können, dann kann die Auffahrt und Rück-
fahrt zur Talstation organisiert werden. Dies müsste bei 
der Anmeldung mitgeteilt werden.

Privatkapelle am  
Hauereck
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Mi 08. Juni Wies – Altenbachklamm [AL]
Leitung	 Josef Rath, Hermann Jauk, Franz Robol
Anmeldung/Info	 Josef Rath (Tel.: 03112 / 28 17) 

Hermann Jauk (Tel.: 03112 / 20 48)
Treffpunkt	 07:00 Uhr, Badeingang
Anforderung	 Altenbachklamm mit 3 Varianten:

1. Klammwanderung mit Sicherung
2. Wanderung außer der Klamm
3. Die Klamm kann auch mit dem Bus umfahren werden

Ausrüstung	 Wanderausrüstung
Beschreibung	 Besichtigung der Anlagen in Wies mit großartigen Blumen 

und Kräuterkulturen.
Danach Wanderung im Naturjuwel Altenbachklamm in 
unberührter Landschaft. Die Klamm ist ca 2.3 km lang 
und überwindet bis zum Ausstieg beinahe 400 Höhenme-
ter. 
Ein außergewöhnlicher Panoramablick auf die Koralpe 
und auf über 30 Kirschbäume ist die Belohnung für den 
mühsamen Aufstieg 

Fr 10. – Mo 13. Juni Fortbildung Alpinklettern [KL]
Alpine Fortbildung im Dachsteingebirge

Leitung	 Ali Tabloner, Manfred Bogen
Anmeldung/Info	 Ali Tabloner (Tel.: 0664 / 32 68 695)
Vorbesprechung	 Ort/Termin werden bei der Anmeldung bekanntgegeben
Treffpunkt	 wird bei Vorbesprechung bekanntgegeben

Blick von der 
Simonyhütte zum 
Dachsteinmassiv
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Anforderung	 	Klettergrundkurs bzw. klettertechnische Fähigkeiten 

	Vorstieg im 3. Schwierigkeitsgrad
Ausrüstung	 Vollständige Kletterausrüstung, mobile Sicherungsmittel 

(können teilweise von der Sektion ausgeliehen werden)
Kosten	 Unkostenbeitrag € 55,–
Beschreibung	 	Ausbildung während einer alpinen Tour 

	Kennenlernen und Verwenden alpiner Sicherungsmittel 
	Standplatzbau und Sichern während einer alpinen Tour 
	Üben behelfsmäßiger Rettungstechniken

Sa 11. – Di 14. Juni Sportklettercamp – Peilstein [JG]
Ab etwa 10 Jahren

Leitung	 Team Alpenvereinsjugend Gleisdorf
Anmeldung/Info	 Kurt Höfler (kurt@bergfreunde.at, Tel.: 0664 / 60 26 01 630) 
Anforderung	 Sicherer Umgang mit Seil und Kletterausrüstung
Beschreibung	 Der Peilstein bietet über 600 Kletterrouten in allen 

Schwierigkeitsgraden. Nächtigung im Zelt. Versorgen 
werden wir uns in der Peilsteinhütte.
Details werden gesondert bekanntgegeben.

Mo 13. Juni Kraftquellen – Tour [RW]
Radfahren entlang längst erloschener Vulkane

Leitung	 Hermann Wurm, Harald Leber 
Anmeldung/Info	 Hermann Wurm (Tel.: 03112 / 78 91) 

Harald Leber (Tel.: 0664 / 20 40 051)
Treffpunkt	 08:30 Uhr, P+R Parkplatz Bahnhof Gleisdorf
Anforderung	 Normale Radfahrausrüstung mit Helm
Beschreibung	 Vom P+R Parkplatz fahren wir nach Feldbach. Weiter 

geht es auf einem Radweg nach Straden, Martl und zum 
Bahnhof Bad Gleichenberg (ca. 60 km).
Hier besteht die Möglichkeit, mit dem Dschungelexpress 
nach Feldbach und Gleisdorf zurück zu fahren.
Die Sportlichen radeln über Klausen und Feldbach zurück 
nach Gleidsdorf (Gesamtstrecke ca.96 km).
Kleine Pannen können an der vorgesehenen Strecke vom 
Betreuerteam behoben werden.
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Mo 13. – So 19. Juni Baden und Wandern auf Mali Losinj [AL]
Leitung	 Josef Rath, Josef Thurner
Anmeldung/Info	 Josef Rath (Tel.: 03112 / 28 17)

Achtung wichtig!! Wegen der notwendigen Reservierungen 
bitte unbedingt bis Ende Februar anmelden!

Vorbesprechung	  Do 14. April, 20:00 Uhr, im AV-Heim. Alle Angemelde-
ten erhalten eine Einladung.

Treffpunkt	 06:00 Uhr, Badeingang Gleisdorf
Ausrüstung	 Bade- und Wanderausrüstung
Kosten	 Bus, Halbpension, Fruchtsaft und Wasser zum Abendes-

sen, Liegestühle mit Sonnenschirm am Strand, dadurch 
geringe Nebenkosten:  
		  € 450,– bis € 475,– 
Anzahlung € 130,– bis 14. April, auf Kto-Nr. 120.378, 
Raiba Gleisdorf, BLZ:38103, erst dann ist die Teilnahme 
gesichert.

Beschreibung	 Unterbringung im 4-Sterne Hotel Vespera mit großarti-
gem Buffet und schönen Zimmern.
Neben Baden sind folgende Ausflüge geplant:

	Veli und Mali Losinj 
	Hl Berg Ivan (234m) 
	Osorcica (589m) 
	Insel Susak (Überfahrt ca € 20,– nicht inkludiert) 
	Lubenice und Valun

Mali Losinj
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Sa 18. Juni Klettersteig Pfaffenstein [KS]

Eisenerzer Steig: Schwierigkeit "C/D" 
Leitung	 Herbert Wagner
Anmeldung/Info	 Herbert Wagner  

(herbert@bergfreunde.at, Tel.: 0664 / 80 74 55 606)
Mind. 4, max. 10 Teilnehmer! Anmeldeschluß: 
09.06.2011

Vorbesprechung	 09.06.2011, 20:00 Uhr, AV-Heim
Treffpunkt	 07:00 Uhr, AV-Heim

Details werden bei der Vorbesprechung festgelegt
Anforderung	 	Sicheres Begehen von Klettersteigen im entsprechenden 	 

	 Schwierigkeitsgrad 
	Schwindelfreiheit, Trittsicherheit 

Ausrüstung	 Komplette Klettersteigausrüstung (Y-Klettersteigset, Gurt, 
Helm, Klettersteighandschuhe)
Ausrüstungsgegenstände können in begrenztem Umfang 
bei Bedarf von der Sektion ausgeliehen werden

Kosten	 Unkostenbeitrag € 5,– /Person
Beschreibung	 Schwierig/sehr schwierig

Zustieg: 1,5 Std.; Steig: 1,5 Std.; Abstieg: 1,5 Std.

Do 23. – So 26. Juni  Kultur-/Erlebniswochenende 
Nordungarn [AL]

Leitung	 Robert F. Hausmann
Anmeldung/Info	 Fam. Hausmann  

(robert.hausmann@uni-graz.at, Tel.: 03112 / 60 68)
Bis spätestens 28. Februar 2011

Treffpunkt	 6:30 Uhr, Parkplatz Badgelände 
Kosten	 Bus, Quartier auf Basis Halbpension, sämtliche Eintritte, 

Führungen, Weinverkostung, Trinkgelder 	 € 320,–
Beschreibung	 23.05. 

Gleisdorf – Grenzübergang Nickelsdorf – Győr – Pannon-
halma (Benediktiner-Abtei, UNESCO-Weltkulturerbe) 
– Budapest – Schloss Grassalkovich in Gödöllő (ehem. 
Sommersitz Kaiserin Elisabeths) – Eger/Erlau

Fortsetzung nächste Seite 



82 ÖAV Sektion Gleisdorf Jahresprogramm 2011

Programm
	 24.05. 

Eger/Erlau: Dom, ehem. Lyzeum, Erzbischöflicher Wein-
keller, türkisches Minarett, Dobó István tér, ehem. Mi-
noritenkirche, Serbische Kirche, Burg, "Tal der Schönen 
Frauen"

	 25.05.  
Monok – Tállya (St. Ladislaus Kirche) – Mád (Synagoge 
und jüdischer Friedhof ) – Sárospatak (Renaissanceschloss 
der Fürsten Rákóczi, Reformiertes Kollegium) – Tokaj 
(Weinverkostung)

	 26.05.  
Feldebrő (roman. Kirche) – Gyöngyöspata (Liebfrauen-
kirche mit Wurzel Jesse-Altar) – Palozendorf Hollókő 
(UNESCO-Weltkulturerbe) – Budapest – Nickelsdorf – 
Gleisdorf

Schloss Gödöllö
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Sa 25. – So 26. Juni  Alpines Sportklettererlebnis [KL]

Im Höllental (Rax)
Leitung	 Peter Fuchs, Manfred Bogen
Anmeldung/Info	 Peter Fuchs (peter@bergfreunde.at, Tel.: 0664 / 35 26 627)

Bis spätestens 04. Juni 2011, begrenzte Teilnehmerzahl
Vorbesprechung	 Bekanntgabe bei Anmeldung
Treffpunkt	 Sa. 18. Juni, 06:00 Uhr, AV- Heim
Anforderung	 Klettergrundkurs

Klettern im Vorstieg im 3. Schwierigkeitsgrad
Vorherige Teilnahme bei mind. 1 Kletterveranstaltung des 
Alpenvereins Gleisdorf 

Ausrüstung	 Kletterausrüstung. Diese kann teilweise vom Verein, 
soweit vorhanden, ausgeliehen werden. Genaueres dazu im 
Abschnitt "Ausrüstungs-Verleih" in diesem Heft.

Kosten	 Unkostenbeitrag € 10,–
Halbpension: ca. € 35,– bis 40 ,–

Beschreibung	 1. Tag:
	06:00 Uhr Abfahrt ins Höllental (Rax) 
	Einklettertour 
	Abendessen und gemütliches Zusammensitzen

2. Tag:
	Klettern im Höllental (Rax) 
	Abfahrt ca.16:30 Uhr zum Buschenschank Seidl  

	 Sebersdorf
Stadelwand im 
Höllental
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Sa 02. Juli Wandern im Hochschwabgebiet [BW]

Zum Buchbergkogel über den Josersee
Leitung	 Peter Dörflinger und Franz Klemm
Anmeldung/Info	 Peter Dörflinger (pdf1951@gmail.com, Tel.: 0664 / 44 17 738) 

Franz Klemm (franz.klemm@gmail.com, Tel.: 0676 / 30 31 723)
Vorbesprechung	 Ort/Termin werden bei der Anmeldung bekanntgegeben 
Treffpunkt	 06:30 Uhr, AV-Heim
Anforderung	 Leichte, aber lange Bergwanderung. Markierte Wege, die 

sich zu einem ausgedehnten Rundwanderweg verbinden 
lassen.
Gesamtgehzeit bis zu 7 Stunden
OeAV-Mitgliedschaft bei Sektion Gleisdorf (Versiche-
rungsschutz!) 

Ausrüstung	 	Bergwanderausrüstung (Regen- und Windschutz) 
	Getränke für 3 Stunden Gehzeit

Beschreibung	 Von Tragöß durch die Klamm über das Scheideck 
(1216 m) zum Josersee (1228 m), weiter über die Schaf-
mauer zum Sackwieskogel. Kurz darauf haben wir eine 
Einkehrmöglichkeit auf der Häuslalm (1526 m).
Der Buchbergkogel (1700 m) liegt genau gegenüber der 
Häuslalm und ist in ca. 45 min. zu besteigen. Der Rück-
weg führt uns zur Sackwiesenalm (Sackwiesensee), über 
den Plotschboden in die Klamm zwischen Meßnerin und 
Pribitz zurück nach Tragöß. 

Buchbergkogel und 
Hochschwab
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Do 7. – So 10. Juli Klettersteige rund um Lienz [KS]
Leitung	 Sepp Krenn
Anmeldung/Info	 Sepp Krenn (sepp@bergfreunde.at, Tel.: 0664 / 63 29 963)
Vorbesprechung	 Ort/Termin werden bei der Anmeldung bekannt gegeben
Treffpunkt	 wird bei Anmeldung bekannt gegeben
Anforderung	 Trittsicherheit, Schwindelfreiheit, Überwinden von Klet-

terstellen 1+ bis 2 ohne Hilfsmittel, sicheres Begehen von 
Klettersteigen im Schwierigkeitsgrad D und Kondition für 
ca. 6 Stunden 

Ausrüstung	 Y-Klettersteigset, Gurt, Helm, ev Klettersteighandschuhe, 
Wanderausrüstung

Kosten	 Unkostenbeitrag € 20,–
Beschreibung	 Donnerstag: "Pirknerklamm" Klettersteig und danach 

Aufstieg zur Karlsbader Hütte.
Freitag und Samstag: Klettersteige in den Lienzer 
Dolomiten.
Sonntag: Abstieg und "Galitzenklamm-Klettersteig". 

Vertrauenspartner für Ihre Wohnträume
Mag. Brigitte Trausner: Bauträger, Hausverwalter, Immobilienmakler

A - 8200 Gleisdorf, Ludwig - Binder - Straße 13 
✆ 03112/66 93, 0664/3405575, immo @ trausner.at, trausner.at

Erfahrung und Herzlichkeit 
seit 20 Jahren!
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So 10. – Do 14. Juli Osttirol – Kartitsch [AL]

Tageswanderungen in Osttirol 
Leitung	 Christine Fraiss
Anmeldung/Info	 Christine Fraiss (christine.fraiss@aon.at, Tel.: 03113 / 31 23)
Treffpunkt	 06:00 Uhr, Badeingang (mit Wanderausrüstung)
Anforderung	 	Kondition für Bergwanderer und "Gipfelstürmer" 

	Freude an der Bewegung, Liebe zur Natur, Flexibilität
Kosten	 Bus, Halbpension, 1 Mittagessen

Je nach Teilnehmerzahl € 235,– bis € 255,–
Beschreibung	 Standort: Kartitsch (1358 m), GH Dolomitenhof

Eingebettet zwischen den Lienzer Dolomiten und dem 
Karnischen Kamm besticht das Gailtal mit seinen anmu-
tigen Weilern und Streusiedlungen, schönen Kirchen und 
Kapellen, aber auch geschichtsträchtigen Kriegerfriedhö-
fen.
Osttirol mit den 241 Dreitausendern ist ein Wanderpara-
dies der Extraklasse. Tiefgrüne Berghänge, aussichtsreiche 
Gipfel, bunte Blumenwiesen, üppige Almrosenhänge, to-
sende Wasserfälle, glitzernde Bergseen, malerische Dörfer, 
schmucke Bauernhöfe in naturbelassener Landschaft, kein 
Massentourismus.
Geplante Touren: 

	Pustertaler Almweg, Gailtaler Höhenweg II. 
	Obstansersee Hütte (2304 m), Bonner Höhenweg II. 
	Tessenberger See – Kühegg – Rautschart

Anzahlung von € 90,– erforderlich
Raiba Gleisdorf, BLZ 38103, Konto 120.378
Text: "Osttirol – Kartitsch 10. – 14. Juli 2011"

Blick ins Gailtal
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Mo 11. – Sa 16. Juli Felsspalte – Integrationscamp [JG]

Für 10-16jährige, in Kooperation  
mit "Christina Lebt"

Leitung	 Kurt Höfler, Johannes Lang (Christina Lebt)
Anmeldung/Info	 Kurt Höfler (kurt@bergfreunde.at, Tel.: 0664 / 60 26 01 630) 
Beschreibung	 Heuer werden wir beim Camp das Ennstal besuchen. Die 

ÖAV-Jugendherberge in Lo-
senstein bietet ideale Mög-
lichkeiten. Geplant ist für 
jeden Tag ein gemeinsamer 
Programmpunkt. Es bleibt 
jedoch genügend Freiraum 
für individuelle Aktivitäten. 
Als Highlight ist der Besuch 
des Alpinparks Johnsbach 
vorgesehen.
Details werden gesondert 
bekannt gegeben.

Sa 16. Juli Draisinentour [AL]
Österreichs einzigartiges Raderlebnis auf Schienen

Leitung	 Ilse und Franz Graßl 
Anmeldung/Info	 Franz Graßl (f.grassl@aon.at, Tel.: 0664 / 53 29 308)
Treffpunkt	 8:00 Uhr, Winterbachplatz
Anforderung	 Beinmuskeln zum Treten der Fahrraddraisinen
Kosten	 € 15,– pro Person für die Draisinentour
Beschreibung	 Auf einer Länge von ca. 23 km radeln wir vorbei an Wein-

gärten, Sonnenblumenfeldern und romantischen Dörfern 
quer durch das Mittelburgenland von Horitschon/Ne-
ckenmarkt nach Oberpullendorf.
Entlang der Strecke gibt es verschiedene Sehenwürdig-
keiten, z.B. das Töpfermuseum Stoob, das Museum für 
Baukultur – Muba – in Neutal, usw.
Die Draisine wird wie ein Fahrrad mit Pedalen angetrie-
ben und läuft auf dem Gleis wie eine Eisenbahn. Die 
Fahrraddraisinen sind verschieden groß, also auch für 
Kinder sicher ein Vergnügen, hier mitzufahren.
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Sa 16. – So 17. Juli Klettersteigwochenende Dachstein [KS]

Schwierigkeit "B" bis "C/D" 
Leitung	 Herbert Wagner
Anmeldung/Info	 Herbert Wagner  

(herbert@bergfreunde.at, Tel.: 0664 / 80 74 55 606)
Mind. 4, max. 10 Teilnehmer!  
Anmeldeschluß: 07.07.2011

Vorbesprechung	 07.07.2011, 20:00 Uhr, AV-Heim
Treffpunkt	 Anreise Samstag Früh, Rückreise Sonntag Abend

Details (Tourenvariante) werden bei der Vorbesprechung 
festgelegt bzw.bekannt gegeben.

Anforderung	 	Sicheres Begehen von Klettersteigen im entsprechenden  
	 Schwierigkeitsgrad 

	Schwindelfreiheit, Trittsicherheit 
	Kondition für 7-9 Stunden Gehzeit 

Ausrüstung	 Komplette Klettersteigausrüstung (Y-Klettersteigset, Gurt, 
Helm, Klettersteighandschuhe)
Steigeisen oder Grödel wenn vorhanden
Ausrüstungsgegenstände können in begrenztem Umfang 
bei Bedarf von der Sektion ausgeliehen werden

Kosten	 Unkostenbeitrag € 10,– / Person
Je Bergfahrt Südwandgondelbahn € 18,– / Person

Beschreibung	 Folgende Touren sind geplant:
Variante 1: 
Samstag: Dachsteingipfel über Schulteranstieg und Abstieg 
über Randkluftsteig ("B" mäßig schwierig)
Sonntag: Ramsauer Klettersteig ("B/C" mittelschwer)
Ausgangspunkt ist die Talstation Dachsteinsüdwandbahn. 
Zustieg zum Steig über Dachsteinsüdwandbahn und 
Edelgrießgletscher zum Einstieg. Über Gamsfeldspitze, 
Scheichenspitze, Hohe Rams und Gutenberghaus in die 
Ramsau.
Das Kriterium dieses KS ist nicht die Schwierigkeit 
("B/C" mittelschwer), sondern die Länge!
Variante 2: 
Samstag: Durch die Silberkarklamm ev. Klettersteig "Hias" 
("D" sehr schwierig). Ev. "Siega-Steig" ("C/D" schwierig). 
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Nächtigung im Gutenberghaus.
Sonntag: Ramsauer Klettersteig, Abstieg und Rückkehr 
zum Ausgangspunkt.

Dachstein 
Randkluftsteig

Mo 18. – So 24. Juli Wanderwoche in Südtirol –   
 Standort: Lajen [BS/BW/AL]
Leitung	 Josef Rath, Hermann Wurm
Anmeldung/Info	 Josef Rath (Tel.: 03112 / 28 17) 

Hermann Wurm (Tel.: 03112 / 78 91)
Vorbesprechung	 Fr 27. Mai, 20:00 Uhr, AV-Heim
Treffpunkt	 06:00 Uhr, Gymnasium Gleisdorf
Anforderung	 Mehrere Leistungsgruppen um den verschiedenen Anfor-

derungen zu entsprechen.
Ausrüstung	 Wander- und Bergwanderausrüstung, gutes Schuhwerk 

und Regenschutz
Kosten	 Bus mit täglichen Ausfahrten, HP mit Frühstücksbuffet, 

5-gängiges Abendessen, Sauna – voraussichtlich € 420,– 
(EZ € 8,– pro Tag).
Die Liftgebühren betragen je nach Teilnahme bis ca € 50,– 
Anzahlung € 100,-- bis 27. Mai, auf Kto-Nr. 120.378, 
Raika Gleisdorf, BLZ:38103, erst dann ist die Teilnahme 
gesichert.

Fortsetzung nächste Seite 
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Beschreibung	 Die Dolomiten, jenes wunderbare vielgestaltige, großarti-

ge Felsengebirge, zählt zu den bevorzugten Wander- und 
Erholungsgebieten der Österreicher. Alle angeführten 
Touren folgen gut markierten Wegen und wurden von den 
Betreuern bereits begangen.
Folgende Wanderungen sind vorgesehen: 

	Seiser Alm mit Schlern oder Pufflatsch 
	Sella mit Langkofelumwanderung oder  

	 Plattkofelbesteigung 
	Piz Boe oder Bindelweg 
	Rollepaß, Baila-Segantini und Costazza

Bei Schlechtwetter:  
	Erdpyramiden bei Bozen, Botanischer Garten bei Meran

Do 21. – So 24. Juli  Hochtouren (Gletscher) Kurs  
im Großglocknergebiet [BS]

Leitung	 Gottfried Pfeifer
Anmeldung/Info	 Gottfried Pfeifer  

(gottfried@bergfreunde.at, Tel.: 0664 / 33 38 867)
Anmeldeschluß Sa 18. Juni. Begrenzte Teilnehmerzahl!

Vorbesprechung	 Do. 30. Juni, Raststation Dokl, Hofstätten, 20:00 Uhr.
Treffpunkt	 Wird bei der Vorbesprechung bekanntgegeben
Anforderung	 	Klettergrundkurs vorteilhaft 

	Sicherer Umgang mit Seil und Sicherungstechnik  
	 im Fels 

	Keine Grundkenntnisse im Firn und Eis sowie keine  
	 Steigeisenkenntnisse erforderlich

Ausrüstung	 	Hochtourenausrüstung  
	Bekleidung und Schuhwerk (steigeisentauglich) für  

	 Firn und Eis 
	Steigeisen und Firngeräte können teilweise vom  

	 Verein – für diesen Kurs frei – ausgeliehen werden
Kosten	 Unkostenbeitrag € 88,–

Exkl. Kosten für Nächtigung, Verpflegung und Straßen-
maut.

Beschreibung	 Der Hochtourenkurs richtet sich an Einsteiger, aber auch 
an Fortgeschrittene im Gletscherbereich.
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Übungsgebiet für diesen Kurs ist der Pasterzenboden, zwi-
schen Großglockner, Johannisberg und Fuscherkarkopf. 
Stützpunkt ist die Oberwalderhütte.
Lernziele:
Einsteiger: 

	Fels (Auffrischen der Sicherungstechnik, mobile  
	 Sicherungen) 

	Firn (Seilschaftsablauf, Bremsen beim Sturz,  
	 Spaltenbergung) 

	Eis (Steigeisen, Eisgerät, Eisschrauben, Handhabung  
	 bei mäßiger Steilheit)
Fortgeschrittene: 

	Seilschaftspraxis in steileren Firnflanken 
	Perfektionierung Spaltenbergung 
	Steileisthematik

Aufstieg über den Turtmanngletscher zum Bishorn (4153 m), Schweiz

Mo 25. – Sa 30. Juli Abenteuercamp – Lassing [JG]
Für 8-14-jährige

Leitung	 Michael Friedl, Lisa Fasshold
Anmeldung/Info	 Kurt Höfler (kurt@bergfreun-

de.at, Tel.: 0664 / 60 26 01 630) 
Beschreibung	 Die Umgebung der Perschen-

hube in Lassing bietet ideale 
Freizeitmöglichkeiten.
Details werden gesondert 
bekannt gegeben.



92 ÖAV Sektion Gleisdorf Jahresprogramm 2011

Programm
Fr 29. – So 31. Juli Mozart – Radweg Teil 1 [AL/RW]

Der Teil 1 führt uns vom Salzburgerland über den 
Chiemgau nach Tirol

Leitung	 Gerhard Rodler, Harald Leber
Anmeldung/Info	 Gerhard Rodler (rodlers@utanet.at, Tel. 03112 / 37 95)  

Harald Leber (Tel.: 0664 / 20 40 051)
Achtung: beschränkte Teilnehmeranzahl!
Anmeldungen sind erst gültig nach erfolgter Anzahlung 
von € 105,– an Raiba Gleisdorf, BLZ: 38103,  
Kt.Nr.: 120378

Vorbesprechung	 Fr 24.Juni, 19:30 Uhr, AV-Heim
Treffpunkt	 wird bei Vorbesprechung bekanntgegeben.
Anforderung	 Ausdauer für eine gemütliche 3-Tage-Radtour sollte vor-

handen sein.
Ausrüstung	 wird in der Vorbesprechung bekannt gegeben.
Kosten	 Vorläufiger Preis für Bus, Fahrradtransport und  

HP im DZ € 205,-
Beschreibung	 Wir bewegen uns heuer auf den Spuren unseres Musik-

genies Wolfgang Amadeus Mozart. Auf den ca. 240 km 
(Teil 1, gesamt ca. 430 km) mit wenig Steigungen kom-
men wir in Orte bzw. an Plätze ,wo Mozart wirkte und 
lebte.
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So 31. Juli – Do 04. August Entschleunigen  

im Herzen des "Wilden Kaisers" [BW]
Wandern, Genießen , Kraft tanken,  
Naturmeditationen

Leitung	 Cornelia Miedler aus Tirol, staatl. autorisierte Bergwan-
derführerin, Gestalterin "Essbarer Landschaften", Wald-
läuferin. Nähere Infos: www.anima-miedler.at

Anmeldung/Info	 bis 04. April bei Christa Rath 
(gleisdorf@sektion.alpenverein.at, Tel.: 03112 / 46 30)
begrenzte Teilnehmerzahl!

Vorbesprechung	 Di 12. Juli, 20:00 Uhr, AV-Heim
Treffpunkt	 6:00 Uhr, Gymnasium Gleisdorf
Anforderung	 Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich!
Ausrüstung	 Wanderausrüstung
Kosten	 Vorläufiger Preis für Fahrt, Quartier: 2x HP, 2x N/F, Wan-

derführer	 ca. € 280,– je nach Teilnehmerzahl.
Anzahlung € 140,– auf Kto-Nr. 120.378, Raiba Gleisdorf, 
BLZ: 38103. Erst dann ist die Teilnahme gesichert.

Beschreibung	 Wandern – einmal anders – mit Conny Miedler zum 
Blaikner Urkraftplatz und in das Kaisertal – abseits vom 
Massentourismus.

1. Tag: Anreise, Hexenwasser in Söll, Hohe 
Salve, herrlicher Rundblick
2. Tag: Spaziergang zur Hinterweltlerhütte, 
Naturmeditationen, Entspannen am Moorteich, 
Weiterfahrt zum Parkplatz-Kaiseraufstieg. Ca. 
2,5 Std. Wanderung zum Hans-Berger-Haus
3. Tag: Wanderung Mirakelbründl – Scharlin-
gerboden, verbunden mit Meditationen, kleine 
Rituale, Kräuterwissen. Nachtwanderung: 
Eintauchen in die Stille
4. Tag: Wanderung über Stripsenjoch – Strip-
senkopf – Höhenweg Zahmer Kaiser zur Vor-
derkaiserfeldenhütte, Kaiseraufstieg/Kufstein. 
(Gehzeit ca. 7 Stunden)
5. Tag: Kufstein Stadtbesichtigung, Heimfahrt

Hinterweltlerhütte
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Sa 06. August A gaudig's Woazbrot'n [AL]

Woazbrot'n bei jeder Witterung am NAGL-Teich
Leitung	 Sepp Nagl
Anmeldung/Info	 Sepp Nagl (Tel.: 03118 / 27 58 od. 0664 / 44 54 376) 

Christa Rath (Tel.: 03112 / 46 30)
Anmeldung erbeten bis 3. Aug.  
Beschränkte Teilnehmerzahl!

Treffpunkt	 18:00 Uhr, AV – Heim, bitte Fahrgemeinschaften bilden 
18:30 Uhr, Fischerhütte in Oberrettenbach bei Sinabel
kirchen

Anforderung	 Lust auf a gmiatliches Zammsitz'n
Ausrüstung	 Jeder bringt seinen eigenen Trinkbecher mit, damit die 

Kehle nicht trocken bleibt.
Kosten	 Unkostenbeitrag: € 7,–/Pers.
Beschreibung	 Am idyllischen Nagl-Teich in Oberrettenbach bei Sinabel-

kirchen – eine noch sehr naturbelassene, ruhige Gegend 
– gibt es Lagerfeuer zum Woazbrot`n, gebratene Braun-
schweiger und Getränke.
Unter dem Motto: Gute Laune, Lachen aus Herzenslust – 
gmiatliches Zammsitz'n und ein fröhliches Miteinander.

Fr 12. – Mo 15. August Bergsteigen im Ötztal [BS]
Leitung	 Ali Tabloner und Herbert Wagner
Anmeldung/Info	 Herbert Wagner  

(herbert@bergfreunde.at, Tel.: 0664 / 80 74 55 606)
Begrenzte Teilnehmerzahl! Anmeldeschluß: 15. Juli 2011

Vorbesprechung	 Fr 05.08.2011, 19:00 Uhr, AV-Heim
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Treffpunkt	 Details werden bei der Vorbesprechung bekannt gegeben
Anforderung	 Kondition für etwa 5 – 6 Stunden Gehzeit. Kenntnisse im 

Steigeisengehen.
Ausrüstung	 Gletscherausrüstung (Kann teilweise von der Sektion aus-

geliehen werden)
Achtung: (bedingt) steigeisenfeste Schuhe sind Vorausetzung!

Kosten	 Unkostenbeitrag € 20,–
Beschreibung	 Freitag: Anreise und Aufstieg zur Martin-Busch-Hütte 

Samstag: Hintere Schwärze (3624 m) – Martin-Busch-
Hütte 
Sonntag: Similaun (3599 m) – Similaunhütte 
Montag: Finailspitze (3514 m) – Abstieg via Hochjoch-
hospiz – Vent – Heimreise

So 14. August Wanderung zur Emmauskapelle in Ungerdorf [AL]
Leitung	 Familie Wayd
Anmeldung/Info	 Familie Wayd (Tel.: 03112 / 74 53)
Treffpunkt	 18:00 Uhr, Marienkirche
Anforderung	 Keine besonderen Anforderungen, ca. 2 Stunden Gehzeit 

in flachem Gelände
Beschreibung	 Im Rahmen der Dorferneuerung wurde im Jahre 1995 

von Architekt Spiel-
hofer ein neues 
Gemeindezentrum 
mit einer Kapelle 
errichtet. Die Gestal-
tung des Innenraumes 
stammt von Dr. Kurt 
Ziesler.
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Sa 20. August  Loser-Panorama-Klettersteig "Sissi" [KS]
Leitung	 Karl Passath und Alois Schunko
Anmeldung/Info	 Karl Passath (karl@bergfreunde.at, Tel.: 0676 / 60 46 056) 

Alois Schunko (alois@schunko.at, Tel.: 0664 / 33 36 465)
Vorbesprechung	 Ort/Termin werden bei der Anmeldung bekannt gegeben.
Treffpunkt	 7:00 Uhr, AV-Heim
Anforderung	 	Sicheres Begehen von Klettersteigen 

	Schwerer Klettersteig D, meist um C, einige Stellen D 
	Der Steig ist gut mit einem dicken Stahlseil und  

	 Klammern abgesichert.
Ausrüstung	 Klettersteigausrüstung inkl. Helm. Kann teilweise von der 

Sektion ausgeliehen werden. Genaueres dazu im Abschnitt 
"Ausrüstungs-Verleih" in diesem Heft.

Kosten	 Unkostenbeitrag € 5,– (inkl. eventuell benötigtem Leih-
material, solange und sofern verfügbar!)

Beschreibung	 Der im Juni 2007 eröffnete Loser-Panorama-Klettersteig 
"Sissi" führt den Beinamen zu 
Ehren von Kaiserin Elisabeth, die 
den Loser aus eigener Kraft bestie-
gen haben soll. Der 400 m lange 
Klettersteig trägt die Bezeichnung 
"Panorama" absolut zu Recht: Die 
Aussicht in die landschaftlich äu-
ßerst reizvolle Gegend (Dachstein, 
Altausseer See usw.) ist einfach 
umwerfend. Umwerfend ist auch 
die Ausgesetztheit, die vom Begeher 
eine gehörige Portion Schwindelfrei-
heit verlangt. Insgesamt ein wirklich 
toller Klettersteig, der große Be-
liebtheit erlangt hat.

In der Schlüsselstelle des Loser-Klettersteiges

Die Südwand des Loser mit dem Routenverlauf
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So 21. August Patschabergwanderung [AL]
Leitung	 Familie Wayd, Josef Rath, Fam. Rechberger
Anmeldung/Info	 Familie Wayd (Tel.: 03112 / 74 53) 

Familie Rath (Tel.: 03112 / 28 17) 
Familie Rechberger (Tel.: 03112 / 30 88)

Treffpunkt	 08:00 Uhr, Winterbachplatz
Anforderung	 Tour mit rund 300 Höhenmetern und 4 Stunden Gehzeit
Ausrüstung	 Wanderausrüstung, Regenschutz
Beschreibung	 Rundkurs: Patschabauer (980 m) – Patschagipfel (1270 m) 

– Greith (1020 m) – Patschabauer.
Vom Gschaidkogel schöne Aussicht auf St.Kathrein, vom 
"Gamsköpfl" auf das Passailer Becken.

So 21. – So 28. August Ötztaler Alpen [BW]
Bergwanderwoche mit Übergängen und Gipfelbe-
steigungen

Leitung	 Otmar Auer
Anmeldung/Info	 Otmar Auer (otmar.auer@aon.at, Tel.: 03112 / 27 26)

Anmeldung bis spätestens 22. Juli (Vorbesprechung) unbe-
dingt erforderlich

Vorbesprechung	 Fr 22. Juli, 19:00 Uhr, AV-Heim
Treffpunkt	 05:00 Uhr, AV-Heim
Anforderung	 Mehrtägiges Bergwandern im Hochgebirge, keine Glet-

schertour. Flexibilität
Ausrüstung	 Bergwanderausrüstung, Hüttenschlafsack, AV-Ausweis 

(Versicherung)
Kosten	 Unkostenbeitrag € 2,– /Tag
Beschreibung	 1. Tag 

Fahrt im Kleinbus (nur Treibstoffkosten) nach Vent 
im Ötztal (1921 m). Aufstieg zur Martin Busch Hütte 
(2501 m).
Aufstieg 580 Hm. Gehzeit ca. 3 Std.
2. Tag 
Kreuzspitze (3455 m). Aufstieg 950 Hm. Abstieg 
950 Hm. Gehzeit ca. 5 Std.



 99ÖAV Sektion GleisdorfJahresprogramm 2011

Programm
3. Tag 
Aufstieg zur Similaunhütte (3019 m). Aufstieg 520 Hm. 
Gehzeit ca. 2 Std
4. Tag 
Abstieg ins Schnalstal (Vernagtsee 1700 m). Übernach-
tung. Abstieg 1300 Hm. Gehzeit ca. 4 Std. Materialseil-
bahn.
5. Tag 
Fahrt im Bus nach Kurzras (2010 m). Aufstieg zur Schö-
ne Aussicht Hütte (2842 m). Materialseilbahn. Aufstieg 
830 Hm. Gehzeit ca. 3 Std.
6. Tag 
Übergang Schöne Aussicht Hütte – Hochjoch-Hospiz 
(2413 m) – Vernagt Hütte (2755 m). Aufstieg 500 Hm. 
Abstieg 590 Hm. Gehzeit ca.5 Std.
7. Tag 
Übergang zur Breslauer Hütte (2844 m). Aufstieg 
330 Hm. Abstieg 240 Hm. Gehzeit ca. 2 Std.
Zusätzlich möglich: Gipfel Wildes Mannle (3023 m). Auf-
stiege 400 Hm. Abstiege 400 Hm. Gehzeit ca. 3 Std.
8. Tag 
Abstieg zur Sessellift Bergstation Stablein (2356 m). 
Abstieg 490 Hm. Gehzeit ca. 1 Std. Talfahrt mit Lift nach 
Vent. Abschlussbier. Heimfahrt

Von der Similaunhütte 
zum Vernagtsee
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So 28. August – Sa 03. September  Bergsteigen  

im Karwendel [BS/KS]
Gipfel und Klettersteige im Karwendelgebirge

Leitung	 Luis Suppan, Marlies Hofbauer 
Anmeldung/Info	 Marlies Hofbauer  

(marlies@bergfreunde.at, Tel.: 0664 / 53 05 964)
Begrenzte Teilnehmerzahl (12),  
Anmeldeschluss Mi 31. August 

Vorbesprechung	 Do 20. August 2011, 20:00 Uhr, AV-Heim
Treffpunkt	 Wird bei der Vorbesprechung bekannt gegeben
Anforderung	 	Kondition für mindestens 6 bis 8 Stunden reine Gehzeit 

	Trittsicherheit und Schwindelfreiheit 
	Ungesichertes Gehen im alpinen Gelände bis  

	 zum 2. Schwierigkeitsgrad  
	Leichte Klettersteige A – C 

Vier Tage von Hütte zu Hütte 
Ausrüstung	 Feste Bergschuhe, die auch zum Klettern geeignet sind

Klettergurt und Klettersteigset, Helm
Alles weitere wird bei der Vorbesprechung bekannt gegeben

Kosten	 Kosten für Hüttennächtigung (6x)
Unkostenbeitrag € 35,– 

Beschreibung	 Anreise und Aufstieg zum Karwendelhaus (1765 m) über 
den kleinen Ahornboden
Die weiteren Tourenziele können sich wetterbedingt auch 
verschieben.

	Birkkarspitze (2749 m) über den Brendelsteig
	Falkenhütte (1848 m) – Steinfalk (2347 m)
	Lamsenjochhütte (1953 m) -Lamsenspitze (2508 m)
	Westliche Karwendelspitze (2384 m)
	Kleiner Bettelwurf (2650 m) und Großer  

	 Bettelwurf (2726 m)
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Mo 29. – Mi 31. August Mariazellerwanderung [AL/WA]
Leitung	 Karl Schmalzbauer
Anmeldung/Info	 Karl Schmalzbauer (Tel.: 03112 / 32 65) 

Pfarrkanzlei Gleisdorf (Tel.: 03112 / 25 17) 
Josef Rath (Tel.: 03112 / 28 17)

Vorbesprechung	 Anfang August. Alle angemeldeten Teilnehmer erhalten 
rechtzeitig eine Einladung zur Vorbesprechung. 

Kosten	 Wird bei der Vorbesprechung bekannt gegeben!
Beschreibung	 1. Tag:  

Busfahrt auf die Sommeralm. Wanderung über Haberlstall 
– Straßegg – Schanz – Stanglalm. Nächtigung.
2. Tag:  
Stanglalm – hinunter nach Mitterdorf – Rotsohlalm – 
Niederalpl. Nächtigung. Ausdauergeher können auch den 
Weg über die Hohe Veitsch wählen.

3. Tag:  
Niederalpl – Gleisdor-
fer Kreuz – Schöneben 
– Fallenstein – Guss-
werk – Mariazell.
Voraussichtlich wird 
uns Pastoralassis-
tent Mag. Franz 
Tiefengrabner begleiten 
und mit uns in der Ba-
silika den gemeinsamen 
Gottesdienst feiern.
Es besteht auch die 
Möglichkeit, zu diesem 
Gottesdienst am Mitt-
woch Vormittag mit 
dem Bus von Gleisdorf 
nach Mariazell und am 
Nachmittag zurück 
nach Gleisdorf mitzu-
fahren.
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Sa 03. September Von Tschaterberg nach Eisenberg [AL]
Naturpark in der Weinidylle Österreich – Ungarn

Leitung	 Fam. Pregartner, Fam. Graßl
Anmeldung/Info	 Franz Graßl (f.grassl@aon at, Tel.: 0664 / 53 29 308)
Treffpunkt	 07:00 Uhr, Winterbachplatz
Anforderung	 ca. 5 – 6 Stunden reine Gehzeit, maximal 100 Hm im 

hügeligen Gebiet 
Ausrüstung	 Wanderschuhe, Reisepass
Beschreibung	 Eine traumhafte Wanderung durch das Weinbaugebiet Ei-

senberg und Tschaterberg sowie 
Szölöhegy.
Wir wandern an lieblichen 
Kellerstöck'ln vorbei, teilweise 
durch Wald und Weingärten. 
Vom Aussichtspunkt Weinblick 
hat man einen herrlichen Aus-
blick auf den österreichischen 
und ungarischen Naturpark.
Bei einem gemütlichen burgen-
ländischen Heurigen wird die 
Wanderung beendet. 

Mo 05. – Fr 09. September Rohrmoos/Schladming –  
ein Wanderparadies [BW]

Aktiv urlauben in den Schladminger Tauern 
Leitung	 Christa und Franz Rath, Sepp Nagl
Anmeldung/Info	 bis 10. Juli bei Christa und Franz Rath  

(gleisdorf@sektion.alpenverein.at, Tel.: 03112 / 46 30)
Vorbesprechung	 Mi 27. Juli, 20:00 Uhr, AV-Heim
Treffpunkt	 7:00 Uhr, Gymnasium Gleisdorf
Anforderung	 Bei manchen Touren ist Trittsicherheit und Schwindelfrei-

heit erforderlich
(Alternativwanderungen möglich)

Ausrüstung	 Wanderausrüstung

Fortsetzung nächste Seite 
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Kosten	 Bus, Halbpension im DZ, Sauna: ca. € 250,– je nach Teil-

nehmerzahl. Seilbahnfahrten und Mautgebühren inklu-
diert.
Nach Anmeldung bitten wir um Anzahlung von € 120,– 
bis spätestens 10. Juli auf das Kto Nr. 120.378, Raiba 
Gleisdorf, BLZ: 38103

Beschreibung	 Die Seen- und Bergwelt der Schladminger Tauern und der 
Dachsteinregion laden zum aktiven Genusswandern ein.
Geplante Wandertouren:

	Steir. Bodensee (bei Anreise)
	Ursprungalm-Giglachseen. Für Bergwanderer: Kalkspitze
	Wilde Wasser (Riesachfälle), Preintalerhütte
	Dachstein, Lodenwalker-Ramsau
	Planai, Hochwurzen

Änderungen vorbehalten – genaue Details bei der Vorbe-
sprechung

Hochwurzenhütte 
und Blick auf  den 
Dachstein   Foto: 
Erich Hagspiel
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Sa 10. September Türkenkopf –  

Klettersteig Boschitzberg (1228 m) [KS]
Karawanken und Bachergebirge

Leitung	 Alois Schunko, Karl Passath 
Anmeldung/Info	 Alois Schunko (alois@schunko.at, Tel.: 0664 / 33 36 465) 

Karl Passath (karl@bergfreunde.at, Tel.: 0676 / 60 46 056)
Vorbesprechung	 Wird bei der Anmeldung bekanntgegeben
Treffpunkt	 08:00 Uhr, AV-Heim
Anforderung	 Anspruchsvoller Sportklettersteig 

Kurzer Zustieg. Die Wand hat alle Schwierigkeitsbewer-
tungen von A bis D, mit einer kurzen ausgesetzten Stelle 
E. Wandhöhe 290 m, Zeit ca. 2:30 Std. Zu- und Abstieg 
ca. 30 min.

Ausrüstung	 Klettersteigausrüstung inkl. Helm (kann teilweise von der 
Sektion ausgeborgt werden) ev. kurze Bandschlinge.

Kosten	 Unkostenbeitrag € 5,–
Fahrtkosten für An- und Abreise

Beschreibung	 Anspruchsvoller Sportklettersteig
Ein schöner, stahlseilversicherter Klettersteig mit ca. 290 
Hm. Der Klettersteig ist im modernen Stil angelegt, steile 
Passagen wechseln mit Querungen im leichten Gelände 
ab. In der Mitte des Klettersteiges befindet sich die Schlüs-
selstelle mit einer kurzen, aber ausgesetzten Stelle.
Zustieg von Bad Eisenkappel aus über die Vellach zum 
Einstieg.

So 11. September  Klettererlebnis im Grazer Bergland [KL]
Leitung	 Erwin Knotz, Manfred Bogen
Anmeldung/Info	 Erwin Knotz (knotz.erwin@drei.at, Tel.: 0664 / 15 14 463)

Begrenzte Teilnehmerzahl
Treffpunkt	 07:00 Uhr, Gh. Dokl, 07:30 Uhr P+R Webling Graz
Anforderung	 Klettertechnische Fähigkeiten, Vorstieg im 3. Schwierig-

keitsgrad
Ausrüstung	 Kletterausrüstung. Kann teilweise von der Sektion ausge-

liehen werden
Kosten	 Unkostenbeitrag € 5,–
Beschreibung	 Schöne Kletterei im Grazer Bergland
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So 11. September Pöllau – Pöllauberg – Masenberg [AL]
Leitung	 Josef Rechberger, Josef Rath, Hilde Schantl
Anmeldung/Info	 Josef Rechberger (Tel.: 03112 / 30 88) 

Josef Rath (Tel.: 03112 / 28 17)
Treffpunkt	 08:00 Uhr, Winterbachplatz
Anforderung	 Gute Wege, 320 bis 830 Hm Aufstieg
Ausrüstung	 Wanderbekleidung
Beschreibung	 Pöllau (425 m) – Pöllauberg (757 m) – ev. Masenberg 

(1261 m), Busfahrt bis Pöllauberg möglich
Die Route von Pöllau nach Pöllauberg ist ein Rundweg, 
während beim weiteren Wandern auf den Masenberg der 
Rückweg gleich dem Anstieg ist.
Bekannt ist der großartige Panoramablick von Pöllauberg 
auf große Teile der Oststeiermark.

So 18. September Maria Fieberbründl [AL/WA]
Leitung	 Rosa und Franz Wayd
Anmeldung/Info	 Fam. Wayd (Tel.: 03112 / 74 53) 

Pfarrkanzlei Gleisdorf (Tel.: 03112 / 25 17) 
Josef Rath (Tel.: 03112 / 28 17)

Treffpunkt	 07:30 Uhr, Pfarrzentrum Gleisdorf
Anforderung	 Gehzeit ca. 5 Stunden
Ausrüstung	 Wanderausrüstung
Beschreibung	 Auf dem "Fritz-Schäffer-Weg" vom Pfarrzentrum über 

Berggasse – Kalch – Großpesendorf – Pischelsdorf – 
Hirnsdorf nach Maria Fieberbründl. Dort wird ein Got-
tesdienst mit den anderen Pfarren des Dekanats gefeiert.

So 25. September Langegg – Spielfeld [WA/BW]
Herbstliche Wanderung am Grenzpanoramaweg

Leitung	 Josef Rath, Hermann Wurm, Franz Robol
Anmeldung/Info	 Josef Rath (Tel.: 03112 / 28 17) 

Hermann Wurm (Tel.: 03112 / 78 91)
Treffpunkt	 07:00 Uhr, Winterbachplatz
Anforderung	 Ca. 15 Kilometer lange, gemütliche Wanderung an der 

steirisch-slowenischen Grenze
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Ausrüstung	 Wanderausrüstung
Beschreibung	 In Langegg beginnend wechselt der Weg zwischen Ös-

terreich und Slowenien und führt vorbei an zahlreichen 
Buschenschänken und Weingärten nach Spielfeld, wo wir 
uns im Weinstadl stärken.
Reisepass unbedingt mitnehmen.

                                                               
Alpine Bau GmbH. 

Maschinentechnische Abteilung 
Filiale Eggersdorf, Abteilung Stahlbau 

Riesstraße 2, 8063 Eggersdorf 
Tel: 03117/5100 Fax: DW: 20 
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Sa 01. Oktober Besuch der Landeshauptstadt Graz [AL]
Leitung	 Robert Hausmann
Anmeldung/Info	 Robert Hausmann (Tel.: 03112 / 60 68)
Treffpunkt	 13:00 Uhr, Winterbachplatz
Anforderung	 Ca. 3-stündige Wanderung im Stadtbereich
Beschreibung	 Die Landeshauptstadt Graz mit rund 240.000 Einwoh-

nern liegt am Nordrand des Grazer Feldes, wo die Mur ihr 
enges Durchbruchstal verlässt.
Die wirtschaftliche Bedeutung für den südosteuropäischen 
Raum kommt in der Grazer Messe zum Ausdruck.
In der Grazer Altstadt, der größten Mitteleuropas, finden 
sich zahlreiche historische Gebäude. Mit ihren Univer-
sitäten und der vielfältigen Kulturszene ist die Stadt am 
Schnittpunkt von Tradition und Moderne.

Sa 01. – So 02. Oktober Alpinabschluss –  
Admonter Kalbling [WA/KL/BS]

Gemeinsamer Saisonabschluss für Bergsteiger, 
Kletterer und Wanderer auf der Oberst-Klinke-Hütte

Leitung	 Manfred Bogen, Marlies Hofbauer, Ali Tabloner
Anmeldung/Info	 Marlies Hofbauer  

(marlies@bergfreunde.at, Tel.: 0664 / 53 05 964) 
Manfred Bogen  
(manfred@bergfreunde.at, Tel.: 0664 /52 82 818)
Bis spätestens 20. September 2011.  
Begrenzte Teilnehmerzahl!

Vorbesprechung	 25. September 2011, Gasthaus Dokl
Treffpunkt	 Bekanntgabe in der Vorbesprechung
Anforderung	 Freude am Wandern, Bergsteigen und Klettern
Ausrüstung	 Wander- bzw. Kletterausrüstung. Kann, soweit vorhanden, 

von der Sektion ausgeliehen werden. Genaueres dazu im 
Abschnitt "Ausrüstungs-Verleih" in diesem Heft.

Kosten	 Nächtigungsgebühr auf der Hütte
Beschreibung	 1. Tag: 

	Anreise zur Hütte  
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	Wandern, Klettern und Bergsteigen rund um den  

	 Admonter Kalbling 
	gemeisamer Erlebnisaustausch auf der Hütte

2. Tag: 
	Wanderung oder Klettern 
	Heimreise

So 09. Oktober Wanderung in Graz-Gösting [AL]
Gösting – Thalersee

Leitung	 Familie Wayd
Anmeldung/Info	 Familie Wayd (Tel.: 03112 / 74 53) 

Familie Rath (Tel.: 03112 / 28 17)
Treffpunkt	 08:00 Uhr, Winterbachplatz
Anforderung	 Gehzeit 5 Std. Teilweise Busfahrt möglich.
Ausrüstung	 Herbstliche Wanderbekleidung
Beschreibung	 Route:  

Gösting (383m) – Plabutsch (754m) – Thalersee (435m) – 
Ruine Gösting mit Jungfernsprung – Gösting
Gemütliche Rundwanderung im herbstlichen, farben-
prächtigen Gebiet um Graz. Zeitweise großartige Aussicht, 
besonders vom Jungfernsprung.

Blick auf  den 
Admonter Kalbling
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So 16. Oktober Wanderung bei Gutenberg [AL]

Natur und Kultur erleben
Leitung	 Hermann Wurm, Josef Rath, Hilde Sowinz
Anmeldung/Info	 Hermann Wurm (Tel.: 03112 / 78 91) 

Josef Rath (Tel.: 03112 / 28 17) 
Hilde Sowinz (03172 / 38 096)

Treffpunkt	 09:00 Uhr, Winterbachplatz
Anforderung	 Ca. 5 Std. Gehzeit, ca. 250 Hm
Ausrüstung	 Wanderausrüstung
Beschreibung	 Jägerwirt (460 m) – Gutenberg (570 m) – Loreto Kirche 

(660 m) – Garrach (690 m) – Raabklamm (520 m) – Jä-
gerwirt.
Zuerst der Raab entlang, dann auf einem Forstweg zum 
malerisch, auf einem Felsen über dem Fluss gelegenen, 
Schloss Gutenberg. Durch die Schlossallee geht es zur 
1691 von Egmont Stubenberg erbauten Loreto Kirche. 
Über Garrach und Schachen hinunter zur Raab und zu-
rück zum Jägerwirt. 
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Mi 19. und Sa 22. Oktober Kletterkurs für Anfänger [AL/ KL]

Grundkurs für Anfänger und Kletterschein Indoor 
(Kletterhalle)

Leitung	 Markus Kulmer
Anmeldung/Info	 Markus Kulmer  

(markus.kulmer@gmx.at, Tel.: 0664 / 55 65 042)
Begrenzte Teilnehmerzahl!

Treffpunkt	 Mittwoch, 19 Oktober, 18:00 Uhr
Samstag, 22. Oktober, 09:00 Uhr
jeweils in der Kletterhalle Fürstenfeld

Anforderung	 Interesse am Klettern
Keine speziellen Vorkenntnisse erfoderlich
Kletterschein Toprope ist nicht Vorraussetzung
Mindestalter: 18 Jahre

Ausrüstung	 Wenn vorhanden eigene Kletterausrüstung:
Hüftgurt, Kletterschuhe, HMS-Karabiner, Einfachseil, 
Hallenturnschuhe, Sportbekleidung 
Ausrüstung kann auch von der Sektion ausgeliehen werden 

Kosten	 Unkostenbeitrag € 33,– (exkl. Eintritt Kletterhalle)
Leihausrüstung ist kostenlos 

Beschreibung	 Für alle, die mit dem Klettern beginnen wollen, bietet 
dieser Kurs die optimale Gelegenheit! Weiters kann auch 
der Kletterschein "Indoor" erworben werden, der dir 
garantiert, dass du an einer professionellen Ausbildung 
teilgenommen hast.

Der Kurs wird von staatlich geprüften Ins-
truktoren und geprüften Übungsleitern für 
das Sportklettern abgehalten.
Kursinhalte: Seil vorbereiten, direktes Ein-
binden des Seiles mit gestecktem Achter, 
Partnercheck, Klettern einer Route in Top
Rope und Vorstieg, Sichern eines Partners 
in TopRope und Vorstieg, kontrolliertes 
Stürzen und dynamisches Sichern, Kletter-
kommunikation, Kletterregeln uvm.
Der Kurs endet mit einer Prüfung zum 
Erlangen des Kletterscheines "Indoor"
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Mi 26. Oktober Gleisdorfer Wandertag [AL]
Für Wanderer, Familien, Nordic Walker, Läufer.  
Mitveranstalter: Stadtgemeinde Gleisdorf

Leitung	 Vorstand und Mitarbeiter der Sektion
Anmeldung/Info	 Keine Anmeldung notwen-

dig
Treffpunkt	 Start 9:00 Uhr – 11:00 Uhr, 

Alpenvereinsheim Gleisdorf
Start 9:30 Uhr für Nordic 
Walking und Laufgruppe

Anforderung	 Keine Zeitvorgaben, keine 
Startgebühr

Beschreibung	 Eine gemütliche Wande-
rung durch die herbstlichen 
Wälder, Äcker und Wiesen 

Sa 22. Oktober Kultur- / Erlebnistag [AL]
Weststeiermark

Leitung	 Robert F. Hausmann
Anmeldung/Info	 Fam. Hausmann  

(robert.hausmann@uni-graz.at, Tel.: 03112 / 60 68)
Bis spätestens 18.September

Treffpunkt	 8:00 Uhr, Parkplatz Badgelände 
Kosten	 Bus, Mittagessen, Eintritte, Führungen, Trinkgelder € 48,–
Beschreibung	 Gleisdorf – Sender Dobl – Ölmühle Herbersdorf – Schloss 

Stainz – Eibiswald – Wallfahrtskirche Gegeißelter Heiland 
auf der WiesSchloss Stainz
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AUTOHAUS WACHTLER
Fahrzeughandel und Werkstätte
Lackiererei GebrauchtfahrzeugeLackiererei, Gebrauchtfahrzeuge

8200 Gleisdorf , Weizer Straße 15
Tel.: 031122145  Fax: 031122145-15
e-mail: office@autohaus-wachtler.at

Homepage: www.autohaus-wachtler.at

So 06. November Wanderung bei Radegund [AL/WA]
Leitung	 Josef Rath, Josef Rechberger
Anmeldung/Info	 Josef Rath (Tel.: 03112 / 28 17) 

Josef Rechberger (Tel:. 03112 / 30 88)
Treffpunkt	 08:00 Uhr, Winterbachplatz
Anforderung	 Gemütliche Wanderung, ca 200 Hm, Gehzeit: 4 Stunden
Beschreibung	 Radegund (717 m), Hubertuskapelle, Kreuzwirt ( 750 m), 

Stockheim (910 m) Quellenweg – Radegund. Rund 60 
Quellen entspringen im Quellgebiet der Rabnitz; sind 
teilweise kunstvoll gefaßt und laden zu gesunden "Trink-
kuren" ein. Für Interessierte ist auch eine Fahrt auf den 
Schöckl möglich.

in der Umgebung von Gleisdorf.
Eine Labestation befindet sich auf der Strecke. Im Ziel 
(Alpenvereinsheim) gibt es kleine warme und kalte Spei-
sen, sowie ausgezeichneten Sturm und Kastanien.

	Wanderstrecke: ca. 12 km
	Laufstrecke: ca. 12 km



Zimmermann Druck
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Mi 23. November HOCHinformativer Jahresrückblick [AL]
Treffpunkt	 19:00 Uhr, Forum Kloster, Stadtsaal
Beschreibung	 Genießen wir gemeinsam in Bild und Ton das zu Ende 

gehende Berg- und Wanderjahr.
Bei einem gemütlichen Beisammensein wollen wir die 
vielfältigen Aktivitäten nochmals aufleben lassen.
Ehrung langjähriger Mitglieder
Verlosung toller Gewinne
Alle Mitglieder und Freunde des Alpenvereins sind herz-
lich willkommen.
Es wäre schade, diesen Abend zu versäumen!

So 27. November Jahresabschlusswanderung [WA]
Leitung	 Familie Wayd
Anmeldung/Info	 Familie Wayd (Tel.: 03112 / 74 53)
Treffpunkt	 13:00 Uhr, Winterbachplatz
Beschreibung	 Mit dieser Wanderung rund um Gleisdorf und einem ge-

mütlichen Zusammensitzen in einer Buschenschänke oder 
einem Gasthaus wollen wir das Wanderjahr 2011 abschlie-
ßen.

Do 08. Dezember Workshop Klettertechnik für Anfänger [KL]
Leitung	 Markus Kulmer
Anmeldung/Info	 Markus Kulmer  

(markus.kulmer@gmx.at, Tel.: 0664 / 55 65 042)
Treffpunkt	 18:00 Uhr, Kletterhalle Fürstenfeld
Anforderung	 Klettern im Vorstieg (mind 4 UIAA), sichere Sicherungs-

technik
Ausrüstung	 Wenn vorhanden eigene Kletterausrüstung:

Hüftgurt, Kletterschuhe, HMS- Karabiner, Sicherungsge-
rät, Einfachseil, Magnesia
Ausrüstung kann, soweit vorhanden, von der Sektion 
ausgeliehen werden. Genaueres dazu im Abschnitt "Aus-
rüstungs-Verleih" in diesem Heft.

Kosten	 Unkostenbeitrag € 5,– (exkl. Eintritt Kletterhalle) 
Fortsetzung nächste Seite 
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Beschreibung	 Der Workshop richtet sich an den Genusskletterer. Ziel 

des Workshop ist es, Einblicke in die Bewe-
gungslehre zu bekommen. Dadurch lassen sich 
alle Bewegungsabläufe optimieren. Die persön-
liche Leistungsverbesserung steht im Vorder-
grund!
Kursinhalte: 

	 Optimierung und Festigung der  
	 Grundtechniken (Greifen, Steigen, KSP) 

	 Kennenlernen der Standardbewegung und  
	 Ausprobieren von speziellen Techniken 

	 Übungen zur Verbesserung der  
	 Klettertechnik 

	 Erlernen neuer Sicherungstechniken für das  
	 Sportklettern

Sa 17. Dezember Skitour für Schnupperer und Einsteiger [ST]
Leitung	 Jürgen Simon und Manfred Bogen 
Anmeldung/Info	 Jürgen Simon (jürgen@bergfreunde.at, Tel.: 0664 / 52 82 882)

Bis spätestens 12.Dezember
Vorbesprechung	 Bekanntgabe bei der Anmeldung
Treffpunkt	 Bekanntgabe in derVorbesprechung
Anforderung	 	Kondition für 2 Stunden reine Gehzeit

	Stemmschwung in steilem und unverspurtem Gelände
	Skitourenerfahrung nicht notwendig

Ausrüstung	 Vollständige Skitouren- und Notfallausrüstung (LVS, 
Sonde, Schaufel). Kann teilweise bei Sport 2000 ausgelie-
hen werden. Genaueres dazu im Abschnitt "Ausrüstungs-
Verleih" in diesem Heft.

Kosten	 Unkostenbeitrag € 5,–
Beschreibung	 Tourenziel richtet sich nach den Schneeverhältnissen.

Tour nach dem Motto: "Schneesuche-Tour" leicht, max. 
800 Hm

... und jetzt ??!? ... 
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So 18. Dezember Christtagsfreudewanderung [WA/BW]

Vorweihnachtliche Wanderung auf den Spuren von 
Peter Rosegger

Leitung	 Franz Graßl, Hermann Wurm
Anmeldung/Info	 Franz Graßl (f.grassl@aon.at, Tel.: 0664 / 53 29 308)
Treffpunkt	 07:00 Uhr, Winterbachplatz
Anforderung	 Kondition für 6-7 Stunden Gehzeit
Ausrüstung	 Feste Wanderschuhe, eventuell Gamaschen
Beschreibung	 Je nach Wetterlage gibt es zwei Wegvarianten für den 

Zustieg zu Peter Roseggers Geburtshaus:
	St. Kathrein/Hauenstein – Alpl 
	Krieglach – Alpl

Am Nachmittag wandern alle gemeinsam vom Alpl nach 
Langenwang, wo die Veranstaltung mit einem stimmungs-
vollen Fackelzug endet
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Sa 31. Dezember Silvesterwanderung [AL]
Leitung	 Josef Rath, Hermann Wurm
Anmeldung/Info	 Josef Rath (Tel.: 03112 / 28 17) 

Hermann Wurm (Tel.: 03112 / 78 91)
Treffpunkt	 20:00 Uhr, AV-Heim
Anforderung	 Kondition für ca. 2 Stunden Wanderung am Hohenberg
Ausrüstung	 Winterbekleidung für die Wanderung
Beschreibung	 20:00 Uhr Treffen im Vereinsheim zu einem kleinen 

Imbiß.
22:00 Uhr Beginn der Wanderung 
über Berggasse – Bergwirt zum Ho-
henberg (Maurer).
Bei entsprechendem Wetter gute 
Sicht auf Gleisdorf und das großartige 
Feuerwerk.
	 Gesundheit, Glück und Spaß 
	 bei reichlich Sonnenschein 
	 das reicht uns, mehr als das 
	 braucht gar nicht drin zu sein!

Jänner 2012 Wellness-Wandern-Wasser in Heviz [AL]
Aktiv sein, entspannen und genießen abseits von 
Hektik und Lärm 

Leitung	 Josef Rath, Christa Rath
Anmeldung/Info	 Josef Rath (Tel.: 03112 / 28 17) 

Christa Rath  
(gleisdorf@sektion.alpenverein.at, Tel.: 03112 / 46 30)
Anmeldungen bis 15. Oktober 2011

Beschreibung	 Konkrete Details wie Termin, Dauer, Kosten etc. sind 
noch offen und werden den Interessenten rechtzeitig be-
kanntgegeben;  
deshalb bitte um Anmeldung bis 15. Oktober 2011.
Veranstaltung ähnlich wie im Jänner 2011.
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Wer hoch hinaus will,
braucht einen verlässlichen Partner.

www.steiermaerkische.at

Wer gewinnen will, braucht Können und Ausdauer. Die Steiermärkische Sparkasse fördert Talente 
nicht nur im Sport, sondern auch in der Kunst und im Wirtschaftsleben. Denn gemeinsam kommen 
wir schneller ans Ziel.
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Vereinsvorstand

Unser Vereinsvorstand
Funktion Name / Adresse Telefon / E-Mail
Ehrenobmann Ing. Josef Rath  

Erlenweg 2 
8200 Gleisdorf

03112 / 28 17 
0664 / 11 14 873 
josefrath@aon.at

1. Vorsitzender Hermann Wurm  
Rainfeldgasse 22 
8200 Gleisdorf

03112 / 78 91 
0650 / 84 09 322 
hermann_wurm@yahoo.de

2. Vorsitzender Dipl.-Ing. Franz Rath  
Hartbergerstraße 88 
8200 Gleisdorf

03112 / 46 30 
0676 / 76 09 952 
gleisdorf@sektion.alpenverein.at

3. Vorsitzender Alois Schunko  
Wünschendorf 157 
8200 Gleisdorf

03112 / 69 66 – 11 
0664 / 33 36 465 
alois@schunko.at

Schriftführer Christa Rath  
Hartbergerstraße 88 
8200 Gleisdorf 

03112 / 46 30 
0676 / 76 09 952 
gleisdorf@sektion.alpenverein.at

Finanzreferent Karl Passath  
Albersdorf 138  
8200 Gleisdorf 

03112 / 33 65 
0676 / 60 46 056 
karl@bergfreunde.at

Alpinreferent Ing. Gerald Rodler 
Ragnitzstraße 62 d / 3
8047 Graz 

0664 / 10 65 669 
 
gerald@bergfreunde.at

Jugend-Teamleiter Michael Friedl
Labuch 47
8200 Gleisdorf 

0676 / 56 00 900 
michi@öavjugend.com 
michael.friedl@student.tugraz.at

Naturschutzreferent Mag. Otmar Auer  
Alois-Grogger-G. 76  
8200 Gleisdorf 

03112 / 27 26 
0664 / 44 43 686 
otmar.auer@aon.at
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Erweiterter Vereinsvorstand
Vereinsvorstand

Funktion Name / Adresse Telefon / E-Mail
Jugend-Teamleiter 
Stv.

Lisa Fasshold
Strauchergasse 26/2
8010 Graz 

0650 / 70 52 337 
 
lisa.fasshold@edu.uni-graz.at

Sportkletterreferent Erich Regelsberger 
Strauchergasse 26/2 
8010 Graz

0664 / 48 14 771 
 
erich@regelsberger.at

Mitglieder
verwaltung

Michaela Stachl 
Ludersdorf 156  
8200 Gleisdorf 

03112 / 28 70 – 17 (Bürozeiten) 
0680 / 21 63 448 
m.stachl@awv-gleisdorf.at

Zeugwart Manfred Bogen 
Manning 59
8081 Heiligenkreuz/Waasen

0664 / 52 82 818 
 
manfred@bergfreunde.at

Zeugwart Stv. Erwin Knotz
Sulz 4 A
8321 St. Margarethen

0664 / 15 14 463

knotz.erwin@drei.at
Markierungsreferent Karl Pross  

Feldgasse 218 
8200 Gleisdorf

03112 / 37 51 
0680 / 20 10 089

Markierungsreferent 
Stv.

Johann Pratter  
Feldgasse 45 
8200 Gleisdorf

03112 / 27 82

Bergrettungs
referent

Maria Bischof  
Gamling 12 
8200 Gleisdorf

03112 / 28 78 
 
franz@einmaliges.at

Redakteurin für 
Sektionsnachrichten 
"Rucksack"

Marlies Hofbauer  
Nestroygasse 21 
8200 Gleisdorf 

03112 / 65 09
0664 / 53 05 964
marlies@bergfreunde.at

EDV-Referent Hannes Stachl  
Ludersdorf 156
8200 Gleisdorf 

0664 / 53 07 251 
 
hannes@bergfreunde.at

Beirat Alpin Alfred Tabloner 
Fladnitz 23 
8322 Studenzen

0664 / 32 68 695 
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Vereinsvorstand

Funktion Name / Adresse Telefon / E-Mail
Alpinreferent Stv. Jürgen Simon

Schillerstraße 1
8200 Gleisdorf

0664 / 52 82 882

juergen@bergfreunde.at
Beirat Kultur Dr. Robert F. Hausmann

Dr. Hermann Hornungg. 55
8200 Gleisdorf

03112 / 60 68

robert.hausmann@uni-graz.at
Beirat Wandern Franz Grassl 

Ludersdorf 140 
8200 Gleisdorf

0664 / 53 29 308 
 
f.grassl@aon.at

Beirat für  
Sinabelkirchen

Josef Nagl  
Egelsdorfberg 38  
8261 Sinabelkirchen

0664 / 44 54 376 
03118 / 27 58

Beirat für Eggersdorf Alois Suppan  
Birkenstraße 49 
8063 Hart-Purgstall 

0664 / 54 12 693 
 
luis@bergfreunde.at

Beirat für  
Pischelsdorf

Johann Hofer  
Rothgmos 18 
8212 Pischelsdorf

03113 / 38 36
0664 / 50 25 014

Beirat für Jugend Kurt Höfler
Hartbergerstraße 36
8200 Gleisdorf

0664 / 60 26 01 630

kurt@bergfreunde.at

Idylle am Grünen See
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Instruktoren und Übungsleiter
Derzeit haben wir in der Sektion folgende staatlich geprüfte Instruktoren 
bzw. Übungsleiter:

Alpenverein

Name / Adresse Funktion Telefon / E-Mail
Josef Adelmann
Wetzawinkel 112
8200 Gleisdorf

Instruktor Skitouren 03112 / 77 54
j.adelmann@aon.at

Otmar Auer
Alois-Grogger-Gasse 76
8200 Gleisdorf 

Instruktor Bergwandern, 
Instruktor Winterwandern

Tel.: 03112 / 27 26
otmar.auer@aon.at

Manfred Bogen
Manning 59
8081 Heiligenkreuz / Waasen

Instruktor Klettern Alpin, 
Instruktor Skitouren, 
Instruktor Skihochtouren, 
Übungsleiter Sportklettern

0664 / 52 82 818
manfred@bergfreunde.at

Peter Dörflinger
Abstallerstraße 41 
8052 Graz

Instruktor Bergwandern 0644 / 44 17 738
pdf1951@gmail.com

Lisa Fasshold
Strauchergasse 26/2
8010 Graz

Übungsleiter Sportklettern 0650 / 70 52 337
lisa.fasshold@ 
edu.uni-graz.at

Klemens Ferschli
Hauptstraße 40 
8302 Nestelbach

Übungsleiter Sportklettern 0644 / 51 33 459
klemens.ferschli@gmx.at

Michael Friedl
Labuch 47
8200 Gleisdorf

Übungsleiter Sportklettern 0676 / 56 00 900	  
michi@öavjugend.com 
michael.friedl@student.
tugraz.at

Peter Fuchs 
Liesgasse 3
8292 Neudau

Übungsleiter Klettern Alpin 0664 / 35 26 627
peter@bergfreunde.at

Johann Hofer
Rothgmos 18
8212 Pischelsdorf

Instruktor Hochtouren 03113 / 38 36
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Alpenverein

Name / Adresse Funktion Telefon / E-Mail
Sabine Höfler
Dreihausgasse 32/5
1150 Wien

Übungsleiter Sportklettern 0664 / 45 15 705	
sabine.hoefler@gmail.com

Daniel Hörner
Jauerburggasse 2/1
8010 Graz

Übungsleiter Sportklettern 0650 / 70 52 337
danielhoerner@aon.at

Walter Kober
Egelsdorf 118
8261 Sinabelkirchen

Instruktor Hochtouren 03118 / 21 57	
walter.kober@janisch.at

Sepp Krenn
Wilfersdorf 123	
8200 Gleisdorf

Instruktor Alpin, 
Instruktor Fit Sport Erwach-
sene,  
Instruktor Mountainbiken

0664 / 63 29 963
sepp@bergfreunde.at

Markus Kulmer
Hofstätten/Raab 95
8200 Gleisdorf

Instruktor Sportklettern 
Breitensport,
Übungsleiter Sportklettern

0664 / 55 65 042
markus.kulmer@gmx.at

Adolf Landgraf
Waldweg 8
8063 Hart-Purgstall

Instruktor Skitouren 0664 / 38 45 513
office@bm-landgraf.at

Manuel Menzinger
Quellweg 16
8063 Höf-Präbach

Übungsleiter Sportklettern 0681 / 10 47 04 74
menzinger@ 
student.tugraz.at

Karl Passath
Albersdorf 138
8200 Gleisdorf

Instruktor Bergwandern, 
Instruktor Winterwandern

03112 / 33 65 
0676 / 60 46 056
karl@bergfreunde.at

Gottfried Pfeifer
Nitschaberg 15
8211 Großpesendorf

Instruktor Klettern Alpin, 
Instruktor Hochtouren, 
Übungsleiter Sportklettern

0664 / 33 38 867
gottfried@bergfreunde.at

Christa Rath 
Hartberger Straße 88
8200 Gleisdorf

Übungsleiter Gesundheits-
sport,  
Übungsleiter Nordic Walking

03112 / 46 30
gleisdorf@ 
sektion.alpenverein.at

Josef Rechberger
Alois-Grogger-Gasse 30
8200 Gleisdorf

Übungsleiter  
Gesundheitssport

03112 / 30 88
jrechberger@hotmail.com

Fortsetzung nächste Seite 
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Alpenverein

Name / Adresse Funktion Telefon / E-Mail
Gerald Rodler
Ragnitzstraße 62d / 3
8047 Graz

Instruktor Alpin,  
Instruktor Skitouren,
Instruktor Skihochtouren

0664/ 10 65 669
gerald@bergfreunde.at

Gerhard Rodler
Pirching 74
8200 Gleisdorf

Instruktor Bergwandern, 
Instruktor Winterwandern

03112 / 37 95
rodlers@utanet.at

Andreas Rudolf 
Kundratstraße 6
1100 Wien

Instruktor Hochtouren
Instruktor Skitouren
Instruktor Skihochtouren

0664 / 80 11 77 50 34
andreas.j.rudolf@aon.at

Alois Schunko
Wünschendorf 157
8200 Gleisdorf

Instruktor Bergwandern, 
Instruktor Winterwandern

03112 / 69 66 -11
alois@schunko.at

Jürgen Simon
Schillerstraße 1
8200 Gleisdorf

Instruktor Skitouren,  
Instruktor Skihochtouren

0664 / 528 28 82
juergen@bergfreunde.at

Andreas Stoff
Obertrum 290D
8311 Markt Hartmannsdorf

Instruktor Skitouren 0664 / 28 26 952
a.stoff@hbv.gv.at

Barbara Strohmayer
Nitscha 174
8200 Gleisdorf

Übungsleiter Sportklettern 0664 / 63 45 960
babsi.strohmayer@aon.at

Alois Suppan
Birkenstraße 49
8063 Hart-Purgstall

Instruktor Klettern Alpin 0664 / 54 12 693
luis@bergfreunde.at

Alfred Tabloner
Fladnitz 23 
8322 Studenzen

Instruktor Skitourenwart, 
Instruktor Klettern Alpin

0664 / 32 68 695

Herbert Wagner
Nitscha 184
8200 Gleisdorf

Instruktor Bergwandern 0664 / 80 74 55 606
herbert@bergfreunde.at

Falls du Interesse an einer Mitarbeit im Alpinteam bzw. einer Ausbildung zum 
Instruktor, Übungsleiter oder Tourenführer hast, melde dich bitte bei der Ver-
einsleitung, dem Alpinreferenten oder einem Instruktor / Übungsleiter.
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Jugend-Teamleiter
Michael Friedl  
0676 / 56 00 900 
michi@öavjugend.com

Jugend-Teamleiter-Stellvertreter
Lisa Fasshold 
0650 / 70 52 337 
lisa.fasshold@edu.uni-graz.at

Sportkletterreferent
Erich Regelsberger 
0664 / 48 14 771 
erich@regelsberger.at

Alpenvereinsjugend
Jugendleiter
Kurt Höfler 
0664 / 60 26 01 630 
kurt@bergfreunde.at

Klemens Ferschli 
Amelie Kampelmühler 
Manuel Menzinger 
Katrin Nussmayr 
Anna Regelsberger 
Erich Regelsberger 
Lukas Steinberger 
Barbara Strohmayr

In Ausbildung
Ines Gürentz 
Dominik Höfer 
Moritz Kampelmühler

Alpenverein

Tappenkarsee



Kennen Sie den Grund für das 
neue Schlafgefühl?

Wohl kaum ein anderes Bett ist so erholsam und gesund wie das 
Hüsler Nest. 
Es passt sich Ihnen von Kopf bis Fuss an: dank dem einzigartigen 
Liforma-Federelement mit seinen Trimellen aus Massivholz.
Es schmiegt sich sanft an den Körper und vermittelt Ihnen das ty-
pische Nestgefühl: dank der Naturlatex-Matratze und der Aufl age 
aus reiner Schafschurwolle.

- Die inneren Werte von Hüsler Nest!

Wohl kaum ein anderes Bett ist so erholsam und gesund wie das Wohl kaum ein anderes Bett ist so erholsam und gesund wie das 

Wollaufl age

Latexmatratze

Liforma Federelement

Einlegerahmen4

1

2

3

TESTED PRODUCT
ID 0208 - 11842 - 001

Inserat_Schlafgefühl_Frau_148x210mm.indd   1 05.10.2009   10:41:35

1.1 Logo 

Hüsler-Nest

Hüsler Nest AG Corporate Design-Manual 1.0 Basics Seite 3

Das Logo setzt sich zusammen aus «Hüsler Nest» 
(der Wortmarke) sowie dem Claim «So schläft man».

Die Wortmarke und der Claim bilden zusammen eine
Einheit als Logo. Sie dürfen nicht voneinander getrennt
werden.

Die Elemente des Logos du ̈rfen nur gemeinsam und 
proportional zueinander vergrössert oder verkleinert
werden.

Sämtliche Logo-Ausprägungen dürfen in keiner Art und
Weise verändert werden. Verzerrungen, Einfärbungen,
Umstellungen innerhalb des Logos sind zu unterlassen.



•	 Restaurant mit heimischen und 
internationalen Gerichten

•	 Weinkeller
•	 großzügiges hoteleigenes 

Schwimmbad
•	 Panoramasauna, Dampfbad
•	 geräumige Komfortzimmer mit 

grandioser Aussicht

•	 bis zu 5 geführte Wanderungen 
durch den Chef des Hauses mit 
ausgezeichneter Wanderkompe-
tenz

•	 Qualitätsgeprüftes Wanderhotel
•	 große Sonnen-Panorama-Terasse
•	 Kinderspielplatz und Kinderspiel-

raum
•	 Im Sommer 2 mal die Woche Kin-

derbetreuung

15 % Ermäßigung 
auf den Pensionspreis im Sommer 

für Alpenvereinsmitglieder 
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