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 1ÖAV Sektion GleisdorfJahresprogramm 2010

Terminübersicht 2010
AL Für alle geeignet
BS Bergsteigen
BW Bergwandern
JG Jugendveranstaltung 
KL Klettern 
KS Klettersteige
LL Langlaufen 

MB Mountainbiken
RW Radwandern
SF Skifahren
SG Segeln
ST Skitouren
SW Schneeschuhwandern 
WA Wandern

Datum Veranstaltung [Zeichen] Seite

Übersicht

Zeichenerklärung

Dezember 2009
Sa 19. Dezember 2009 Eisklettern [KL] 27
So 20. Dezember 2009 Christtagsfreudewanderung [WA] 28
So 20. Dezember 2009 Skitour für Schnupperer und Einsteiger [ST] 28
So 27. Dezember 2009 Schneeschuhwanderung Schnuppertour im Weizer Bergland [SW] 29
Do 31. Dezember 2009 Silvesterwanderung [AL] 29
Jänner 2010
Sa 02. - Mi 06. Jänner Thermalbad Heviz [AL] 30
Do 07. Jänner Workshop Skiservice [SF/ST] 31
Fr 08. und Sa 09. Jänner "Stop or Go" - Risikomanagement auf Tour [SW/ST] 32
So 10. Jänner Schneeschuhwanderung [SW] 33
Mo 11. Jänner - Mo 08. Februar Tanzkurs [AL] 34
Fr 15. - So 17. Jänner Grundkurs "Skitouren" [ST/SW] 36
Di 19. Jänner Trekking in Ladakh [AL] 38
Fr 22. Jänner Erste Hilfe Grundkurs [AL] 40
Fr 22. - So 24. Jänner Skitourenwochenende St. Lamprecht/Grebenzen [ST] 40
Fr 22. - Sa 23. Jänner Workshop: Schnupper - Eisklettern [KL] 40
Mi 27. Jänner Fit und beweglich [AL] 42
Fr 29. Jänner Vollmondnachtwanderung [AL] 42
Sa 30. Jänner Skitour Regenkarspitze (2112 m) - Rottenmanner Tauern [ST] 43
Februar 2010
Do 04. Februar Schnupperklettern für Erwachsene [AL/ KL] 44
Fr 05. Februar Betriebsbesichtigung Firma Knapp AG [AL] 44
Sa 06. Februar Schneeschuhtour Gr. Schober (1895 m) [SW] 45
So 07. Februar Wintersport in der Eisenerzer Ramsau [SF/SW/LL] 47
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Übersicht
Sa 13. Februar Skitour mit Tiefschneeabfahrt [ST] 47
So 14. - Sa 20. Februar Südtirol - Skiwoche in Moena [SF] 48
Mo 15. Februar Pinkerlball [AL] 48
Fr 26. Februar Jahreshauptversammlung [AL] 49
Sa 27. Februar Kletterkurs für Kinder und Jugendliche [JG] 49
Sa 27. Februar Schneeschuhwanderung von Langenwang auf den Kreuzschober [SW] 50
Sa 27. Februar Skitour [ST] 50
März 2010
Mi 03. – Sa 06. März Auf die Tauplitz zum Wintersporteln [SW/SF/LL] 51
So 07. März 1. Lady´s Sunshine Special [ST] 52
So 07. März Schneeglöckerlwanderung [AL] 52
Mo 08. März Westkanada und Alaska [AL] 53
Di 09. März Frühlingsknotenblumenwanderung bei Etzersdorf [AL] 53
Mi 10. März Gesunde Wirbelsäule - Prof. Dr. Aigelsreiter [AL] 54
Fr 12. März Werksbesichtigung Grazer Feuerwehr [AL] 54
So 14. März Schneeschuhwanderung Koralpenspeik [SW] 55
Do 18. - So 21. März Skitourenwochenende rund um das Bergsteigerdorf Hüttschlag [ST] 56
Sa 20. März Feistritzwerke - Steweag [AL] 56
Do 25. März Intersport XL Pilz Einkaufsnacht [AL] 57
Sa 27. März Kennst du unsere Stadt Gleisdorf? [AL] 57
Sa 27. - Mi 31. März Kletter- und Kreativcamp - Lassing [JG] 58
Mi 31. März Schachblumenwanderung bei Groß-Steinbach [AL] 58
April 2010
Sa 10. April Workshop: Orientierung - Wanderkarten richtig lesen [AL] 59
So 11. April IVV - Wandertag [AL] 60
Do 15. - So 18. April Skihochtouren-Wochenende Rudolfshütte [ST] 60
Sa 17. April Landschaftsreinigung [AL/JG] 61
Do 22. April Erlebnis-Vortrag über Wild-, Gewürz- und Heilkräuter [AL] 62
Fr 23. - Sa 24. April Kräuterseminar"Erdverständnis - Pflanzenwissen" [AL] 62
So 25. - Fr 30. April Wandern in der Cinque Terre (Italien) [WA/BA] 64
So 25. April Wildkräuterwanderung für Familien [ AL] 65
Mai 2010
So 02. Mai Bärenschützklamm [BW/WA/KS] 72
So 02. Mai Klettersteig - Hochlantsch [JG] 72
Mo 03. - Fr 07. Mai Kroatische Nationalparks [AL] 73
Sa 08. Mai Muttertagsausflug [AL] 74
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Übersicht
Di 11. Mai Fieberbründlwanderung [AL] 74
Mi 12. und Do 13. Mai Klettergrundkurs - Modul 1 [AL] 74
Do 13. - So 16. Mai Radfahren und Mountainbiken im Gebiet um Selce (Kroatien) [MB/RW] 76
Fr 14. - So 16. Mai Klettergrundkurs - Modul 2 [KL] 76
So 16. Mai Baumwipfelweg - Knittelfeld [AL] 76
Sa 22. - Di 25. Mai Sportklettercamp - Peilstein [JG] 77
Mo 24. Mai Radtour: Dem Kernöl auf der Spur [RW] 77
Fr 28. Mai - Di 01. Juni Kroatische Nationalparks [AL] 77
Sa 30. Mai Anklettern: Grazer Bergland - Bereich Röthelstein [KL] 78
Juni 2010
So 06. Juni Ökumenischer Berggottesdienst auf der Wildwiesen [AL] 78
Mi 09. Juni Wies, Altenbachklamm, Sveti Duh [AL] 79
Fr 11. - Sa 12. Juni Workshop - "SicherAmBerg" Via Ferrata [AL/BS/KS] 79
So 13. - So 20. Juni Baden und Wandern in Baska - Krk Kroatien [WA] 80
So 20. Juni  Klettererlebnis Grazer Bergland [KL] 81
Do 24. - So 27. Juni Radtour rund um den Plattensee [AL/RW] 81
Fr 25. - So 27. Juni Klettersteige in den Julischen Alpen [KS] 82
So 27. Juni Hohe Veitsch [BW] 83
Juli 2010
So 04. - Do 08. Juli Wandern in Osttirol [WA/BW] 84
Sa 10. - So 11. Juli Klettersteigwochenende Dachstein [KS] 86
So 11. Juli Almrauschblüte am Zirbitzkogel [BW/WA] 87
Fr 16. - So 18. Juli  Alpines Sportklettererlebnis im Hochschwabgebiet [KL] 89
Mo 19. - Fr 23. Juli Bad Gastein [WA/BW] 90
Do 22. - So 25. Juli  Hochtouren (Gletscher) Kurs im Großglocknergebiet [BS] 91
Sa 24. Juli Hochturm zur Edelweissblüte [BW] 92
So 25. Juli Hochschneeberg [BW/BS] 93
Mo 26. - Sa 31. Juli Abenteuercamp - Lassing [JG] 94
Fr 30. Juli A gaudig's Woazbrot`n  [AL] 94
August 2010
So 01. August K&K Panoramaweg Pogusch - Kindberg [WA] 96
So 01. August Integrationscamp - Faak am See [JG] 96
Mo 02. - Do 05. August Im Herzen des "Wilden Kaisers" [BW] 97
Fr 06. - So 15. August Mit dem Motorrad in die Französischen Alpen [AL] 99
Sa 14. August Wanderung zur Emmauskapelle in Ungerdorf [AL] 100
Sa 14. – Sa 21. August Kultur-/Erlebniswoche [AL] 100
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Übersicht
So 15. - Sa 21. August Rund um den Großglockner [BW] 101
Sa 21. August  Kaiser-Franz-Joseph Klettersteig [KS] 103
So 22. August Eisenerzer Frauenmauerhöhle [BW] 103
Mo 23. - Mi 25. August Mariazellwanderung [WA/AL] 104
Fr 27. - So 29. August Bergsteigen rund um die Rudolfshütte [BS] 105
So 29. August Karawanken - Aussichtsberg Hochobir [BW] 106
September 2010
So 05. September Mojstrovka [BW/KL/WA] 107
So 05. September  Klettern und Wandern im Koralpengebiet [KL/WA] 107
Mo 06. – Do 09. September Wandern auf der Tauplitzalm [AL/WA/BW] 108
Sa 11. - So 12. September Klettersteig Tieflimauer (1820 m) und Wandern Tamischbach [KL/BW] 109
Di 14. September Wanderung Ringkogelwarte [WA] 110
So 19. September Maria Fieberbründl [AL/WA] 111
So 26. September Langegg - Spielfeld [WA/BW] 112
Oktober 2010
Sa 02. - So 03. Oktober Alpinabschluss - Gesäuse [WA/KL/BS] 112
So 03. Oktober Siebenbacherlweg [WA/BW] 114
So 10. Oktober Hohe Wand [WA/KS] 114
So 10. Oktober Klettern - Hohe Wand [JG] 116
So 17. Oktober Teufelstein [AL] 116
Sa 23. Oktober Besuch der Landeshauptstadt Graz [AL] 116
Di 26. Oktober Gleisdorfer Wandertag [AL] 117
November 2010
Mi 03. November Kleine Raabklamm [AL] 118
Mi 10. und Sa 13. November Kletterkurs für Anfänger - Grundkurs [AL/ KL] 118
Do 11. November Intersport XL Pilz Einkaufsnacht [AL] 119
So 14. November Wanderung bei Mariatrost [WA/AL] 121
Mo 22. November Weihnachtsdekoration aus Naturmaterialien [AL] 121
Do 25. November HOCHinformativer Jahresrückblick [AL] 122
So 28. November Jahresabschlusswanderung [WA] 122
Dezember 2010
Mi 01. Dezember Workshop Klettertechnik für den Anfänger [KL] 124
Sa 18. Dezember Eisklettern [KL] 124
So 19. Dezember Christtagsfreudewanderung [WA/BW] 125
So 19. Dezember Skitour für Schnupperer und Einsteiger [ST] 126
So 26. Dezember Schneeschuhwanderung Schnuppertour, Weizer Bergland [AL/SW] 126
Fr 31. Dezember Silvesterwanderung [WA] 127
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Mit einem Dankeschön an alle, die 
zu einem guten Gelingen im zu Ende 
gehenden Jahr 2009 beigetragen haben, 
schauen wir voll Zuversicht in das neue 
Jahr. 
Wir wünschen allen Mitgliedern 
und Freunden ein glückliches, 
unfallfreies und erlebnisreiches 
Bergjahr 2010!

Hermann Wurm, Josef Rath, Franz 
Rath, Alois Schunko und der Vorstand

Liebe Mitglieder und 
Freunde des Alpenvereins!
Im letzten Jahr konnten auch wir wieder viele Neue be-
grüßen, so dass wir mit derzeit rund 1600 Mitgliedern 
einen neuen Höchststand erreicht haben.

Editorial

Dies wirft verständlicherweise die Frage 
auf, was macht uns so attraktiv, dass wir 
österreichweit zu den erfolgreichsten 
Sektionen zählen, obwohl wir - im 
oststeirischen Hügelland gelegen - die 
topografischen Voraussetzungen nur 
für Wanderungen, nicht aber für alpine 
Unternehmen bieten.
Was könnten die Gründe für diese 
positive Entwicklung sein?

 Ist es das umfangreiche, vielfältige 
Veranstaltungsprogramm, das Un-
ternehmungen für alle Alters- und 
Leistungsgruppen und unterschied-
liche Interessen enthält?

 Sind es die erfahrenen und gut aus-
gebildeten Tourenführer, Übungs-
leiter und Instruktoren?

 Sind es die Ausbildungsprogramme, 
die die Sicherheit bei unseren Tou-
ren bestmöglich unterstützen?

 Ist es die familiäre Atmosphäre in 
unserer Gemeinschaft?

Der Österreichische Alpenverein mit 
rund 370 000 Mitgliedern ist der größ-
te Alpinverein Österreichs und wird 
vorwiegend ehrenamtlich geführt. 
Mit 241 Schutzhütten und rund 
13 000 Schlafplätzen ist er auch der 
größte Beherbergungsbetrieb des 

Hermann Wurm,  
1. Vorsitzender

Josef  Rath,  
2. Vorsitzender

Landes. Die rund 40 000 km Wan-
derwege erschließen fast alle Gebiete 
Österreichs.
All unseren Mitgliedern wünschen wir 
viel Elan und Freude beim Start ins 
Neue Jahr und hoffen, dass wir uns 
auch 2010 bei vielen Veranstaltungen 
wieder sehen und schöne Stunden ge-
meinsam erleben dürfen.
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Termine, Inhalte, Beschreibungen und 
Kosten der Veranstaltungen wurden 
nach bestem Wissen und Gewissen 
zusammengestellt - Änderungen und 
Irrtümer vorbehalten. Die angegebenen 
Preise gelten für Mitglieder, für Nicht-
Mitglieder können diese abweichen.

Vielfalt
 Veranstaltungen für die Jugend
 Leichte und anspruchsvolle Wande-

rungen 
 Klassisches Bergsteigen
 Alpin-, Sport- und Eisklettern
 Gletscher-/Hochtouren
 Schneeschuhwanderungen und 

Skitouren
 Alpines Skifahren, Langlauf
 Fitness und Baden
 Rahmenveranstaltungen 
 Ausbildungskurse, Workshops, 

Übungen
 Umweltaktivitäten
 Radfahren und Mountainbiken
 Kulturelles
 Geselliges

Sicherheit
Die Sicherheit ist bei unseren Ver-
anstaltungen selbstverständlich das 
wichtigste Anliegen. Deshalb werden 
die alpinen Veranstaltungen von er-
fahrenen Tourenführern und staatlich 
geprüften Instruktoren geleitet. Wir 
weisen jedoch darauf hin, dass die 
letztendlich maßgebende und ent-
scheidende Eigenverantwortlichkeit 
dem Teilnehmer nicht abgenommen 
werden kann. 

Als Entscheidungshilfe, ob ein Unter-
nehmen den Vorstellungen und der 
körperlichen Eignung des Teilnehmers 
entspricht, haben wir bei den Touren-
beschreibungen Details wie:

 Gehzeiten
 Höhenmeter
 Wegbeschaffenheit
 und andere wichtige Infos 

angegeben.

Bei Unklarheiten bitte sich an den 
Tourenführer zu wenden.

Grundsätze des  
Jahresprogrammes
Ehrenamtliche Mitarbeiter haben das Programm in mü-
hevoller Arbeit erstellt. Sie haben auch meist die Be-
treuung der Veranstaltung übernommen. Dafür ein herz-
licher Dank.

Allgemeines
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Allgemeines
Bankverbindungen
für Veranstaltungen 
 Kto.Nr. 120.378

Unkostenbeitrag für Tourenführer 
 Kto.Nr. 100.120.378

Raiffeisenbank Gleisdorf, BLZ 38103, 
lautend auf Alpenverein Gleisdorf

Anmeldung zu  
Tagesausflügen
Diese sollen aus organisatorischen 
Gründen (Autobus, Essen, ...) mög-
lichst früh, spätestens 4 Tage vor 
der Veranstaltung, erfolgen, sofern 
nicht anders angegeben. Bei nicht 
entsprechendem Wetter oder auch aus 
anderen Gründen kann die Veranstal-
tung abgesagt werden.

Um die Organisation einer Veranstal-
tung zu erleichtern, bitten wir, bei 
unsicherer Wetterlage einen Tag vorher 
den Verantwortlichen anzurufen.

Anmeldung zu mehrtägigen 
Veranstaltungen
Wegen der Quartierbestellung und 
anderer Reservierungen ist eine Anmel-
dung möglichst bald nach Erschei-
nen des Jahresprogramms erforder-
lich (Anmeldefristen beachten).

Vorbesprechungen
Für viele Veranstaltungen (besonders 
alpine und mehrtägige) finden Vorbe-

sprechungen statt. Dabei werden die 
wesentlichen Details besprochen. Dei-
ne Teilnahme trägt daher wesentlich 
zum Gelingen der Veranstaltung bei 
und ist verpflichtend.

Hinweis zu Alpinteam- 
Veranstaltungen
Bei den Alpinteam-Veranstaltungen 
haben wir auch heuer wieder versucht, 
besonderes Augenmerk darauf zu legen, 
dass sie „aufbauend“ sind. – Das soll 
heißen, dass zu Beginn einer jeweiligen 
Saison die Tourenziele vom konditi-
onellen Anspruch her eher moderat 
gehalten sind und sich danach von Tour 
zu Tour leicht steigern werden. Ideal 
wäre es somit, wenn man z. B. mit dem 
Skitourengehen (wieder-)beginnen 
möchte, – man bereits zu Beginn der 
Saison (Mit etwas Wetterglück startet 
die Skitourensaison bereits Anfang/
Mitte Dezember!) mitgeht, sodass man 
den Trainingseffekt voll ausnützt und 
jede Tour voll genießen kann. Gleiches 
gilt natürlich beim Schneeschuhwan-
dern, Klettern, bei den Klettersteigen 
und auch bei den Hochtouren. 

Weiters können wir nicht oft genug 
darauf hinweisen, - dass, wenn jemand 
genau an einem Wochenende etwas 
unternehmen will, wo laut Programm 
nichts geplant ist, - er sich bei den Tou-
renführern melden soll, weil irgendje-
mand ist beinahe immer „auf Tour“!

Fortsetzung nächste Seite 
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Jugendprogramm Online
Im Jahresprogramm 2010 sind für die 
Jugendveranstaltungen nur noch die 
Termine angeführt. Nähere Informati-
onen und Ausrüstungslisten stellen wir 
ab sofort ins Internet. Das ermöglicht 
uns, flexibel auf die Wünsche unserer 
Mitglieder einzugehen und kurzfristig 
weitere Veranstaltungen ins Programm 
aufzunehmen. Anmeldungen sind wei-
terhin telefonisch möglich. Bevorzugt 
ist jedoch eine Anmeldung mittels E-
Mail an kurt@bergfreunde.at

Unser Veranstaltungsprogramm und 
jede Menge Fotos findest du auf: 
 öavjugend.com (www.nicce.at)

Zahlreiche Mitglieder erhalten alle 
Infos bereits via E-Mail. Wenn du 
im Verteiler aufgenommen werden 
möchtest, bitte eine kurze Nachricht 
an kurt@bergfreunde.at

Änderungen / Absagen 
einzelner Veranstaltungen
sind nicht gänzlich auszuschließen. 
Diese werden in unseren Schaukästen, 
im Gleisdorfer Stadtjournal bzw. im 
„Rucksack“ oder unserer Homepage 
bekannt gegeben. Sie können auch 
kurzfristig beim jeweiligen Veranstal-
tungsleiter abgefragt werden.

Unkostenbeitrag
Die folgende Regelung gilt nur für 
solche Veranstaltungen, die im Pro-
gramm mit der Information „Un-

Allgemeines
kostenbeitrag“ versehen sind. Dabei 
zahlt jeder Teilnehmer € 5,- pro Tag als 
Unkostenbeitrag (Bergwanderwoche  
€ 2,- pro Tag). 
Die Teilnehmer erhalten vom Tourlei-
ter einen vorgedruckten Zahlschein. 
Bei gegenseitigem Einverständnis 
kann auch der Veranstaltungsleiter 
den Betrag einheben und dem Verein 
überweisen.
Was passiert mit diesem Beitrag? Der 
Leiter der Veranstaltung (Tourenführer) 
bekommt für seine Planungsarbeit, 
Vorbereitung, Telefonate usw. eine 
Aufwandsentschädigung:

 Für eintägige Touren € 15.-.
 Für mehrtägige Unternehmen (mit 

Nächtigung) € 30,- pro Tag.

Fahrgemeinschaften
Zum Erreichen des Zielgebietes einer 
Veranstaltung werden häufig Fahrge-
meinschaften mit Privatfahrzeugen 
gebildet. Es versteht sich wohl von 
selbst, dass die Mitfahrer einen Fahrt-
kostenbeitrag leisten.

Um zu große Unterschiede zu vermei-
den empfehlen wir:

€ 0,25 je gefahrenen Kilometer + Ver-
einskaskoversicherung € 7,- je Auto. 
Daraus ergibt sich ein Gesamtbetrag, zu 
dem jeder Teilnehmer (auch der Fahrer) 
seinen Anteil leistet.
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Allgemeines

Alpenverein Gleisdorf  
weiter im Aufwind
Mitgliederentwicklung seit Gründung der Sektion 1993
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Allgemeines

Weltweit versichert 
Unerreichter Versicherungsschutz 

Mitglieder schlafen billiger 
bis zu 50% Ermäßigung bei Über-
nachtungen 

Sicher am Berg durch Ausbildung 
Alpine Ausbildung auf höchstem Ni-
veau 

Hits für Kids 
Immer was los! 

Den Alpen helfen 
Der Alpenverein - Anwalt der Alpen 

Wetterdienst für Bergsteiger 
Immer aktuelle Wetterinformationen 

Was bietet die Mitgliedschaft 
beim Alpenverein?
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Allgemeines

Damit Sie auch morgen noch… 
freie Betretbarkeit für Wälder und 
Berggebiete 

Mitglieder finden den besten 
Weg 
Verbilligte Karten in höchster Qua-
lität 

Klettern, klettern, klettern 
Spiel, Sport, Training, Action ...
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Allgemeines

Mitglieder sind weltweit ver-
sichert 
Unerreicht: Der Alpenverein Welt-
weit Service ist im Mitgliedsbeitrag 
inkludiert!

 Bergungskosten bis € 22.000,- 
 Rückholkosten aus dem Ausland 

ohne Summenobergrenze. 
 Kostenersatz bei einem statio-

nären Krankenhausaufenthalt 
im Ausland bis zu € 7.500,- 

 Europa-Haftpflichtversiche-
rung für viele Sportarten bis  
€ 2.180.186,- 

 Europa-Rechtsschutzversiche-
rung für viele Sportarten bis 
€ 32.703,- (für Anwalts-und 
Gerichtskosten)

Weitere Informationen:
 www.alpenverein.at/portal/ 

Service/Versicherung
 gleisdorf@sektion.alpenverein.at
 www.alpenverein.at/gleisdorf
 Hermann Wurm,  

 Tel.: 03112 / 78 91  
Christa Rath, 
 Tel.: 03112 / 46 30 

Versicherungsschutz –  
weltweit versichert
Der Alpenverein-Weltweit-Service ist die komplette Freizeit-Un-
fallversicherung für jedes Mitglied, auch für die im Rahmen der 
Familie als beitragsfrei gemeldeten Kinder und Jugendlichen. 
ACHTUNG: Für neu beigetretene Mitglieder beginnt der Versi-
cherungsschutz mit dem der Einzahlung folgenden Tag null Uhr.
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Allgemeines

Die Kernidee: Teilnehmende Sekti-
onen des Alpenvereins bieten in ihren 
Programmen „standardisierte“ alpine 
Ausbildungskurse/-workshops für 
Mitglieder an. Das heißt: Österrei-
ch- bzw. Alpenvereinsweit identische 
Kursbezeichnungen und Kursinhalte, 
gleicher Zeitumfang, einheitliche pro-
fessionell aufbereitete Unterlagen und 
Lehrmaterialien, speziell qualifizierte 
AusbilderInnen.

Folgende Ausbildungen nach dem Si-
cherAmBerg-Konzept gibt es derzeit:

Stop or Go – Risikomanagement zur 
Vermeidung von Lawinenunfällen

Notfall Lawine – Effiziente Hilfe nach 
einem Lawinenunfall

Via Ferrata – Technik & Taktik auf 
Klettersteigen

NEU 2010! Sicher Sportklettern 
– Sicherungstechnik für Halle und 
Klettergarten 

SicherAmBerg-Veranstaltungen er-
kennt ihr in unserem Programm unter 
Anderem auch am Logo.

SicherAmBerg

Dipl.-Ing.(FH) Gregor Moretti-Wimmer 
mobil: +43 (660) 300-50 01  
e-mail: gmoretti@video2brain.com

Video-Trainings zu Fotografie und 
Bildbearbeitung bei video2brain.

A U T H O R I S E D
Training Centre

www.video2brain.de

Praxistraining Fotografie
Fotografieren leicht gemacht
Das bestmögliche Bild – auch mit 
Alltagssituationen oder einfachen 
Mitteln – das ist das Ziel, das 
Martin Gommel mit diesem Video-
Training verfolgt. Als Betreiber von 
kwerfeldein.de weiß er, welche 
Fragen und Herausforderungen 
angehende Fotografen beschäf-
tigen und gibt Anregungen, wie 
diese bewältigt werden können.
ISBN 978-3-8273-6257-5, € 49,80

Photoshop Elements 8
3 in 1 – drei Video-Trainings in 
einem: Lernen Sie im Grund-
lagenteil, wie Sie Ihre Bilder 
verwalten, korrigieren und in 
Webgalerien, Diashows oder 
Fotobüchern präsentieren. In 
zwei Spezialworkshops zeigt Uli 
Staiger die besten Techniken, um 
Porträt- und Landschaftsfotos in 
Photoshop Elements zu echten 
Hinguckern zu machen!
ISBN 978-3-8273-6262-9, € 39,80
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Wissenswertes

Wir überprüfen unser Material in 
periodischen Abständen, dennoch ist 
der Entleiher zusätzlich angehalten, 
das von ihm entliehene Material auf 
dessen ordnungsgemäßen Zustand bei 
der Übernahme zu überprüfen.

Regelung
Die Verleihdauer für Ausrüstungsge-
genstände geht von Donnerstag bis 
Montag bzw. von Montag bis Donners-
tag (Siehe Entlehnzeiten!). Die Leihge-
bühr bezieht sich pro solcher Periode 
(Mo-Do oder Do-Mo). Wird Material 
über eine komplette Woche benötigt 
(Abholung Donnerstag/Retournierung 
Montag, 11 Tage später), so fallen die 
doppelten Gebühren an.

Bei verspäteter Rückgabe wird eine 
zusätzliche Gebühr von € 5,-- verrech-
net, wobei wir im Sinne der Fairness 
gegenüber allen Mitgliedern um eine 
termingerechte und unaufgeforderte 
Retournierung bitten möchten!

Entlehnzeiten  
(April bis Ende Oktober)
Montag und Donnerstag  
19:00 – 20:00 Uhr 
im AV-Heim

(November bis März: nur nach vor-
heriger telefonischer Absprache mit 
Markus Kulmer, 0664 5565042 oder 
Erwin Knotz, 0664 1514463)

Ausrüstungs-Verleih
Unser neuer Lagerraum für Ausrü-
stungsgegenstände befindet sich im 
ersten Stock des AV-Heimes neben dem 
Sitzungsraum. 

Der Ausrüstungsverleih wird in zwei 
„Gruppen“ unterteilt:

 Leihgeräte für Sommerbergsport
 Leihgeräte für Winterbergsport

Bei Kursen und Workshops steht das 
Material frei zur Verfügung. In diesem 
Falle wird das benötigte Material vom 
Kurs-/Workshopleiter reserviert und ist 
für den allgemeinen Verleih blockiert. 

Leihgeräte für Sommerbergsport
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Material 1) Mitglieder Mitglieder anderer 
Sektionen /  

Nicht-Mitglieder 2)

Mo-Do 
oder  

Do-Mo

11 Tage  
(Do-Mo)

Mo-Do 
oder  

Do-Mo

11 Tage  
(Do-Mo)

Klettergurt 1,50 3,-- 3,-- 6,--
Klettersteigset 1,50 3,-- 3,-- 6,--
Steigeisen 1,50 3,-- 3,-- 6,--
Pickel 1,50 3,-- 3,-- 6,--
Helm 0,50 1,-- 1,-- 2,--

Leihgebühren

Leihgeräte für Winterbergsport
Unser Winter-Material-Verleih wird 
seit 2008 von „Sport-2000 – Gleisdorf“ 
abgewickelt. In diesem Zusammenhang 
wie jedes Jahr ein großes DANKE an 
Robert Tanzer und sein Team!

Regelung  
(betrifft nur Mitglieder!)
Die Verleihdauer für Ausrüstungsge-
genstände geht entweder über ein Wo-
chenende5) oder über eine Woche6) bzw. 
nach Absprache mit „Sport 2000“. 

Bei verspäteter Rückgabe wird eine 
zusätzliche Gebühr von € 5,-- verrech-
net, wobei wir im Sinne der Fairness 
gegenüber allen Mitgliedern um eine 
termingerechte und unaufgeforderte 
Retournierung bitten möchten! 

Entlehnzeiten 
Die Entlehnzeiten entsprechen den 
Geschäftszeiten von Sport 2000 – 
Gleisdorf (GEZ / Lieb Markt, Ludwig-
Binder-Straße 14):

Montag bis Donnerstag 8:00 – 18:00 Uhr 
Freitag                    8:00 – 18:30 Uhr 
Samstag                    8:00 – 17:00 Uhr

Es wird empfohlen, das Material 
rechtzeitig zu reservieren, entweder 
persönlich oder telefonisch unter  
Tel.: 03112 / 6566-0 (Ansprechpartner 
Thomas Tunst bzw. Robert Tanzer).

Bei ausgeschriebenen Sektions-Work-
shops /-Kursen (Ausbildung!) wird das 
Material vom Tourenführer vorreser-
viert und ist somit für den allgemeinen 
Verleih blockiert.

Fortsetzung nächste Seite 
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Leihgebühren
Material Mitglieder Mitglieder anderer 

Sektionen /  
Nicht-Mitglieder 3)

Wochen-
ende 5)

Woche 6) Wochen-
ende 5)

Woche 6)

Tourenski inkl. Felle, 
Stopper, Harscheisen

10,-- 30,-- 25,-- 75,--

Schneeschuhe 4,-- 12,-- 8,-- 24,--
Notfallset (LVS, 
Schaufel, Sonde) 4)

5,-- 15,-- 10,-- 30,--

1) Kletterseile werden NICHT verliehen!
2) Grundsätzlich steht das Leihmaterial 
vorrangig UNSEREN Mitgliedern zur 
Verfügung, – in Ausnahmefällen und 
bei Verfügbarkeit wird auch an Nicht-
Mitglieder bzw. Mitglieder anderer 
Sektionen verliehen.
3) Dieses Leihmaterial steht jedem Kun-
den von „Sport 2000“ zur Verfügung.

4) LVS werden OHNE Batterien ver-
liehen.
5) Abholung Freitag oder Samstag, 
Retournierung Montag bzw. nach Ab-
sprache mit „Sport 2000“
6) Abholung Freitag oder Samstag, 
Retournierung Montag eine Woche 
später bzw. nach Absprache mit „Sport 
2000“

Material
Es stehen großteils NEUE Touren-
Carver in verschiedenen Längen inkl. 
Sicherheitsbindungen, mehr als 10 

Paare Schneeschuhe (Bindungssystem 
checken bzw. Schuhe zum Probieren/
Anpassen mitbringen!) und komplette 
Lawinen-Notfallsets zur Verfügung.
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Alpenvereinsheim
Weizerstraße 19, 8200 Gleisdorf – 
 neben Kulturkeller
Anfahrtsplan siehe: www.gleisdorf.at 
unter Kultur: Kulturkeller / Allgemeine 
Informationen / Anfahrtsplan

Sektionsnachrichten 
„Rucksack“
Unsere Vereinszeitschrift „Rucksack“ 
erscheint zweimal im Jahr und infor-
miert über Aktuelles (bereits durch-
geführte Veranstaltungen und noch 
geplante Aktivitäten). Alle Mitglieder 
erhalten sie gratis zugesandt.

Unsere Sektion im Internet
Unsere Homepage:  
www.alpenverein.at/gleisdorf
E-Mail:   
gleisdorf@sektion.alpenverein.at

Informationen der Sektion
Unsere Schaukästen 
Zusätzliche aktuelle Informationen 
über unsere Veranstaltungen können 
den Schaukästen entnommen werden: 

 Gleisdorf
 an der Pfarrhofmauer 
 am Winterbachplatz 
 gegenüber Rathaus  

(„Hierzer-Mauer“) 
 Sinabelkirchen: Post
 Eggersdorf: Posthaltestelle
 Pischelsdorf: gegenüber Polizei

Stadtjournal
Auch im Stadtjournal von Gleisdorf 
werden unsere aktuellen Veranstal-
tungen monatlich im Vorhinein an-
gekündigt.
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Mitgliedsbeiträge
Erwachsene 26-60 Jahre € 48,50

Jugend bis 18 Jahre € 19,50

Junioren 19-25 Jahre € 36,50

Senioren ab 61 Jahre € 36,50

Ehe- bzw. Lebenspartner von 
Mitgliedern € 36,50

Freimitglieder, Jubilare € 8,50

Beitragsfreie Mitgliedschaft 
von Kindern

 Für Kinder, deren Eltern AV-Mit-
glieder sind, ist die Mitgliedschaft 
bei vollem Versicherungsschutz bis 
zum Alter von 18 Jahren kostenlos. 
Um dies in die Wege zu leiten, 
müssen die Kinder der Sektion 
(Michaela Schnecker, siehe unten) 
jährlich gemeldet werden.

 Kinder vom 19. bis zum 25. Le-
bensjahr und Studenten bis zum 

27. Lebensjahr sind beitragsfrei, 
wenn sie kein eigenes Einkommen 
beziehen. In diesen Fällen muss die 
Bestätigung über den Bezug der 
Familienbeihilfe oder eine Schulbe-
suchsbestätigung oder die Studien-
bestätigung der Sektion (Michaela 
Schnecker, siehe unten) jährlich 
übergeben werden.

 Dies alles gilt auch für Kinder bzw. 
Jugendliche von allein erziehenden 
Eltern.

Voraussetzung:
Die Eltern müssen der gleichen Sektion 
angehören und ihren Mitgliedsbeitrag 
bezahlt haben.

Für An-, Ab- und Ummeldungen sowie 
für die Entgegennahme von Bestäti-
gungen zuständig:

Michaela Schnecker 
Frohsinnstraße 38F, 8200 Gleisdorf 
Tel.: 03112 / 28 70-17  
(zu Bürozeiten), 
Tel.: 0680 / 216 34 48 
schnecker@awv-gleisdorf.at

Mitgliedschaft
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Beratung durch  
Meteorologen & Bergführer
Wetterdienststelle Innsbruck
Telefon: 0512 / 29 16 00 
(Montag bis Samstag von 13 bis 18 Uhr)

Wetterdienststelle Graz
Telefon: 0316 / 24 22 00 
(Montag bis Freitag von 6 bis 15 Uhr)

Tonbanddienst
Wetterdienststelle Aigen im Ennstal
Telefon: 050201 / 5752 493 
(Wird montags bis freitags bis spätestens 
9:00 Uhr aktualisiert!)

Wetterdienst im Internet
www.alpenverein.at/wetter

Wetterdienste

Ein herzliches 
Dankeschön  

allen  
Sponsoren, die 

durch Werbeein-
schaltungen die 

Herausgabe dieses 
Jahres- 

programms  
unterstützt haben!

Lawinen-
warndienste
Steiermark
Pers. Beratung: 0316 / 24 22 00
Handy:  0664 / 81 05 928
Faxabruf: 0316 / 24 23 00
Teletext: Seite 615
wap:  wap.lawine-steiermark.at
http:  www.lawine-steiermark.at

Österreich
http://www.lawine.at
http://www.vavoe.at/wllinks.htm
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Alpine Notrufe
Das „Alpine Notsignal“
Bei Bergnot wird innerhalb einer Mi-
nute 6-mal in regelmäßigen Abständen 
ein hörbares Zeichen (Rufen, Pfeifen) 
oder ein sichtbares Signal (z.B. Blinken 
mit der Taschenlampe) abgegeben. 
Dies wird – mit jeweils 1 Minute 
Pause - so lange wiederholt, bis eine 
Antwort erfolgt. Die Antwort der Ret-
tungsmannschaft erfolgt mit 3-maliger 
Zeichengebung in der Minute.

112
Dieser Euro Notruf ist aus allen 
Netzen und auch ohne SIM-Karte 
möglich.

Handy zuerst ausschalten, dann neu 
einschalten und statt des Pin-Codes 
die Nummer 112 wählen.

Bei Alarmierung sind folgende 5 Ws 
von Bedeutung:

Wir brauchen Hilfe:
Ja, hier landen!

Wir brauchen keine 
Hilfe:
Nein, nicht landen!

Notsignal       
6-mal in 1 Minute ein akustisches 
oder optisches Signal

Pause
1 Minute

Notsignal wiederholen
bis Antwort durch Retter erfolgt.

Rettungssignal                  
(Antwort durch Retter)  
3-mal in 1 Minute ein akustisches 
oder optisches Signal

Hubschrauber  
Zeichengebung
Wenn ein Hubschrauber vor Ort im 
Landeanflug bzw. Vorbeiflug ist.

Wo geschah es? 
Was geschah? 
Wie viele Verletzte? 
Welche Art von Verletzungen? 
Warten auf Rückfragen – 

Wichtig: 
Telefonnummer bei der Euronot-
rufzentrale nennen und für weitere 
Fragen am Alarmierungsort blei-
ben! Die Gegenstelle beendet das 
Gespräch, vorher nicht auflegen!

Wissenswertes

Notrufnummern  
für Unfallmeldung
140 (Vorarlberg 144)
Kostenlose Nummer für alpine Notfäl-
le. Auch mit Wertkarten-Handy ohne 
Guthaben möglich.
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Unsere Sektion betreibt mit 5 Wander-
wegen ein über 50 km langes Wegenetz. 
4 Wege mit insgesamt ca. 30 km führen 
von Gleisdorf in die Umgebung und 
wieder zurück:

Weg Nr. 30: 
Gamling, Hohenberg, Moosgraben 
(Beginn Bad-Parkplatz)

Weg Nr. 30a: 
Bergwirt, Nitscha (Beginn Jahngasse, 
Abzweigung Feldgasse)

Weg Nr. 35  
("Fritz-Schaeffer-Weg"): 
Fieberbründlweg (Beginn Bad-Park-

platz) führt über ca. 20 km nach Maria 
Fieberbründl.

Weg Nr. 42: 
Labuch (Beginn Glieder Wehr)

Weg Nr. 42a: 
Frankenberg (Beginn Rabnitzbrücke)

Die Wanderwege werden von unseren 
Markierungswarten Karl Pross und 
Hans Pratter ausgezeichnet markiert 
und betreut und laden zum Begehen 
ein. Das gesamte von unserer Sektion 
betreute Wegenetz ist auf der Schautafel 
am Winterbachplatz zu sehen.

Unsere Wanderwege
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Die Alpen – Zerstörung 
und Schutz ?!
Dass die Alpen ein äußerst zerbrech-
liches Ökosystem darstellen, das seit 
wenigen Jahrzehnten immer mehr 
zerstört wird, wissen ja alle. Überer-
schließung für den Sommer-Winter-
Massentourismus in vielen Gebieten, 
gigantische Hotelburgen, verwaiste 
Liftbauwerke, mehr oder weniger 
begrünte, sterile Pistenbänder, in die 
Landschaft hineingepresste Wasserbe-
cken für die Erzeugung von Kunst-
schnee in Schneekanonen, Stromver-
sorgungsanlagen, Liftanlagen auf den 
dahinschmelzenden Gletschern für den 
Sommerskilauf (wie cool !!) und viele 
Maßnahmen mehr sind meist irrever-
sible Zerstörungsprozesse. Scheinbar 
unaufhaltsam dreht sich diese Erschlie-
ßungsspirale und verschlingt Werte, 
an denen wohl die meisten Menschen 
interessiert sind: landschaftliche Schön-
heit, Wohlbefinden, Urlaub und Ge-
sundheit, kulturelle Identität.

„Einmal muss Schluss sein!“ – oft erk-
lungen! – oft verklungen!

Bergsteigerdörfer – ein 
beachtenswertes Konzept
Es gibt sie noch, die unbeschädigten 
Bergregionen! Der Österreichische 
Alpenverein als aktiver Alpenschutz-
Betreiber hat nach einem klug ausge-
arbeiteten Kriterienkatalog (siehe Seite 
7 in der unten angegebenen Broschüre 
„Bergsteigerdörfer“) 17 Dörfer bzw. 
Gebiete in Österreich ausgewählt, die 
sich folgendermaßen als Bergsteigerd-
örfer präsentieren:

 unverbrauchte Landschaft
 passendes Ortsbild
 alpines Aktivitätenangebot: Wan-

dern, Bergsteigen, Klettern, Skitou-
ren, Schneeschuhwandern usw.

 keine energiefressenden Großanla-
gen und Aufstiegshilfen („Sanfter 
Tourismus“)

 Vermarktung regionaler Produkte
 öffentlicher Verkehr
 Vorhandensein alpiner Schutzhüt-

ten im Gebiet
 Ein relevanter Gebietsanteil steht 

unter Natur- oder Landschafts-
schutz oder ist Bestandteil eines 
Natur- oder Nationalparks

Bergsteigerdörfer
Eine Initiative des Österrei-
chischen Alpenvereins für alle, 
die sich eine naturbelassene 
Berglandschaft wünschen.
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Neugierig geworden?
Die 17 Bergsteigerdörfer/Gebiete 
Österreichs sind in den unten ange-
gebenen weiteren Informationen zu 
finden. 

In der Steiermark: Johnsbach im Ge-
säuse, Steirische Krakau.

Wie wäre es, wenn du ein solches 
Bergsteigerdorf besuchst oder 
dort Urlaub machst? Du wirst dich 
in einer unzerstörten, sanfttouri-
stischen Umgebung sicher wohl 
fühlen!

Die Sektion Gleisdorf hat das Berg-
steigerdorf-Angebot angenommen. 

Alle in einem Bergsteigerdorf-Gebiet 
stattfindenden Veranstaltungen sind 
im Programmteil dieses Heftes mit 
dem auf Seite 22 abgebildeten Logo 
versehen:

 Skitourentage 18.-21. März
 Wandern in Osttirol 4.-8. Juli
 Rund um den Großglockner  

15.-21.August

Weitere Informationen:
 Broschüre „Bergsteigerdörfer“. 

Mehrere Exemplare im AV-Heim.
 „Bergauf“ (Magazin des OeAV) 

02/2009
 www.bergsteigerdoerfer.at
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Periodische Veranstaltungen
Nordic-Walking

„Schritt für Schritt, gesund und fit“, denn Gehen 
kann jeder!

Eine Sportart für Einsteiger, Hobbysportler, aber auch für Spitzensportler, um 
Kondition zu tanken.

Jeden Dienstag und Donnerstag bei entsprechender Witterung 
Dauer ca. 1 - 1 1/2 Stunden

Treffpunkt Dienstag und Donnerstag 
 Badeingang Gleisdorf
 Jänner bis März: 

18:00 Uhr, 
ab April:  
18:30 Uhr 

Leitung und weitere Infos
Manfred Lafer:  
Tel.: 0664 / 51 44 258 
Johann Pratter:  
Tel.: 03112 / 27 82

Ab 8. April  Donnerstag – Schwerpunkt Neueinsteiger (18:30 Uhr)
 Franz Rath  Tel.: 03112 / 4630 
 Josef Rechberger Tel.: 03112 / 3088

Nordic-Walking Wirkung 
  40-50% effektiver als Gehen ohne Stöcke

 90% aller Muskeln (ca. 600) sind bei der Bewegung 
beteiligt

 Führt zu enorm hohen Energieverbrauch
 Entlastet den Bewegungsapparat um bis zu 30%
 Steigert die Sauerstoffversorgung des gesamten Organismus
 trainiert 4 der 5 wichtigsten motorischen Hauptbean-

spruchungsformen: Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit und 
Koordination
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Klettertraining für Jugendliche und Junioren (JG)
Die Jugendleiter der Sektion Gleisdorf laden zu einem 
regelmäßigem Sportkletter-Training für Anfänger und 
Fortgeschrittene ab etwa 14 Jahre ein. Geplant sind zwei 
Trainingseinheiten pro Woche.

Treffpunkt Wir treffen uns jeweils samstags um 13:30 Uhr im AV-
Heim. Zusätzliche Termine unter der Woche sind flexibel 
gestaltet.

Leitung/Anmeldung: Kurt Höfler (kurt@bergfreunde.at, Tel.: 0664 / 60 26 01 630) 
oder bei unseren Jugendleitern.

Kinderklettern (JG)
Alle, die einmal Schnuppern möchten, sind eingeladen am 
Kinderklettern teilzunehmen. Die Termine findest Du im 
Programmheft.

Serien

abloner
abloner

 Mag. Katharina Tabloner

 

Gerne erstellen wir für Sie die laufende Buchhaltung und Lohnverrech-
nung. Neben der Abwicklung von Jahresabschlüssen und Entwicklung von 
Steueroptimierungsmodellen zählt eine aktive und umfassende steuer- 
und sozialversicherungsrechtliche Beratung zu unseren Stärken. 
Die Erstberatung führen wir selbstverständlich kostenlos durch.

8322 Fladnitz 138
Tel: 0676 / 726 83 38
Fax: 03115 / 4134
office@tabloner.at
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www.btw-binder.com

BT-Wolfgang Binder GmbH
Mühlwaldstraße 21 
A-8200 Gleisdorf

a member of
+43 3112 8377 - 0
+43 3112 8377 - 2204
office@btw-binder.com

BTW09-32 -- BTW Kalender v03.indd   1 14.10.2009   15:53:58

Direkt an der 
Autobahnabfahrt Gleisdorf Süd
Mo. - Fr.:  8-12 und 13-18 Uhr
Sa.:              9-13 Uhr

Klassische und moderne Möbel.
Handwerk und Design.
Knittelfelder. 

Living Landscape, Walter Knoll     T isch Casus, Knittelfelder                Schrank 40S, Interlübke
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Veranstaltungsprogramm 2010
 

Legende der  
Farbkategorien 
 
 

 
 

Sa 19. Dezember 2009 Eisklettern [KL]
Leitung Gottfried Pfeifer, Markus Kulmer
Anmeldung/Info Gottfried Pfeifer  

(gottfried@bergfreunde.at, Tel.: 0664 / 33 38 867)
Anmeldeschluss Sa 5. Dezember

Vorbesprechung Mi 16. Dezember, Raststation Dokl, Hofstätten,  
19:00 Uhr

Treffpunkt Wird bei der Vorbesprechung bekanntgegeben.
Anforderung  Eiskletterkenntnisse im Toprope

 Sicherer Umgang mit Seil und Sicherungstechnik
Ausrüstung  Warme Bergsportbekleidung, steife Schuhe (idealerweise 

steigeisenfest), eventuell Skitourenschuhe.
 Steigeisen, Eisgeräte u. Eisschrauben können teilweise 

auch vom Verein ausgeliehen werden.
Kosten Unkostenbeitrag € 5,--

Tageseintritt für Eiskletteranlage in Murau oder Tragöß.
Beschreibung Je nach Eissituation fahren wir in die Breitenau, Tragöß 

oder nach Murau.
An allen Standorten ist im Toprope in allen Schwierig-
keitsgraden das Steileisklettern möglich.
Das selbständige Organisieren eines Seilpartners ist von 
Vorteil.

  Frischluft (WA, BW, SW, SF, LL, RW, SG) 

  Überm Tellerrand (AL)

  Jugend (JG)

  Alpin (ST, KS, KL, BS, MB)



28 ÖAV Sektion Gleisdorf Jahresprogramm 2010

Programm
So 20. Dezember 2009 Christtagsfreudewanderung [WA]

vorweihnachtliche Wanderung auf den Spuren von 
Peter Rosegger

Leitung Franz Graßl 
Hermann Wurm

Anmeldung/Info Franz Graßl (Tel.: 0664 / 53 29 308) od. f.grassl@aon.at
Treffpunkt 07:00 Uhr, Winterbachplatz
Anforderung Kondition für 6-7 Stunden Gehzeit
Ausrüstung Feste Wanderschuhe 

Eventuell Gamaschen
Beschreibung Je nach Wetterlage gibt es zwei Wegvarianten für den 

Zustieg zu Peter Roseggers Geburtshaus. 
St. Kathrein/Hauenstein - Alpl 
Krieglach - Alpl
Am Nachmittag wandern dann alle gemeinsam vom Alpl 
nach Langenwang, wo die Veranstaltung mit einem stim-
mungsvollen Fackelzug endet.

So 20. Dezember 2009 Skitour für Schnupperer und Einsteiger [ST]
Leitung Jürgen Simon und Manfred Bogen 
Anmeldung/Info Jürgen Simon  

(Tel.: 0664 / 528 28 82, juergen@bergfreunde.at)
Anmeldung bis spätestens 13. Dezember 2009

Vorbesprechung Ort/Termin wird bei der Anmeldung bekannt gegeben
Anforderung Kondition für 3 Stunden reine Gehzeit

Stemmschwung in steilem und unverspurtem Gelände
Ausrüstung Vollständige Skitouren- und Notfallausrüstung 

(LVS, Sonde, Schaufel)
Kann teilweise via Sport 2000 ausgeliehen werden (Details 
siehe Punkt "Ausrüstungs-Verleih").

Kosten Unkostenbeitrag € 5,-
Beschreibung Tourenziel richtet sich nach den Schneeverhältnissen, wird 

aber eher einfach (ca. 800 - 1000 Hm) gehalten sein, so 
nach dem Motto: "Schneesuche-Tour"
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So 27. Dezember 2009 Schneeschuhwanderung  

Schnuppertour im Weizer Bergland [SW]
Leitung Gerhard und Herta Rodler
Anmeldung/Info Fam. Rodler (rodlers@utanet.at, Tel.: 03112 / 37 95)
Treffpunkt 09:00 Uhr, Parkplatz vor dem AV-Heim
Anforderung Kondition für 3-4 Stunden reine Gehzeit
Ausrüstung Wanderschuhe, eventuell Gamaschen, Skistöcke, ent-

sprechende Winterkleidung, Sonnenschutz für Haut und 
Augen, warmes Getränk.
Schneeschuhe können teilweise via Sport 2000 ausgeliehen 
werden (Details siehe Punkt "Ausrüstungs-Verleih").

Beschreibung Zu Beginn der Wintersaison wollen wir euch das herrliche 
Gefühl einer Winterwanderung mit Zuhilfenahme von 
Schneeschuhen vermitteln. Das Wandern mit Schneeschu-
hen ist kaum schwieriger als eine entsprechende Bergwan-
derung im Sommer - einfach selbst probieren!

Do 31. Dezember 2009 Silvesterwanderung [AL]
Leitung Josef Rath, Hermann Wurm
Anmeldung/Info Josef Rath (Tel.: 03112 / 28 17) 

Hermann Wurm (Tel.: 03112 / 78 91)
Treffpunkt 20:00 Uhr, AV-Heim Gleisdorf
Anforderung Kondition für ca. 2 Stunden Gehzeit bis Hohenberg
Ausrüstung Winterbekleidung für Wanderung
Beschreibung 20:00 Uhr Treffen im AV-Heim zu einem kleinen Imbiss

22:00 Uhr Beginn der Wanderung über die Berggasse - 
Bergwirt zum Hohenberg (Maurer)
Bei klarem Wetter schöne Sicht auf Gleisdorf mit dem 
großartigen Feuerwerk.
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Sa 02. - Mi 06. Jänner Thermalbad Heviz [AL]

Wasser - Wellness - Wandern
Leitung Josef Rath, Christa Rath
Anmeldung/Info Josef Rath (Tel.: 03112 / 28 17) 

Christa Rath (Tel.: 03112 / 46 30)
Treffpunkt Abfahrt 08:00 Uhr, Badeingang
Ausrüstung Reisepaß, Wanderausrüstung.
Kosten Bus, Halbpension im 4-Sterne-Hotel: € 220,-

Der endgültige Preis wird bei der Vorbesprechung mitge-
teilt.

Beschreibung Das Hotel bietet Bademantel- und Handtuchservice sowie 
eine umfangreiche Bade- und Saunalandschaft

 Erlebnisbecken
 Whirlpool
 Innen- und Außenbecken (auch Winterbetrieb)
 Mehrere Saunakabinen
  Dampfbad
  Frigidarium.

Außerdem gibt es ein kostenloses Fitnessprogramm, eine 
Stadtbesichtigung, eine Weinverkostung und Anderes.
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Do 07. Jänner Workshop Skiservice [SF/ST]

Präparieren von Alpin- und Tourenskiern 
Leitung Herbert Wagner und Hans Bloder
Anmeldung/Info Herbert Wagner  

(herbert@bergfreunde.at, Tel.: 0664 / 80 74 55 606)
Begrenzte Teilnehmerzahl (max. 10 Teilnehmer)!

Treffpunkt 18:00 Uhr AV-Heim 
Kosten Unkostenbeitrag € 3,- pro Person
Beschreibung Anhand eines Beispiels wird vor Ort die richtige Vorberei-

tung (Entfernung von Altwachsresten, Ausbesserung von 
Schäden an der Lauffläche) und anschließende Präparie-
rung (Grundwachs, Rennbelag, "Wunderwachs") eines 
Skis erläutert und praktisch durchgeführt. Referent: Hans 
Bloder, Gewinner des Geschwindigkeitsskirennens auf der 
Teichalm. 

AM HOHENBERG
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Fr 08. und Sa 09. Jänner "Stop or Go" -  

Risikomanagement auf Tour [SW/ST]
Workshop: SicherAmBerg: Risikomanagement auf 
Tour für Tourengeher und Schneeschuhwanderer

Leitung Gerald Rodler, Manfred Bogen, Jürgen Simon,  
Ali Tabloner und Andy Stoff

Anmeldung/Info Gerald Rodler  
(gerald@bergfreunde.at, Tel.: 0664 / 10 65 669)
Achtung! Anmeldung unbedingt erforderlich, begrenzte 
Teilnehmerzahl!
Anmeldeschluss: Do 31.12.2009

Treffpunkt Fr 08. Jänner: 17:30 Uhr, OeAV-Heim Gleisdorf 
Sa 09. Jänner: wird am Freitag bekanntgegeben

Ausrüstung Für Samstag: Vollständige Skitouren-/Schneeschuh- und 
Notfallausrüstung (LVS, Sonde, Schaufel)
Kann teilweise (für diesen Kurs frei) via Sport 2000 ausge-
liehen werden (Details siehe Punkt "Ausrüstungs-Verleih" 
bzw. Näheres bei der Anmeldung!).
Ski(touren)schuhe müssen selbst gestellt werden.

Beschreibung Heuer wollen wir erstmalig zum bewährten Termin 
- anstelle "Notfall Lawine" (= Umgang mit der Notfal-
lausrüstung, "Piepssuche") - das Thema "Risikobewusstes 
Verhalten auf Tour" aufgreifen. Dazu bedienen wir uns der 
im OeAV praktizierten Methode "Stop or Go" zur Ver-
meidung von Lawinenunfällen auf Tour.
Diese beinhaltet Themen wie:

 nötige Entscheidungsprozesse und Standardmaßnahmen 
auf Tour

 Handlungsempfehlungen von der Tourenplanung im 
Vorfeld einer Tour zu Hause bis zur Wiederankunft am 
Parkplatz nach der Tour

 risikobewusstes Verhalten auf Tour
Hauptziel der Initiative „Sicher am Berg – Stop or Go“ 
ist es, die TeilnehmerInnen in die Lage zu versetzen, 
eigenständig Touren auf Basis von "Stop or Go" durch zu 
führen. 
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Freitag: SicherAmBerg - Videovorführung und Vortrag: 
"Stop or Go", oder wie vermeide ich den Lawinenunfall?
Samstag: SicherAmBerg - Praktisches Umsetzen von 
"Stop or Go" im Rahmen einer Skitour/Schneeschuhwan-
derung. – Teilnahmeberechtigt sind ausschließlich Per-
sonen, die auch beim Vortrag am Freitag anwesend waren.

So 10. Jänner Schneeschuhwanderung [SW]
Schnuppertour im Weizer Bergland

Leitung Franz Graßl, Franz Rath
Anmeldung/Info Franz Graßl (f.grassl@aon.at, Tel.: 0664 / 53 29 308) 

Franz Rath (gleisdorf@sektion.alpenverein.at,  
Tel.: 03112 / 46 30)

Treffpunkt 09:00 Uhr, AV - Heim
Anforderung Kondition für 3-4 Stunden
Ausrüstung Wanderschuhe, eventuell Gamaschen, Skistöcke, entspre-

chende Winterbekleidung, Sonnenschutz, warmes Ge-
tränk.
Schneeschuhe können via Sport 2000 ausgeliehen werden 
(Details siehe Punkt "Ausrüstungs-Verleih")

Beschreibung Wer Spaß und Interesse am Schneeschuhwandern hat, soll 
es einfach probieren.
Das Wandern mit Schneeschuhen ist kaum schwieriger als 
eine entsprechende Bergtour im Sommer.
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Mo 11. Jänner - Mo 08. Februar Tanzkurs [AL]

Tanzkurs für ALLE - Singles und Paare
Leitung Rath Tanzschule, Gleisdorf
Anmeldung/Info Christa und Franz Rath  

(Tel.: 03112 / 46 30; gleisdorf@sektion.alpenverein.at)
Anmeldung bis spätestens 8. Jänner 2010

Treffpunkt montags, 19:00 - 20:30 Uhr, Pfarrzentrum Gleisdorf
Ausrüstung Tanzschuhe
Kosten € 49,-/Teilnehmer für 5 Abende zu je 1 1/2 Stunden

(ein Geschenktipp)
Beschreibung Die Ballsaison ist noch im Gange, die Festsaison beginnt 

bald wieder, und somit auch die Zeit der durchtanzten 
Nächte. Damit die Tanzschritte auch sitzen, gibt's an 5 
Abenden einen Auffrischungskurs für echte Steirer. In 
unserem Festtags-Paket sind neben Discofox, Rock und 
Walzer auch die steirischen Klassiker wie Polka, Boarischer 
etc. enthalten. Damit jeder auf seine Kosten kommt, 
holt Tanzlehrer Andreas Rath Sie dort ab, wo Sie sich 
 tänzerisch gerade befinden.
Auf zahlreiche Beteiligung und pünktliches Erscheinen 
freuen sich Christa und Franz Rath



Wir sind die Profis.

*Nicht kombinierbar mit Gutscheinen, an-
deren Aktionen oder bereits reduzierten Ar-
tikeln.  Abgabe nur in Haushaltsmengen!

**Nicht kombinierbar mit Gutscheinen, an-
deren Aktionen oder bereits reduzierten 
Artikeln sowie Alpenvereinsvorteilsrabatt!

***Nicht kombinierbar mit Gutscheinen, an-
deren Aktionen oder bereits reduzierten 
Artikeln sowie Alpenvereinsvorteilsrabatt!

MITGLIEDER BONUS!
Als Alpenvereinsmitglied er-
halten Sie 

10 % 
auf Bergsportartikel bei 
Vorlage Ihres gültigen 
Alpenvereins-Ausweises!*

PIEPS DSP
volldigitales 3-Antennen-LVS, inkl. 
Tragesystem, inkl. DVD-Anleitung

 

 299,-

PIEPS SET
PIEPS DSP + PIEPS Sonde Alumi-
nium 300 + PIEPS Schaufel Tour

 

 425,-
NUR NUR

W
Ludwig-Binder-Straße 14, Tel. 03112 / 6566
G L E I S D O R F

Angaben vorbehaltlich eventueller Druckfehler bzw. Irrtümer.
Angebote gültig bis 31. Dezember 2010 bzw. solange der Vorrat reicht!  

statt 
  350,-

statt 
  485,-

www .silvretta
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Fr 15. - So 17. Jänner Grundkurs "Skitouren" [ST/SW]

Auch für Touren Snowboarder und Schneeschuh-
wanderer geeignet.

Leitung Jürgen Simon 
Helfer: Gerald Rodler, Andy Stoff

Anmeldung/Info Jürgen Simon  
(juergen@bergfreunde.at, Tel.: 0664 / 528 28 82)
Anmeldeschluss: 01.01.2010

Vorbesprechung Do 14. Jänner, 19:00 Uhr, AV-Heim 
Treffpunkt Anreise Freitag Nachmittag / Abend

Kursort: Eisenerzer Ramsau
Anforderung  Interesse an Skitouren / Snowboardtouren / Schnee-

schuhwanderungen
 KEINE Skitourenkenntnisse erforderlich
 Sicherer Stemmschwung in unverspurtem Gelände
 OeAV Mitgliedschaft bei Sektion Gleisdorf (Versiche-

rungsschutz)
 Mindestalter 18 Jahre

Ausrüstung Vollständige Skitouren-/Schneeschuh- und Notfallausrü-
stung (LVS, Sonde, Schaufel)
Kann teilweise (für diesen Kurs frei) via Sport 2000 Gleis-
dorf ausgeliehen werden.
Ski(touren)schuhe müssen selbst gestellt werden.

Kosten Unkostenbeitrag € 55,- (inkl. Skripten und eventuell 
benötigtem Leihmaterial, solange und sofern verfügbar! 
Exkl. HP!)

Beschreibung Der Kurs richtet sich primär an Einsteiger.
Das Programm umfasst unter anderem die praktische 
Ausbildung in Tourenplanung, Verhalten im Alpinen 
Gelände, Spuranlage, Beurteilung der Lawinengefahr, 
Lawinenlagebericht, Verschüttetensuche, Übungsskitouren 
und die richtige Anwendung der Skitouren- bzw. Not-
fallausrüstung und bedient sich unter anderem der stan-
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dardisierten "SicherAmBerg"-Module "Stop or Go" und 
"Notfall Lawine".
Kursziel: Ausbildung zu verantwortungsvollen Teilneh-
mern an Skitouren.

Landessieger
Prämierte  

Brot-, Back- und Selchwaren

Familie Glieder
Direktvermarktung

Labuch 18, 8200 Gleisdorf
+43 (0) 3112 / 3319

+43 (0) 664 / 99 33 641
gliederbrot@aon.at

Bauernmarkt Gleisdorf
Mi. 13:00 – 17:00 Uhr,  
Sa. 07:00 – 11:00 Uhr
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Di 19. Jänner Trekking in Ladakh [AL]

Erlebnisse und Bilder von unserer Wanderung in 
Nordindien

Leitung Alois Schunko
Treffpunkt 19:00 Uhr, AV-Heim
Beschreibung Unsere Tour führte uns nach Ladakh, ein Distrikt in 

Nordindien, um zu wandern und das Land näher kennen 
zu lernen. Nach einigen Tagen des Kennenlernens von 
Land und Leuten begann unsere eigentliche Wanderung 
durchs Markha-Tal. Wunderbare Eindrücke der Land-
schaft, faszinierende, höfliche und immer freundliche 
Menschen begleiteten uns auf unserer Tour. Höhepunkte 
der Tour waren wohl die beiden Pässe mit 4900 m und 
5150 m Höhe. Mit dem Erreichen des Örtchens Chogdo 
lassen wir die Weiten des Hochplateaus und die Weit-
blicke auf die majestätischen Berge hinter uns. Atemberau-
bend schöne Eindrücke bereichern unseren Horizont und 
manch Erlebtes, das auch unser Herz berührt hat, wird 
dazu beitragen, unsere Lebenseinstellung und Wertehal-
tung zu überdenken.



SERVUS DIE WADLN!
8200 Gleisdorf, Bürgergasse 19, Tel. 031122389   www.intersportxl.at

Für alle 
AV Mitglieder

Nicht mit anderen Rabattaktionen oder Gutscheinen kombinierbar. Nur mit gültigem Mitgliederausweis erthältlich!

-15% Rabatt*
auf alle Mc Kinley Outdoor-Produkte

-10% Rabatt*
auf alle anderen Outdoor-Marken



40 ÖAV Sektion Gleisdorf Jahresprogramm 2010

Programm
Fr 22. Jänner Erste Hilfe Grundkurs [AL]
Leitung Maria Bischof und Österr. Rotes Kreuz
Anmeldung/Info Maria Bischof (Tel.: 03112 / 28 78)
Vorbesprechung 19:00 Uhr, AV-Heim. Wir bitten dringend um Teilnahme, 

da das Zustandekommen des Kurses von einer entspre-
chenden Interessentenzahl abhängt.

Beschreibung Die Zahl der Unfälle ist in den meisten Bereichen zwar 
sinkend, aber immer noch viel zu hoch.

Um bei Bedarf rasch helfen zu können, bietet 
das Rote Kreuz wieder einen Erste Hilfe Kurs 
an. Durch die Einleitung von lebensrettenden 
Sofortmaßnahmen am Unfallsort kann unter 
Umständen bis zum Eintreffen des Arztes Leben 
erhalten bleiben. Dies ist oft schon durch einige 
leicht erlernbare Handgriffe möglich.
Wir laden daher zum 18-stündigen Erste Hilfe 
Kurs herzlich ein!

Fr 22. - So 24. Jänner Skitourenwochenende  
St. Lamprecht/Grebenzen [ST]

Skitourenwochenende im Gebiet rund um den 
Naturpark St. Lamprecht/Grebenzen
(Gemeinsam mit Sport 2000)

Leitung Robert Tanzer
Anmeldung/Info Robert Tanzer (Tel.: 03112 / 65 66)
Beschreibung Details bei Robert Tanzer

Fr 22. - Sa 23. Jänner Workshop: Schnupper - Eisklettern [KL]
Leitung Gottfried Pfeifer, Markus Kulmer
Anmeldung/Info Gottfried Pfeifer  

(gottfried@bergfreunde.at, Tel.: 0664 / 33 38 867)
Markus Kulmer  
(markus.kulmer@gmx.at, Tel.: 0664 / 55 65 042)
Anmeldeschluss: Sa 16. Jänner. Begrenzte Teilnehmerzahl!

W
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Treffpunkt Fr 22. Jänner, AV - Heim 19:00 Uhr

Dieser Termin ist gleichzeitig der Theorieteil.
Anforderung  Spaß und Freude am Eis' 

 Keine Eiskletterkenntnisse erforderlich 
 Sicherer Umgang mit Seil und Sicherungstechnik

Ausrüstung Warme Bergsportbekleidung, steife Schuhe (idealerweise 
steigeisenfest), eventuell Skitourenschuhe.
Steigeisen, Eisgeräte u. Eisschrauben können teilweise 
auch vom Verein ausgeliehen werden.

Kosten Unkostenbeitrag € 10,-  
(Skriptum kann extra erworben werden!)
Eventuell Tageseintritt für Eiskletterparks Murau oder 
Tragöß.

Beschreibung Dieser Workshop richtet sich an Einsteiger und Fortge-
schrittene. 
Lehrinhalte sind die Klettergrundtechnik im Steileisklet-
tern, Materialkunde, das Setzen von Eisschrauben.
Lehrziel: Selbstständiges Eisklettern im unteren Schwie-
rigkeitsbereich (WI 1 - WI 3) mit Seilpartner im Toprope.
Freitag: Infoabend, Materialkunde, Theorie im Eis, Ma-
terialanpassung.

 Samstag: Praktisches Klettern am Wasserfall.
Die Eisarena wird je nach Eis- u. Witterungssituation am 
Vorabend bekanntgegeben.
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Mi 27. Jänner Fit und beweglich [AL]

"Aerobic" für Damen und Herren, Jung und Alt
Leitung Brigitte Leitner, dipl. Aerobic-Trainerin
Anmeldung/Info Christa u. Franz Rath  

(gleisdorf@sektion.alpenverein.at, Tel.: 03112 / 46 30)
Treffpunkt mittwochs, 19:00 - 20:00 Uhr, Volksschule Flöcking
Ausrüstung Turnschuhe, bequeme Turnbekleidung, Gymnastikmatte, 

Getränk
Kosten ca. € 50,- für 10 Abende (je nach Teilnehmerzahl)

Fr 29. Jänner Vollmondnachtwanderung [AL]
Leitung Josef Rath, Hermann Wurm
Anmeldung/Info Josef Rath (Tel.: 03112 / 28 17) 

Hermann Wurm (Tel.: 03112 / 78 91)
Treffpunkt 18:00 Uhr, AV-Heim Gleisdorf
Anforderung Gemütliche Wanderung
Beschreibung Die Route wird kurzfristig festgelegt und richtet sich nach 

den Schnee- und Wetterverhältnissen.
Der Mond umkreist die Erde in ca. 27 Tagen in rund  
384 000 km Entfernung. Sein Durchmesser beträgt 
3476 km (ca. ein Viertel des Erddurchmessers).
Ausweichtermin: Sa 27. Februar
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Inserat Franz Rath / Jahresprogramm – Alpenverein Gleisdorf 
 
5 Ideen 
  
1.  (Hintergrund Farbe, einzelne Textinhalte natürlich ohne Rahmen)) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.  (Hintergrund: Bildschirm) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unterstützung rund um den PC 
 digitale Fotos 
 Internet, Mailing 
 Texte, Tabellen  
 Präsentationen 

IT-Dienstleistungen    Franz Rath 

Dienstleistung 
 IT-Consulting 
 Projektmanagement 
 Support 

Guter Rat(h) ist nicht teuer  

Dipl.-Ing. Franz Rath  Hartberger Straße 88  8200 Gleisdorf 
 03112 / 4630  0664 / 111 4874  e-Mail: rath.fra@gmail.com 

Unterstützung rund um den PC 
 digitale Fotos,  
 Internet, Mailing,  
 Texte, Tabellen,  
 Präsentationen 

IT- Dienstleistungen       Franz Rath

 IT-Consulting 
 Projektmanagement 
 Support 

Guter Rat(h) ist nicht teuer  

Dipl. Ing. Franz Rath  Hartberger Straße 88  8200 Gleisdorf 
 03112 / 4630  0664 111 4874  e-mail: rath.fra@gmail.com 

Sa 30. Jänner Skitour Regenkarspitze (2112 m) -  
Rottenmanner Tauern [ST]

Leitung Adolf Landgraf
Anmeldung/Info Adolf Landgraf  

(office@bm-landgraf.at, Tel.: 0664 / 38 45 513) 
Anmeldung bis 22.01.2010 (Begrenzte Teilnehmerzahl!)

Vorbesprechung 28.01.2010, 19:00 Uhr AV-Heim Gleisdorf
Treffpunkt 07:00 Uhr AV-Heim Gleisdorf
Anforderung  Kondition für 3,5 Stunden reine Gehzeit 

 Aufstieg 960 Hm 
 Stemmschwung in steilem und unverspurtem Gelände

Ausrüstung Vollständige Skitouren- und Notfallausrüstung (LVS, 
Sonde, Schaufel)
Kann teilweise von der Sektion ausgeliehen werden.

Kosten Unkostenbeitrag € 5,-- 
Beschreibung Reizvolle Skitour aus dem Authal (Bretsteingraben) über 

die Neualm, das Schmankerl ist die Abfahrt über die freien 
nordostseitigen Hänge.
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Do 04. Februar Schnupperklettern für Erwachsene [AL/ KL]

Auch Nichtmitglieder sind herzlich willkommen!
Leitung Markus Kulmer
Anmeldung/Info Markus Kulmer  

(markus.kulmer@gmx.at, Tel.: 0664 / 55 65 042)
Begrenzte Teilnehmerzahl!

Vorbesprechung Vorort in der Kletterhalle
Treffpunkt 04. Februar, 18 Uhr in der Kletterhalle Schielleiten, bzw. 

nach Rücksprache in einer anderen Kletterhalle
Anforderung Interesse am Klettern und "das selbst mal ausprobieren 

wollen"
Mindestalter: 18 Jahre

Ausrüstung Wenn vorhanden eigene Kletterausrüstung: 
 Hüftgurt, Kletterschuhe, HMS- Karabiner, Einfachseil, 
 ansonsten: Hallenturnschuhe, Sportbekleidung 

Kosten € 5,- Unkostenbeitrag (exkl. Eintritt Kletterhalle)
Leihausrüstung kann, soweit vorhanden kostenlos ausge-
liehen werden. 

Beschreibung Hier hast du die Möglichkeit auch als NICHT- Mitglied 
des ÖAV bei einem Schnupperklettern teilzunehmen. Das 
Klettern erfolgt unter Aufsicht von staatlich geprüften 
Instruktoren und geprüften Übungsleitern für das Sport-
klettern.
Wir werden in der Kletterhalle bis zu 12 Meter hoch 
hinauf klettern und uns danach abseilen.
Nach Rücksprache können auch die eigenen Kinder mit-
genommen werden (Aufsichtspflicht). 

Fr 05. Februar Betriebsbesichtigung Firma Knapp AG [AL]
Moderner Hi-Tech-Betrieb für intralogistische Ge-
samtlösungen in Hart bei Graz

Leitung Dipl.Ing. Franz Mathi, Otmar Auer
Anmeldung/Info Otmar Auer (otmar.auer@aon.at, Tel.: 03112 / 27 26)

Anmeldeschluss Mi 03. Februar
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Treffpunkt 14:00 Uhr, Gymnasium Vorplatz
Beschreibung Hin- und Rückfahrt mit Bus.

Die Firma Knapp AG ist ein 
Generalunternehmen für intra-
logistische Gesamtlösungen im 
Bereich der computergesteuerten 
Förder- und Lagersysteme. Das 
Unternehmen beschäftigt welt-
weit 1600 Mitarbeiter, davon 
1100 im Hauptbetrieb in Hart 
bei Graz.
Zum Abschluss lädt die Firma zu 
einem Buffet ein.

Sa 06. Februar Schneeschuhtour Gr. Schober (1895 m) [SW]
Leitung Karl Passath und Alois Schunko
Anmeldung/Info Karl Passath (karl@bergfreunde.at, Tel.: 0676 / 60 46 056) 

Alois Schunko (alois@schunko.at, Tel.: 0664 / 33 36 465)
Vorbesprechung Ort/Termin wird bei Anmeldung bekanntgegeben
Treffpunkt 07:00 Uhr Parkplatz vor dem AV Heim
Anforderung  Kondition für 6 Stunden reine Gehzeit 

 Aufstieg 760 Hm
Ausrüstung Wanderschuhe, eventuell Gamaschen, Skistöcke, ent-

sprechende Winterkleidung, Sonnenschutz für Haut und 
Augen, warmes Getränk.
Schneeschuhe und vollständige Notfallausrüstung (LVS-
Gerät, Sonde, Schaufel) können teilweise via Sport 2000 
ausgeliehen werden (Details siehe Punkt "Ausrüstungs-
Verleih").

Beschreibung Sehr schöne, nicht allzu schwere Hochwintertour vom 
Liesingtal aus über die Haggenalm. Die sanften Hänge 
locken meist mit gutem Pulverschnee. Eine gemütliche 
Einkehr beim weithin bekannten Gasthaus Jansenberger 
ist auf jeden Fall vorgesehen.
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KWB Biomasseheizungen 
Spezialist für Pellet-, Hackgut- und Stückholzheizungen 10-300 kW

www.kwb.at

Erhältlich bei Ihrem KWB Installateur!

KWB Easyfire
Pelletheizung 10-30 kW
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So 07. Februar Wintersport in der Eisenerzer Ramsau [SF/SW/LL]

Skifahren, Langlaufen, Wandern
Leitung Skifahren: Alois Schunko
 Langlaufen: Otto Frank, Hermann Orthaber
 Wandern: Josef Rath, Hermann Wurm
Anmeldung/Info Alois Schunko (office@schunko.at, Tel.: 0664 / 33 36 465) 

Hermann Wurm (Tel.: 03112 / 78 91) 
Treffpunkt Abfahrt 07:00 Uhr, Winterbachplatz
Ausrüstung Der geplanten Sportart entsprechend
Beschreibung Gut präparierte Pisten und Loipen. Schöne Wandermög-

lichkeiten in der Eisenerzer Bergwelt.

Sa 13. Februar Skitour mit Tiefschneeabfahrt [ST]
Leitung Manfred Bogen 
Anmeldung/Info Manfred Bogen  

(manfred@bergfreunde.at, Tel.: 0664 / 528 28 18) 
Anmeldung bis 06. Februar, begrenzte Teilnehmerzahl.

Vorbesprechung Freitag 05. Februar, 19:00 Uhr, Gasthaus Dokl
Treffpunkt lt. Vorbesprechung
Anforderung Kondition für 3 Stunden Aufstieg und ca. 1 Stunde Ab-

fahrt sowie ein wenig Erfahrung im Tiefschneefahren.
Ausrüstung Vollständige Skitouren- und Notfallausrüstung 
Kosten Unkostenbeitrag € 5,--
Beschreibung Schöne und eher gemütliche Skitour, ca. 800 bis 

1000 Hm.
Wenn Schneelage passt, schöne 
Tiefschneeabfahrt.
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So 14. - Sa 20. Februar Südtirol - Skiwoche in Moena [SF]
Leitung Hermann Jauk, Marianne Hierzer, Alois Schunko
Anmeldung/Info Hermann Jauk (Tel.: 03112 / 20 48)
Treffpunkt 07:00 Uhr, Gymnasium Gleisdorf
Ausrüstung Überprüfte Skiausrüstung, Helmpflicht für Kinder
Kosten Bus, Halbpension im Doppelzimmer, Skipass, voraussicht-

lich € 620,-
Beschreibung  Möchtest du in den schönsten Gebieten Südtirols Ski-

fahren? 
 Möchtest du in einem 

Hotel mit guter Küche und 
freundlichem Personal wohnen? 

 Möchtest du deinen Ski-
urlaub im Kreise einer lustigen 
Gruppe verbringen und das zu 
einem günstigen Preis?
Dann bist du bei uns richtig!
Anmeldungen ab sofort!
Weitere Infos unter Tel.: 03112 
/ 20 48 (Hermann Jauk)

Mo 15. Februar Pinkerlball [AL]
Leitung Faschingskomitee
Treffpunkt 19:00 Uhr, Kulturkeller
Anforderung Gute Laune und ein großes Pinkerl mit kulinarischer Ver-

sorgung
Ausrüstung Maskiert wäre es doch noch schöner und lustiger
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Fr 26. Februar Jahreshauptversammlung [AL]

Mitgliederversammlung
Leitung Vorstand der Sektion Gleisdorf
Treffpunkt 19:00 Uhr, Forum Kloster, Immakulata-Saal
Beschreibung Die Jahreshauptversammlung ist die wichtigste und nach 

der Satzung verpflichtende Veranstaltung des Jahres, in der 
die Mitglieder das Geschehen in der Sektion mitbestim-
men.

 Alle Mitglieder erhalten zeitgerecht eine Einladung mit 
der Tagesordnung.

 Bitte merkt euch den Termin vor und bekundet durch 
eure Teilnahme die Verbundenheit mit dem Verein.

 Im Anschluss gibt es ein gemütliches Zusammensitzen.

Sa 27. Februar Kletterkurs für Kinder und Jugendliche [JG]
Kletterhalle Schielleiten

Leitung Kurt Höfler
Anmeldung/Info kurt@bergfreunde.at, Tel.: 0664 / 60 26 01 630, öavju-

gend.com
Anforderung Für Kinder und Jugendliche von 8-16 Jahren
Beschreibung Der Kletterkurs findet an vier aufeinanderfolgenden Sams-

tagen, jeweils nachmittags, statt. Den Abschluss bildet 
unser Ostercamp in Lassing. Die Veranstaltungen können 
auch einzeln gebucht werden.
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Sa 27. Februar Schneeschuhwanderung  

von Langenwang auf den Kreuzschober [SW]
Leitung Alois Schunko und Karl Passath
Anmeldung/Info Alois Schunko (Tel.: 0664 / 33 36 465, alois@schunko.at) 

Karl Passath (Tel.: 0676 / 60 46 056, karl@bergfreunde.at)
Vorbesprechung  22.Februar, 19:00 Uhr im AV-Heim 
Treffpunkt 7:00 Uhr beim AV-Heim
Anforderung  Kondition für ca. 4:30 Stunden im Auf- und Abstieg, 

750 Hm 
 Spass am Wandern im Schnee 
 Grundkenntnisse der "Stop or Go" Regeln und Umgang 

mit der Notfallsausrüstung (LVS-Gerät, Sonde, Schaufel) 
 Siehe Stop or Go - Workshop am 08.01. und 

09.01.2010
Ausrüstung Schneeschuhe, Stöcke und Notfallsausrüstung können in 

beschränkter Anzahl ausgeliehen werden.
Beschreibung Anfahrt in Privat-PKWs (Vorbesprechung).

Unser Weg führt uns von Langenwang über die Hönigs-
bergeralm zur Kaarlhütte und weiter zum Kreuzschober 
(1410). Es erwartet uns ein herrliches Panorama. Die Tour 
ist unschwer, daher für Jeden/e geeignet, sie erfordert eine 
mäßige Kondition. Eine gemütliche Schneeschuhwande-
rung in den Fischbacher Alpen mit Blick ins Mürztal.  
Aufgrund der allgemeinen Schneelage kann auch ein an-
deres Zielgebiet gewählt werden. Daher bitte unbedingt an 
der Vorbesprechung teilnehmen.

Sa 27. Februar Skitour [ST]
Leitung Josef Adelmann
Anmeldung/Info Josef Adelmann (josef.adelmann@rb-38103.raiffeisen.at, 

Tel.: 0664 / 42 06 906)
Anmeldung bis 02. Februar (Begrenzte Teilnehmerzahl!)

Vorbesprechung Ort/Termin wird bei der Anmeldung bekannt gegeben.
Treffpunkt 06:45 Uhr, AV-Heim Gleisdorf
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Anforderung  Kondition für 3 Stunden reine Gehzeit 

 Aufstieg 1000 Hm 
 Stemmschwung in steilem und unverspurtem Gelände

Ausrüstung Vollständige Skitouren- und Notfallausrüstung (LVS, 
Sonde, Schaufel)
Kann teilweise via Sport 2000 ausgeliehen werden (Details 
siehe Punkt "Ausrüstungs-Verleih").

Kosten Unkostenbeitrag € 5,-
Beschreibung Sehr schöne, unschwierige Skitour aus dem Gaalgraben 

Mi 03. – Sa 06. März Auf die Tauplitz  
zum Wintersporteln [SW/SF/LL]

Auch im Winter kann es schön sein
Leitung Franz und Ilse Graßl
Anmeldung/Info Franz Graßl (Tel.: 0664 / 53 29 308, f.grassl@aon.at)

Anmeldeschluss: Fr 15. Jänner 
Vorbesprechung Fr 15. Jänner, 19:00 Uhr, Aula Europahauptschule 
Treffpunkt 07:00 Uhr, Badeingang
Anforderung Schneeschuhwandern, Skifahren, Langlaufen, Skitourengehen

OeAV-Mitgliedschaft (Versicherungsschutz)
Ausrüstung Ski, Schneeschuhe, Badesachen
Kosten Pro Pers. € 220,-, EZ pro Tag € 5,-, Liftkarten sind im 

Preis nicht inbegriffen.
Beschreibung Spass und Interesse am Schneeschuhwandern, Skifahren, 

Langlaufen und eventuell auch 
Skitourengehen, sowie Wellness
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So 07. März 1. Lady´s Sunshine Special [ST]

Für alle Mädels, die die Sonnenseite des Skitouren-
gehens erleben wollen.

Leitung Jürgen Simon
Anmeldung/Info Jürgen Simon  

(Tel.: 0664 / 528 28 82, juergen@bergfreunde.at)
Vorbesprechung Do 04. März, 19:00 Uhr, Gasthof Dokl / Hofstätten
Treffpunkt Top Secret, laut Vorbesprechung
Anforderung  Lady´s only 

 Kondition für 3 Stunden Gehzeit 
 Stemmschwung im unverspurtem Gelände

Ausrüstung Vollständige Skitourenausrüstung, inkl. Notfallset
Kosten Unkostenbeitrag 5,-
Beschreibung Eine leichte, gemütlich geführte Skitour, mit geringen 

technischen Anforderungen. Max. 700 Hm. Sonnencreme 
mitnehmen.

So 07. März Schneeglöckerlwanderung [AL]
Ausweichtermin So 14. März

Leitung Hermann Wurm, Josef Rath
Anmeldung/Info Hermann Wurm (Tel.: 03112 / 78 91),  

Josef Rath (Tel.: 03112 / 28 17)
Treffpunkt 08:00 Uhr, Winterbachplatz
Anforderung Einfache, ca. 3-stündige Wanderung
Ausrüstung Wanderausrüstung
Beschreibung Anreise mit Bus nach Lichendorf. Danach Wanderung 

entlang der Mur durch herrliche Schneeglö-
ckerlbestände zum Röcksee. Es besteht auch 
die Möglichkeit mit dem Bus zum Röcksee zu 
fahren. Mittagessen im Raume Straden. 
Nachmittag gemütliche Wanderung durch 
die Auwälder mit prachtvollen Frühlingskno-
tenblumen und anderen Frühlingsboten nach 
Karla, wo uns der Bus erwartet.
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Mo 08. März Westkanada und Alaska [AL]

Die Wildnis im hohen Norden Amerikas.  
Multimediavortrag von Otmar Auer

Treffpunkt 19:30 Uhr, forumKLOSTER Josefsaal.
Kosten Eintritt frei
Beschreibung  Wälder, Seen, Berge . . . soweit das Auge reicht 

 In den Nationalparks in Westkanada und Alaska 
 Schnee, Gletscher und Eisberge im Sonnenlicht 
 Bei den Schwarzbären und Grizzlies

Di 09. März Frühlingsknotenblumenwanderung bei Etzersdorf [AL]
Ausweichtermin Mi 17. März

Leitung Josef Rath, Josef Rechberger
Anmeldung/Info Josef Rath (Tel.: 03112 / 28 17) 

Josef Rechberger (Tel.: 03112 / 30 88)
Treffpunkt 13:00 Uhr, AV-Heim Gleisdorf
Anforderung Leichte Wanderung
Ausrüstung Wanderausrüstung
Beschreibung Anreise nach Etzersdorf. 

Anschließend ca. 2-stündige, 
gemütliche Wanderung, meist 
im Wald, zu den Frühlings-
knotenblumen, die oft auch 
als Schneeglöckerl bezeichnet 
werden.
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Mi 10. März Gesunde Wirbelsäule - Prof. Dr. Aigelsreiter [AL]

Gesunde Wirbelsäule und Gelenke ohne Medika-
mente, wertvolle Anregungen für Gesundheit und 
Leistungssteigerung

Leitung Prof. Dr. Helmut Aigelsreiter, Bewegungsexperte aus Graz
Info Christa Rath (Tel.: 03112 / 46 30)
Treffpunkt 19:00 Uhr, forumKloster - Stadtsaal
Kosten € 6,- (für Alpenvereinsmitglieder – mit AV-Ausweis) 

€ 8,- (für Nichtmitglieder)
In Zusammenarbeit mit der "Gesunden Gemeinde"

Beschreibung Prof. Dr. Aigelsreiter, bekannt durch Rundfunk und 
Fernsehen, hat sich durch zahlreiche Veröffentlichungen, 
Referate und Seminare im In- und Ausland den Ruf als 
DER steirische Bewegungsexperte erworben:

 Revolutionierung der Ischiasbehandlung 
 Entwicklung von Fitness- und Turngeräten 
 Aufbau des weltweit ersten Fußparcours in 

Bad Waltersdorf 
 DKB-System (Dehnung-Kräftigung-Bewe-

gung) mit Dr. Lanz
 Hast du auch ein Kreuz mit deinem Kreuz? 
 Kennst du "die 7 Aigelsreiter"? 
 Lebst du nach Motto: "Körper pflegen durch 

bewegen" und nicht "Körper schonen durch 
Sitzen, Liegen, Wohnen"? 

 Willst auch du "Jungbleiben beim Älterwer-
den"?

Fr 12. März Werksbesichtigung Grazer Feuerwehr [AL]
Wache West am Lendplatz

Leitung Klaus Schellauf
Anmeldung/Info Franz Graßl (Tel.: 0664 / 53 29 308, f. grassl@aon.at)
Treffpunkt 13:30 Uhr, Winterbachplatz
Beschreibung Besichtigung der Grazer Berufsfeuerwehr Wache West am 

Lendplatz.
Max. Teilnehmerzahl 40 Personen.
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So 14. März Schneeschuhwanderung Koralpenspeik [SW]
Leitung Otmar Auer
Anmeldung/Info Otmar Auer (otmar.auer@aon.at, Tel.: 03112 / 27 26) 
Vorbesprechung Fr 12. März, 19:00 Uhr, AV-Heim
Treffpunkt 07:00 Uhr, AV-Heim
Anforderung Kondition für eine Schneeschuhwanderung von ca. 5 

Stunden Gehzeit und ca. 550 Hm im Aufstieg und Ab-
stieg.

Ausrüstung Winter-Wanderbekleidung, Schneeschuhe, Stöcke, Son-
nenschutz.
Notfallausrüstung (LVS-Gerät, Sonde, Schaufel).
Schneeschuhe und Notfallsausrüstung können - in be-
grenzter Anzahl - bei Sport 2000 Gleisdorf ausgeliehen 
werden. Weitere Infos dazu im allgemeinen Teil dieses 
Heftes.

Beschreibung Anfahrt in Privat-Pkws (Vorbesprechung!) zur Weinebene 
(1660 m). Aufstieg zum Großen 
Speikkogel (2140 m). Abstieg auf 
teilweise anderer Route.
Aufgrund der aktuellen Schneelage 
kann auch ein anderes Zielgebiet 
gewählt werden. Daher bitte un-
bedingt an der Vorbesprechung 
teilnehmen!
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Do 18. - So 21. März Skitourenwochenende  

rund um das Bergsteigerdorf Hüttschlag [ST]
Leitung Ali Tabloner
Anmeldung/Info Ali Tabloner (Tel.: 0664 / 32 68 695)

Begrenzte Teilnehmerzahl! Anmeldeschluss 05. März
Vorbesprechung Ort/Termin wird bei der Anmeldung bekannt gegeben.
Treffpunkt 20:00 Uhr, Hüttschlag (Zufahrt mit Auto möglich.)
Anforderung  Aufstieg 1200 Hm 

 Kondition für 4 Stunden reine Gehzeit 
 Stemmschwung in steilem und unverspurtem Gelände

Ausrüstung Vollständige Skitouren- und Notfallausrüstung (LVS, 
Sonde, Schaufel)
Kann teilweise via Sport 2000 ausgeliehen werden (Details 
siehe Punkt "Ausrüstungs-Verleih").

Kosten Unkostenbeitrag € 15,-
Beschreibung Landschaftlich äußerst reizvolle Touren mit Stützpunkt im 

Großarltal.
Siehe auch Artikel "Bergsteigerdörfer".
 
 
 

Sa 20. März Feistritzwerke - Steweag [AL]
Woher kommt unser Trink- und Nutzwasser?

Leitung Karl Hierzer
Anmeldung/Info Josef Rath (Tel.: 03112 / 28 17),  

Franz Rath (Tel.: 03112 / 46 30)
Treffpunkt 13:00 Uhr, Feistritzwerke, Gartengasse 36
Beschreibung Besichtigung des größten Wasserbauprojektes der Steier-

mark - die Transportleitung durch die Oststeiermark von 
Graz über Gleisdorf nach Hartberg.
Das vom Hochschwabmassiv stammende Trink- und 
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W
er

bu
ng

Nutzwasser versorgt einen Großteil der Oststeiermark.
Ablauf:

 Feistritzwerke: Vorstellung des Gesamtprojektes 
 Elektrofuhrpark - Probefahrten 
 Pumpwerk Gleisdorf 
 Ausklang mit Buschenschankbesuch - Einladung der 

Feistritzwerke

Do 25. März Intersport XL Pilz Einkaufsnacht [AL]
Exklusive Einkaufsnacht mit speziellen 
"Zuckerln" für AV-Mitglieder der  
Sektion Gleisdorf

Treffpunkt ab 18:00 Uhr, Intersport XL Pilz Gleisdorf
 

Sa 27. März Kennst du unsere Stadt Gleisdorf? [AL]
Leitung Siegbert Rosenberger
Treffpunkt 14:00 Uhr, Stadtpfarr-

kirche
Anforderung 2 - 3 Stunden Wande-

rung im Stadtbereich
Beschreibung Siegbert Rosenberger 

wird uns neben einem 
geschichtlichen Rück-
blick auch die moder-
ne Stadt zeigen.
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Sa 27. - Mi 31. März Kletter- und Kreativcamp - Lassing [JG]

Kreativcamp und/oder Trainingslager in Lassing 
bzw. Liezen

Leitung Kurt Höfler
Anmeldung/Info kurt@bergfreunde.at, Tel.: 0664 / 60 26 01 630, öavju-

gend.com
Anforderung Für Kinder ab 8 Jahren, Jugendliche und Familien
Beschreibung Das Camp ist einerseits ein Trainingslager. Es sind jedoch 

auch alle eingeladen, die einige tolle 
Tage in der Perschenhube verbrin-
gen möchten.

 

Mi 31. März Schachblumenwanderung bei Groß-Steinbach [AL]
Leitung Josef Rath, Josef Rechberger
Anmeldung/Info Josef Rath (Tel.: 03112 / 28 17) 

Josef Rechberger (Tel.: 03112 / 30 88)
Treffpunkt 13:00 Uhr, AV-Heim Gleisdorf
Anforderung Gemütliche Wanderung
Ausrüstung Wanderausrüstung
Beschreibung Die Schachblume, eine streng geschützte Lilienart, blüht 

schon Ende März bis Anfang April. 
Die hängenden Blütenglocken 
werden im Volksmund als "Rotzglo-
ckn" bezeichnet.
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Sa 10. April Workshop: Orientierung -  

Wanderkarten richtig lesen [AL]
Leitung Gerhard und Herta Rodler
Anmeldung/Info Fam. Rodler (Tel.: 03112 / 37 95, rodlers@utanet.at)
Treffpunkt 13:00 Uhr, im AV-Heim
Anforderung Keine Vorkenntnisse erforderlich
Ausrüstung Bekleidung fürs freie Gelände in unserer Umgebung, No-

tizblock und Bleistift, wenn vorhanden Höhenmesser
Kosten Unkostenbeitrag € 5,-
Beschreibung Rechtzeitig vor Beginn der neuen Wandersaison wollen 

wir unsere Kartenlesekenntnisse wieder auffrischen bzw. 
erweitern.
Eingeladen sind speziell Anfänger auf diesem Gebiet.
ZIEL: Jeder selbstständige Wanderer sollte anhand diverser 
vorgefundener Geländeformationen (Wald, Wiese, Felsen, 
Geröll etc.) seinen jeweiligen Standort auf seiner Wander-
karte finden.



60 ÖAV Sektion Gleisdorf Jahresprogramm 2010

Programm
So 11. April IVV - Wandertag [AL]
Leitung Franz Pieber
Anmeldung/Info Franz Pieber (Tel.: 0664 / 58 84 087)
Treffpunkt 7:00 - 12:00 Uhr, Europahauptschule Gleisdorf. Ende 

16:00 Uhr
Anforderung Es stehen Wanderstrecken von ca. 6 km, 12 km und 

16 km zur Auswahl.
Gruppenpreise für die stärksten Gruppen.
Für Speisen und Getränke ist bestens gesorgt.

Do 15. - So 18. April Skihochtouren-Wochenende Rudolfshütte [ST]
Die Hohen Tauern, ein Skihochtouren-Gebiet der 
Sonderklasse!

Leitung Jürgen Simon
Anmeldung/Info Jürgen Simon  

(Tel.: 0664 / 528 28 82, juergen@bergfreunde.at)
Anmeldeschluss: 01.04.2010. Begrenzte Teilnehmerzahl!

Vorbesprechung Mi 07. April, 19:00 Uhr, Gasthaus Dokl in Hofstätten
Verpflichtende Teilnahme!

Treffpunkt lt. Vorbesprechung
Anforderung Sicherer Umgang mit Steigeisen und Pickel. Kondition für 

5 - 6 Stunden Aufstieg. Gute Skitechnik im freien Gelände.
Ausrüstung  Komplette Skitourenausrüstung, inkl. LVS, Sonde und 

Schaufel 
 Hochtourenausüstung (Gurt, HMS, Reepschnur, Steig-

eisen, Pickel, Helm)
Kann teilweise von der Sektion ausgeliehen werden.
Nähere Infos bei der Vorbesprechung.

Kosten Unkostenbeitrag 20,- (Exkl. Unterkunft, wird vor Ort von 
jedem selbst bezahlt.)

Beschreibung Ausgangspunkt unserer Touren ist die Rudolfshütte, 
umgeben von mächtigen Dreitausendern in den Hohen 
Tauern. Imposante Gipfel wie Hohe Riffl, Johannisberg, 
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Hocheiser, Granatspitze, Stubacher Sonnblick,... warten 
darauf, von uns bezwungen zu werden. Welche Gipfel 
wir besteigen, werden wir vor Ort je nach Wetterlage und 
Lawinenlagebericht entscheiden.

Sa 17. April Landschaftsreinigung [AL/JG]
Im Rahmen des steirischen Reinigungstages und in 
Zusammenarbeit mit der Stadtgemeinde und den 
Stadtwerken Gleisdorf

Leitung Otmar Auer, Kurt Höfler
Treffpunkt 13:00 Uhr, AV-Heim
Anforderung Idealismus und Einsatz für eine saubere Umwelt
Ausrüstung Nach Möglichkeit Arbeitshandschuhe
Beschreibung Lippenbekenntnisse sind uns zu wenig! Wir betreiben 

aktiven Umweltschutz und werden Gleisdorf und Umge-
bung für unsere Mitbürger reinigen!
Für alle Saubermacher gibt es zur Belohnung eine Jause in 
einem Gasthaus und eine Kino-Freikarte!
Liebe Eltern! Liebe Erwachsene! Lasst euch von der Be-
geisterung der Jugendlichen mitreißen und macht auch 
mit!
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Do 22. April Erlebnis-Vortrag über  

Wild-, Gewürz- und Heilkräuter [AL]
Stärkung des Wohlbefindens von Körper, Geist und 
Seele

Leitung Cornelia Miedler aus Tirol, Gestalterin "Essbarer Land-
schaften" (Permakulturdesignerin), Heilkräuterbotani-
kerin, Waldläuferin.
Informationen über die Referentin: www.anima-miedler.at

Anmeldung/Info Bis spätestens 20. April bei Christa Rath 
(gleisdorf@sektion.alpenverein.at, Tel.: 03112 / 46 30) 

Treffpunkt 19:00 Uhr, Literaturkaffee - Stadtbücherei,  
Weizerstraße 3, Gleisdorf

Kosten Für AV-Mitglieder € 6,- 
Für Nichtmitglieder € 8,-

Beschreibung Die Natur hält vieles für dich bereit; entwickle das Gespür 
für das Kraut, das du brauchst. 

 Das kleine 1 x 1 für dein eigenes natürliches Wesen 
 Ganzheitlich Mensch sein in der Natur 
 Entdecke dich selbst als besten Lehrmeister 
 Viel Spaß beim Schnuppern, Fühlen, Kosten

Fr 23. - Sa 24. April Kräuterseminar 
"Erdverständnis - Pflanzenwissen" [AL]

Natur begreifen mit allen Sinnen; Frühjahrskuren, 
Pflanzengeist- Seelenmedizin; Biene, Kuh und Re-
genwurm, Meditationen

Leitung Cornelia Miedler aus Tirol, bereits das 4. Mal in Gleisdorf
staatl. autorisierte Bergwanderführerin, Gestalterin "Ess-
barer Landschaften" (Permakulturdesignerin), Heilkräuter-
botanikerin, Waldläuferin

Anmeldung/Info Bis spätestens 31. März bei Christa Rath 
(gleisdorf@sektion.alpenverein.at, Tel.: 03112 / 46 30) 
Begrenzte Teilnehmerzahl!
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Anzahlung € 30,- auf Kto-Nr. 120.378, Raika Gleisdorf 
BLZ:3 8103
Erst dann ist die Teilnahme gesichert

Treffpunkt 23. April, 8:30 Uhr, AV-Heim Gleisdorf
Anforderung Interesse an Essbarem aus der Natur 
Ausrüstung Schreibzeug, leichte Bergschuhe, Getränk, kleine Jause, 

Taschenmesser, Rucksack, Fotoapparat, Stoff- und Papier-
sackerln zum Sammeln, Sitzunterlage

Kosten je nach Teilnehmerzahl ca. € 85,-
Durch die Zusammenarbeit mit der "Gesunden Gemein-
de" kann das Seminar zu einem günstigen Preis angeboten 
werden. 

Beschreibung Seminarthemen:
Tag 1 (im Gartenparadies Painer, Eggersdorf ) 

 Natur begreifen mit allen Sinnen 
 Vortrag: Biene, Kuh und Regenwurm 
 Frühjahrskuren, wertvolle Frühjahrskräuter, Tinkturen, 

Teemischungen, entdecke die Einfachheit der Anwen-
dungen 

 Abendeinheit freiwillig 
Welche sind meine "natureigenen Kräuter"; Entdecken 
meiner eigenen Pflanzenmedizin; Pflanzengeist - Pflanzen-
seele

Tag 2 
  Treffpunkt: 8:30 Uhr AV-

Heim neben Kulturkeller 
  Wildkräuterwanderung, Sam-

meln und Verarbeiten von Wild- 
Heil- und Gewürzkräutern zu 
Frühjahrskuren wie Frischpflan-
zensaft, Kräutersuppe. Gemein-
sames Essen 

  Abendeinheit im AV-Heim, 
freiwillige Spende 
Agnihotra - Feuermeditation
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So 25. - Fr 30. April Wandern in der Cinque Terre (Italien) [WA/BA]

Unvergessliche Frühlingstage im schönsten Teil 
Italiens

Leitung Christine Fraiss, Karl Passath
Anmeldung/Info Christine Fraiss  

(Tel.: 03113 / 31 23, christine.fraiss@aon.at)
Treffpunkt 05:00 Uhr, Badeingang
Anforderung  Kondition für 5-7 Std. Gehzeit, teilweise über Treppen-

wege, Trittsicherheit bei Nässe oder Geröll
 Bequemere Teilstrecken, weil alle Touren mit Bahn, 

Elektrobus oder Schiff beliebig fortgesetzt werden können.
Flexibilität Voraussetzung!

Ausrüstung Wanderausrüstung
Kosten Bus, HP, 1x Candle Light Dinner mit typisch ligurischer 

Küche, 1x Piano Abend mit Tanzmöglichkeit, Wanderfüh-
rer u. Carta Cinque Terre
je nach Teilnehmerzahl € 400,- bis € 450,-

Beschreibung Standort: Cavi di Lavagna, Hotel Sud Est
Wie Schwalbennester kleben die Fischerdörfer der Cinque 
Terre steil über dem Meer. Auf alten Maultierpfaden und 
Treppenwegen durchkreuzen wir Weinterrassen, Oliven-
haine, Pinien- u. Steineichenwälder.
Verträumte Dörfer und pulsierende Orte wechseln sich ab, 
ob auf der Via dell`Amore, in Monterosso, oder im meist 
fotografierten Ort Vernazza.
Rasche Anmeldung und Anzahlung von € 100,- erforder-
lich. Raiba Konto Nr. 120.378, Blz.: 38103
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So 25. April Wildkräuterwanderung für Familien [ AL]

Wildkräuterwanderung - "Essbares Paradies"
Leitung Cornelia Miedler aus Tirol, staatl. autorisierte Bergwan-

derführerin, Gestalterin "Essbarer Landschaften" (Perma-
kulturdesignerin), Heilkräuterbotanikerin

Anmeldung/Info Bis spätestens 24. April bei Christa Rath (gleisdorf@sekti-
on.alpenverein.at, Tel.: 03112 / 46 30) 

Treffpunkt 8:30 Uhr, AV-Heim Gleisdorf 
Dauer bis ca. 13:00 Uhr

Anforderung Freude am Sammeln und Bestimmen von Essbarem
Kinder sind herzlich willkommen!

Ausrüstung Leichte Bergschuhe, Getränk, event. kleine Jause, Taschen-
messer, Rucksack, Fotoapparat, Schreibzeug, Stoff- und 
Papiersackerln zum Sammeln

Kosten Für Seminarteilnehmer gratis
Für AV-Mitglieder: € 15,-/Pers. 
Für Nichtmitglieder: € 20,-/Pers.

Beschreibung Gemeinsamer Streifzug durch Wald, Wiese und Feld. 
Wir sammeln Speiselaub, Kraftwurzeln, wilde Tee- und 
Gewürzkräuter; dürfen tasten, riechen, bestimmen und 
kosten. Man glaubt gar nicht, welche Köstlichkeiten rund 
um uns wachsen. Diese "essbare Landschaft" gibt es über-
all, auch bei einem Spaziergang durch den eigenen Garten.
Hast du Lust bekommen, einmal dabei zu sein?
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Heimvorteil: unsere Landschaft
Wir wünschen allen Wandersleuten

          viel Spaß und Erholung  
                  in unserer schönen Heimat!



zum Herausnehmen

Jänner Februar März
1 Fr Neujahr 1 Mo 1 Mo
2 Sa 2 Di 2 Di
3 So 3 Mi 3 Mi
4 Mo 4 Do 4 Do
5 Di 5 Fr 5 Fr
6 Mi Hl. Drei Könige 6 Sa 6 Sa
7 Do 7 So 7 So
8 Fr 8 Mo 8 Mo
9 Sa 9 Di 9 Di

10 So 10 Mi 10 Mi
11 Mo 11 Do 11 Do
12 Di 12 Fr 12 Fr
13 Mi 13 Sa 13 Sa
14 Do 14 So 14 So
15 Fr 15 Mo 15 Mo
16 Sa 16 Di Faschingdienstag 16 Di
17 So 17 Mi Aschermittwoch 17 Mi
18 Mo 18 Do 18 Do
19 Di 19 Fr 19 Fr
20 Mi 20 Sa 20 Sa
21 Do 21 So 21 So
22 Fr 22 Mo 22 Mo
23 Sa 23 Di 23 Di
24 So 24 Mi 24 Mi
25 Mo 25 Do 25 Do
26 Di 26 Fr 26 Fr
27 Mi 27 Sa 27 Sa
28 Do 28 So 28 So Palmsonntag

29 Fr 29 Mo
30 Sa 30 Di
31 So 31 Mi
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zum Herausnehmen
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April Mai Juni
1 Do 1 Sa Staatsfeiertag 1 Di
2 Fr 2 So 2 Mi
3 Sa 3 Mo 3 Do Fronleichnam

4 So Ostersonntag 4 Di 4 Fr
5 Mo Ostermontag 5 Mi 5 Sa
6 Di 6 Do 6 So
7 Mi 7 Fr 7 Mo
8 Do 8 Sa 8 Di
9 Fr 9 So 9 Mi

10 Sa 10 Mo 10 Do
11 So 11 Di 11 Fr
12 Mo 12 Mi 12 Sa
13 Di 13 Do Christi Himmelfahrt 13 So
14 Mi 14 Fr 14 Mo
15 Do 15 Sa 15 Di
16 Fr 16 So 16 Mi
17 Sa 17 Mo 17 Do
18 So 18 Di 18 Fr
19 Mo 19 Mi 19 Sa
20 Di 20 Do 20 So
21 Mi 21 Fr 21 Mo
22 Do 22 Sa 22 Di
23 Fr 23 So Pfingstsonntag 23 Mi
24 Sa 24 Mo Pfingstmontag 24 Do
25 So 25 Di 25 Fr
26 Mo 26 Mi 26 Sa
27 Di 27 Do 27 So
28 Mi 28 Fr 28 Mo
29 Do 29 Sa 29 Di
30 Fr 30 So 30 Mi

31 Mo
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zum Herausnehmen

Juli August September
1 Do 1 So 1 Mi
2 Fr 2 Mo 2 Do
3 Sa 3 Di 3 Fr
4 So 4 Mi 4 Sa
5 Mo 5 Do 5 So
6 Di 6 Fr 6 Mo
7 Mi 7 Sa 7 Di
8 Do 8 So 8 Mi
9 Fr 9 Mo 9 Do

10 Sa 10 Di 10 Fr
11 So 11 Mi 11 Sa
12 Mo 12 Do 12 So
13 Di 13 Fr 13 Mo
14 Mi 14 Sa 14 Di
15 Do 15 So Maria Himmelfahrt 15 Mi
16 Fr 16 Mo 16 Do
17 Sa 17 Di 17 Fr
18 So 18 Mi 18 Sa
19 Mo 19 Do 19 So
20 Di 20 Fr 20 Mo
21 Mi 21 Sa 21 Di
22 Do 22 So 22 Mi
23 Fr 23 Mo 23 Do
24 Sa 24 Di 24 Fr
25 So 25 Mi 25 Sa
26 Mo 26 Do 26 So
27 Di 27 Fr 27 Mo
28 Mi 28 Sa 28 Di
29 Do 29 So 29 Mi
30 Fr 30 Mo 30 Do
31 Sa 31 Di
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Oktober November Dezember
1 Fr 1 Mo Allerheiligen 1 Mi
2 Sa 2 Di 2 Do
3 So 3 Mi 3 Fr
4 Mo 4 Do 4 Sa
5 Di 5 Fr 5 So
6 Mi 6 Sa 6 Mo
7 Do 7 So 7 Di
8 Fr 8 Mo 8 Mi Maria Empfängnis

9 Sa 9 Di 9 Do
10 So 10 Mi 10 Fr
11 Mo 11 Do 11 Sa
12 Di 12 Fr 12 So
13 Mi 13 Sa 13 Mo
14 Do 14 So 14 Di
15 Fr 15 Mo 15 Mi
16 Sa 16 Di 16 Do
17 So 17 Mi 17 Fr
18 Mo 18 Do 18 Sa
19 Di 19 Fr 19 So
20 Mi 20 Sa 20 Mo
21 Do 21 So 21 Di
22 Fr 22 Mo 22 Mi
23 Sa 23 Di 23 Do
24 So 24 Mi 24 Fr
25 Mo 25 Do 25 Sa Christtag

26 Di Nationalfeiertag 26 Fr 26 So Stefanitag

27 Mi 27 Sa 27 Mo
28 Do 28 So 28 Di
29 Fr 29 Mo 29 Mi
30 Sa 30 Di 30 Do
31 So 31 Fr
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 Neu: Wimpernverlängerung bei  

   Öffnungszeiten:  
  Di-Fr. 07.30-18:00, Sa: 06:30-13:00  
            Gartengasse 9, 8200 Gleisdorf 
       Terminvereinbarungen unter: 0 31 12 / 56 12  
 
 
 
 

Neugasse 6
8200 Gleisdorf

Telefon 03112/2533
www.autohauskrammer.at

Autohaus Krammer
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Programm
So 02. Mai Bärenschützklamm [BW/WA/KS]

Hochlantsch - Teichalm
Leitung Hermann Wurm, Hermann Jauk, Josef Rath, Karl Passath
Anmeldung/Info Josef Rath (Tel.: 03112 / 28 17) 

Hermann Wurm (Tel.: 03112 / 78 91) 
Karl Passath (karl@bergfreunde.at, Tel.: 0676/ 60 46 056)
Anmeldung erforderlich

Treffpunkt Abfahrt 08:00 Uhr, Winterbachplatz
Anforderung Der Weg durch die Klamm führt über zahlreiche gut gesi-

cherte Holzleitern und -stufen (Variante 1 + 2).
Der Naturfreundesteig (Variante 3) ist ein versicherter 
Klettersteig, Schwierigkeit B.

Ausrüstung Für Variante 1 und 2: Wanderausrüstung 
Für Variante 3: Klettersteigausrüstung

Beschreibung Variante 1: Parkplatz Mixnitz (492 m) - Guter Hirte 
(1209 m) - Teichalm (1200 m). 

Variante 2: Parkplatz 
Mixnitz (492 m) - Guter 
Hirte (1209 m) - Hoch-
lantsch (1720 m) - Teichalm 
(1200 m). 
Variante 3: GH Zirbi-
segger - Naturfreundesteig 
- Hochlantsch (1720 m) - 
Teichalm (1200 m). Gehzeit 
ca. 5 Stunden.

So 02. Mai Klettersteig - Hochlantsch [JG]
Leitung Kurt Höfler
Anmeldung/Info kurt@bergfreunde.at,  

Tel.: 0664 / 60 26 01 630, öavjugend.com
Anforderung Für Kinder und Jugendliche und Familien mit etwas 

Bergerfahrung
Beschreibung GH Zirbisegger - Naturfreunde-Steig - Hochlantsch 

-Teichalm. Gehzeit: ca. 5 Std.
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Programm
Mo 03. - Fr 07. Mai Kroatische Nationalparks [AL]

Plitvice, Krk, Split, Kornaten, Paklenica, Nordvelebit
Leitung Josef Rath, Christa und Franz Rath
Anmeldung/Info Josef Rath (Tel.: 03112 / 28 17), bis spätestens 15. Jänner 

Familie Rath (Tel.: 03112 / 46 30)
Vorbesprechung Mo 15. März, 19:00 Uhr, AV-Heim
Treffpunkt 05:00 Uhr, Badeingang
Anforderung Wanderungen von 2 - 5 Stunden Gehzeit, kaum Steil-

stücke
Ausrüstung Wanderausrüstung, Regenschutz, Wanderschuhe
Kosten Busfahrt, 4 mal Halbpension im 4-Sterne-Hotel, 5 Ein-

tritte oder Führungen, 1 Kornatenschifffahrt mit Mittag-
essen: voraussichtlich € 370,- bis 420,- 
(genaue Preise liegen noch nicht vor)

Beschreibung 1. Tag: Anreise und Wanderung durch den Nationalpark 
Plitvice, vorbei an atemberaubenden Wasserfällen  
(ca. 5 Stunden), Weiterfahrt zum Hotel
2. Tag: Wanderung und Schifffahrt im Nationalpark  
Krker Wasserfälle (ca. 3 Stunden), Stadtführung in Split 
mit Diokletianpalast
3. Tag: Schifffahrt durch die etwa 150 Inseln der Kornaten 
mit kurzer Wanderung (ca. 2 Stunden) und Mittagessen

4. Tag: Wande-
rung auf guten 
Wegen in der 
Paklenicaschlucht 
mit bis zu 400 m 
hohen Felswänden 
(ca. 5 Stunden)
5. Tag: Wande-
rung im Nordvele-
bit mit zahlreichen 
landschaftlichen 
Kostbarkeiten. 
Heimfahrt
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Programm
Sa 08. Mai Muttertagsausflug [AL]
Leitung Josef Rath, Hermann Wurm
Anmeldung/Info Josef Rath (Tel.: 03112 / 28 17) 

Hermann Wurm (Tel.: 03112 / 78 91)
Treffpunkt 13:00 Uhr, Winterbachplatz
Anforderung Kurze, leichte Wanderung
Beschreibung Besichtigung der Ölmühle Auer in Großsteinbach. Da-

nach gemütliche Wanderung um den Harter Naturteich. 
Eventuell anschließend Spaziergang zur Auffener Strau-
ßenfarm.

Di 11. Mai Fieberbründlwanderung [AL]
Leitung Josef Rath, Gerdi Jörer
Anmeldung/Info Josef Rath (Tel.: 03112 / 28 17) 

Gerdi Jörer (Tel.: 03113 / 22 53)
Treffpunkt 13:00 Uhr, Winterbachplatz
Anforderung Gemütliche 3-4-stündige Wanderung auf guten Wegen 

ohne nennenswerte Anstiege.
Ausrüstung Wanderausrüstung
Beschreibung Maria Fieberbründl (401 m) - Schloß Schielleiten (400 m) 

- St. Johann (360 m). 
In Maria Fieberbründl ist auch ein Besuch der Gradier-
anlage vorgesehen - das ist ein mauerartiges Gestell aus 
Reisig, über das salziges Wasser rieselt.

Mi 12. und Do 13. Mai Klettergrundkurs - Modul 1 [AL]
Leitung Ali Tabloner

Kursteam: Tourenführer und staatlich geprüfte Instruk-
toren der Sektion Gleisdorf

Anmeldung/Info Ali Tabloner (Tel.: 0664 / 32 68 695)
Begrenzte Teilnehmerzahl! Anmeldeschluss: 02. April

Vorbesprechung Vorbesprechung ist gleichzeitig Beginn des Kurses  
(Modul 1)! 
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Treffpunkt 12.05.2010, 17:00 Uhr, Kletterhalle Fürstenfeld: Modul 1

13.05.2010, ganztägig: Modul 1
14.05.2010, 17:00 Uhr bis 16.05.2010, Gasthof Franken-
hof (Nächtigung obligatorisch!): Modul 2

Anforderung  Schwindelfreiheit 
 OeAV-Mitgliedschaft bei Sektion Gleisdorf (Versiche-

rungsschutz!) 
 Für Anfänger und „Fast“-Anfänger 
 Mindestalter: 18 Jahre

Ausrüstung Kann teilweise von der Sektion (für diesen Kurs frei) aus-
geliehen werden.

Kosten Kurskosten (inkl. Skripten und eventuell benötigtem 
Leihmaterial, solange und sofern verfügbar, exkl. Hallen-
eintritte und Nächtigungsgebühren):
Modul 1: € 33,-
Modul 1 + 2: € 88,-

Beschreibung Modul 1 richtet sich an alle Einsteiger deren Ziel es ist, 
vorwiegend in Kletterhallen bzw. Klettergärten zu klettern:
Das weiterführende Modul 2 umfasst dann klassisches 
Mehrseillängenklettern, Standplatzbau, Abseilen,…
Für Modul 2 ist Modul 1 Voraussetzung!
Modul 1 umfasst: Seiltechnik, Einbinden, Partnercheck, 
Sichern und Ablassen, Kontrolliert Stürzen, Halten eines 
Sturzes, Kommunikation, Kletterregeln, Möglichkeit zur 
Erlangung des Kletterscheines Indoor
Modul 2 umfasst: Durchfädeln am Umlenkpunkt, 
Fixieren, Abseilen, Klettern bis 2+, Sicherungstheoretische 
Grundlagen, Alpine Gefahren, Tourenplanung, Möglich-
keit zur Erlangung des Kletterscheines Outdoor Basic

 Kursgebiet: Grazer Bergland
 Stützpunkt bei Modul 2: Gasthof Frankenhof, Nechnitz
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Programm
Do 13. - So 16. Mai Radfahren und Mountainbiken  

im Gebiet um Selce (Kroatien) [MB/RW]
(Gemeinsam mit Sport 2000 und bikesontour.at)

Leitung Robert Tanzer
Anmeldung/Info Robert Tanzer (Tel.: 03112 / 65 66)
Treffpunkt Wird bei Anmeldung bekannt gegeben
Anforderung Spaß am Radfahren
Ausrüstung Fahrrad/Rennrad/Mountainbike
Beschreibung Busfahrt inkl. Radtransport, Halbpension im 4 Stern 

Hotel, Betreuung von Sport 2000 
Mögliche geführte Mountainbiketouren:  
Sepp Krenn: www.bikesontour.at

Fr 14. - So 16. Mai Klettergrundkurs - Modul 2 [KL]
(Details siehe Modul 1!) [KL]

So 16. Mai Baumwipfelweg - Knittelfeld [AL]
Leitung Hermann Wurm, Rudolf Felber
Anmeldung/Info Hermann Wurm (Tel.: 03112 / 78 91)
Treffpunkt 08:00 Uhr, Winterbachplatz
Anforderung Leichte Wanderung, barrierefrei
Ausrüstung Wanderausrüstung
Beschreibung Der erlebnisreiche Rundweg führt über 2,7 km durch 

unberührte Natur. Aussichtsreicher Mittelpunkt am Wip-
felwanderweg ist eine massive Lärchenholzkonstruktion, 
20 Meter über dem Waldboden, mit Treppen, 28 Türmen, 
Stegen und vier Plattformen.
Anschließend besteht die Möglichkeit, das Eisenbahnmu-
seum in Knittelfeld zu besuchen.

W
er

bu
ng
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Sa 22. - Di 25. Mai Sportklettercamp - Peilstein [JG]
Leitung Kurt Höfler
Anmeldung/Info kurt@bergfreunde.at,  

Tel.: 0664 / 60 26 01 
630, öavjugend.com

Anforderung Selbständiges Anlegen 
der Kletterausrüstung, 
Toprope Sichern und 
Ablassen des Partners. 
Ab etwa 10 Jahre.

Beschreibung Die Veranstaltung wird nur bei entsprechender Witterung 
durchgeführt. Als Alternative werden Tagesausflüge von 
Gleisdorf organisiert.

Mo 24. Mai Radtour: Dem Kernöl auf der Spur [RW]
Steirische Ölspur

Leitung Hermann Wurm, Harald Leber
Anmeldung/Info Hermann Wurm (Tel.: 03112 / 78 91) 

Harald Leber (Tel.: 0664 / 20 40 051)
Anmeldung bis spätestens Do 20. Mai

Treffpunkt 07:00 Uhr, Europahauptschule
Anforderung Normale Radfahrausrüstung mit Helm
Beschreibung Anfahrt mit Bus und Fahrradanhänger nach  

Groß-St. Florian.
Radfahrt Richtung St. Martin - Wies - Schwanberg - 
Deutschlandsberg - Stainz - Groß-St. Florian (ca. 60 km). 
Ab Stainz ist eine Variante über Preding möglich (ca. 
35 km).
Kleine Pannen können an der vorgesehenen Strecke vom 
Betreuerteam behoben werden.

Fr 28. Mai - Di 01. Juni Kroatische Nationalparks [AL]
Zusatztermin

Leitung Details siehe Termin Mi 03. Mai - Fr 07. Mai
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Sa 30. Mai Anklettern: Grazer Bergland - Bereich Röthelstein [KL]

Gemeinsamer Start in die neue Klettersaison!
Leitung Alois Suppan, Johann Hofer
Anmeldung/Info Alois Suppan (luis@bergfreunde.at, Tel.: 0664 / 54 12 693)
Treffpunkt 7:30 Uhr, Parkplatz Rote Wand
Anforderung Du hast einen Grundkurs absolviert oder vergleichbare 

Kenntnisse und kletterst 3+ im Vorstieg.
Ausrüstung Komplette Kletterausrüstung
Beschreibung Ideale Tour auch für alle Kletterkurs-Absolventen!

Kletterrouten besprechen wir vor Ort.

So 06. Juni Ökumenischer Berggottesdienst auf der Wildwiesen [AL]
Leitung Fam. Wurm, Fam. Rath, Fam. Braunstein, Fam. Auer
Anmeldung/Info Kath. Pfarramt Gleisdorf (Tel.: 03112 / 25 17) 

Fam. Wurm (Tel.: 03112 / 78 91) 
Fam. Rath (Tel.: 03112 / 28 17)

Treffpunkt 08:00 Uhr, Winterbachplatz
Beschreibung Busfahrt über Pöllau - Kreuzwirt zur Wildwiesen.

Ökumenischer Berggottesdienst um 10:00 Uhr, danach 
Agape.
Ein Mittagessen kann in der Wildwiesen-Schutzhütte oder 
im Wildwiesenhof (ca. 2,5 km entfernt) eingenommen 
werden.

Wandermög-
lichkeiten: 

 über den Kult-
weg zum "Toten 
Mann" 

 über den Kult-
weg zum Kreuz-
wirt 

 nach Miesen-
bach 

 nach Strallegg
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Mi 09. Juni Wies, Altenbachklamm, Sveti Duh [AL]
Leitung Josef Rath, Hermann Jauk, Franz Robol
Anmeldung/Info Josef Rath (Tel.: 03112 / 28 17) 

Hermann Jauk (Tel.: 03112 / 20 48)
Treffpunkt 07:00 Uhr, Badeingang
Anforderung Altenbachklamm mit 2 Wegvarianten: 

1. Durch die Klamm mit Sicherung 
2. Wanderweg neben der Klamm

Ausrüstung Wanderausrüstung
Beschreibung Besichtigung der Gemüse- und Blumenkulturen Wies, 

Altenbachklamm, Heiligengeist (Sveti Duh), Mittagessen, 
am Nachmittag kurze Wanderung
Für die gesamte Strecke besteht die Möglichkeit, den 
Begleitbus zu benutzen.

Fr 11. - Sa 12. Juni Workshop - "SicherAmBerg"  
Via Ferrata [AL/BS/KS]

Technik & Taktik auf Klettersteigen - für Anfänger, 
Schnupperer und Auffrischer

Leitung Johannes Stachl und Herbert Wagner
Anmeldung/Info Johannes Stachl (hannes@bergfreunde.at,  

Tel.: 0664 / 53 07 251 - Ich kann nicht immer abheben, 
dann bitte unbedingt auf die Mobilbox sprechen, ich rufe 
zurück.) oder Herbert Wagner (herbert@bergfreunde.at).
Begrenzte Teilnehmerzahl!

Treffpunkt Freitag, 19:00 Uhr im AV-Heim Gleisdorf (Theorie)
Samstag, Abfahrt beim AV-Heim Gleisdorf (Uhrzeit wird 
am Freitag bekanntgegeben)

Anforderung  Für Klettersteiganfänger, -schnupperer und -auffrischer 
 Trittsicherheit 
 Schwindelfreiheit 
 OeAV-Mitgliedschaft bei Sektion Gleisdorf (Versiche-

rungsschutz!)
Fortsetzung nächste Seite 



80 ÖAV Sektion Gleisdorf Jahresprogramm 2010

Programm
Ausrüstung Klettersteigausrüstung (Y-Set!) inkl. Helm (kann von der 

Sektion - für diesen Workshop frei - ausgeliehen werden, 
bei der Anmeldung bitte bekanntgeben)
Wir empfehlen mit dem Kauf von Ausrüstung bis nach 
dem Kurs zu warten, da wir verschiedenste Klettersteigsets 
zur Ansicht dabeihaben werden. 

Kosten Unkostenbeitrag € 33,- (für Sektionsfremde € 66,-) 
(inkl. Skriptum und eventuell benötigtem Leihmaterial)

Beschreibung Freitagabend - Theorie:
 Ausrüstungskunde 
 Anlegen der Ausrüstung (Sportbekleidung erforderlich) 
 Verhalten am Klettersteig

Samstag - Praxis:
Naturfreundesteig Hochlantsch (1 Stunde Zustieg, 3 Stun-
den Klettersteig, 1 1/2 Stunden Abstieg).
Wetterbedingte Alternative: Übungsklettersteig im Klet-
tergarten Klammgraben (Breitenau).

So 13. - So 20. Juni Baden und Wandern in Baska - Krk Kroatien [WA]
Ab in den Süden

Leitung Josef Rath, Franz Graßl
Anmeldung/Info Josef Rath (Tel.: 03112 / 28 17) 

Franz Graßl (Tel.: 0664 / 53 29 308, f.grassl@aon.at)
Vorbesprechung Fr 09. April, 19:00 Uhr, Aula Europahauptschule
Treffpunkt 05:00 Uhr, Badeingang
Ausrüstung Bade- u. Wanderausrüstung
Kosten Bus, Ausflüge, Mittagessen am ersten Tag, 7xHP 

im DZ pro Pers. € 410,- EZ-Zuschlag € 64,-
Beschreibung Das 4* Hotel Zvonimir liegt direkt an der Strandprome-

nade, verfügt über einen Kiesstrand, 
FKK (ca. eine 1/2 Std.), Swimmingpool 
mit Süßwasser, Wellness-Zentrum, 
Frühstück- u. Abendbuffet.
Es gibt sehr schöne und gut beschilderte 
Wanderwege.
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So 20. Juni  Klettererlebnis Grazer Bergland [KL]
Leitung Peter Fuchs, Manfred Bogen
Anmeldung/Info Peter Fuchs  

(peter@bergfreunde.at, Tel.: 0664 / 59 68 082)
Anmeldung bis spätestens 13. Juni 2010

Vorbesprechung Do 17. Juni, 19:30 Uhr, AV- Heim 
Treffpunkt lt.Vorbesprechung
Anforderung Klettertechnische Fä-

higkeiten, Vorstieg im 
3. Schwierigkeitsgrad, 
bzw. Klettergrundkurs

Ausrüstung Kletterausrüstung, 
kann teilweise von der 
Sektion ausgeliehen 
werden

Kosten Unkostenbeitrag  
€ 5,-

Beschreibung Schöne Kletterei im 
Grazer Bergland
Anschließend bei 
Wunsch, Wanderung 
zu einer Hütte

Do 24. - So 27. Juni Radtour rund um den Plattensee [AL/RW]
Leitung Gerhard Rodler und Harald Leber
Anmeldung/Info Gerhard Rodler (rodlers@utanet.at, Tel.: 03112 / 37 95) 

Harald Leber (Tel.: 0664 / 20 40 051)
Wegen der notwendigen Hotelreservierungen ersuchen wir 
um baldigste Anmeldung.

Vorbesprechung Mi 2. Juni, 19:30 Uhr, AV-Heim Gleisdorf
Treffpunkt wird bei der Vorbesprechung bekanntgegeben.
Anforderung Ausdauer für eine gemütliche 4-Tages-Radtour.
Ausrüstung wird in der Vorbesprechung bekannt gegeben.

Fortsetzung nächste Seite 
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Kosten Vorläufiger Preis für Busfahrt, Fahrradtransport und HP 

im DZ: € 255,-
Beschreibung Unsere 10. mehrtägige Radtour führt uns heuer nach 

Ungarn zum Balaton. Dieser ist mit seinen 596 km² der 
größte Binnensee Mittel- und Westeuropas. Bei der Um-
rundung des Balaton (ca. 210 km) geht es z.B. an einem 
der schönsten Berge Ungarns, dem Badacony, vorbei.

Fr 25. - So 27. Juni Klettersteige in den Julischen Alpen [KS]
Leitung Sepp Krenn
Anmeldung/Info Sepp Krenn  

(sepp@bergfreunde.at, Tel.: 0664 / 63 29 963)
Vorbesprechung Fr 18.06.2010, 19: Uhr, AV-Heim
Anforderung Trittsicherheit auf losem Geröll, Schwindelfreiheit, si-

cheres Begehen von Klettersteigen im Schwierigkeitsgrad 
B-C, Kondition für 7-8 Stunden

Ausrüstung Y-Klettersteigset, Gurt, Helm, ev. Klettersteighandschuhe, 
Wanderausrüstung

Kosten Unkostenbeitrag € 15,-
Beschreibung Ausgangspunkt ist die "Guido Corsi" Hütte in den Ju-

lischen Alpen, Wischberggruppe. Geplant sind der "Sen-
tiero attrezzato", der "Sentiero attrezzato Anita Goitan" 
auf den Jof Furat (2666 m) und der "Sentiero attrezzato 
Ceria-Merlone". 
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So 27. Juni Hohe Veitsch [BW]
Leitung Franz u. Maria Bischof, Franz Graßl
Anmeldung/Info Franz Bischof (Tel.: 03112 / 28 78) 

Franz Graßl (Tel.: 0664 / 53 29 308, f.grassl@aon.at)
Treffpunkt 6:00 Uhr, Badeingang
Anforderung  Pflanzlhütte - Goassteig - Hohe Veitsch. 941 Hm, ca. 3 

Stunden eine Strecke
 Brunnalm - Hohe Veitsch. 827 Hm, ca. 2 - 3 Stunden 

eine Strecke
Ausrüstung Bergwander-Ausrüstung, genug zum Trinken mitnehmen
Beschreibung Mit Bus Parkplatz Pflanzlhütte
 1. Variante: Pflanzlhütte - Hohe Veitsch - Brunnalm. 

Schöne, steile, anspruchsvolle Wanderung. Viele Blumen, 
Gämsen. Trittsicherheit notwendig,

 2. Variante: Brunnalm - Hohe Veitsch - Brunnalm. Schö-
ne, etwas leichtere Strecke

Vertrauenspartner für Ihre Wohnträume
Mag. Brigitte Trausner: Bauträger, Hausverwalter, Immobilienmakler

A - 8200 Gleisdorf, Ludwig - Binder - Straße 13 
� 03112/66 93, 0664/3405575, immo @ trausner.at, trausner.at

Erfahrung und Herzlichkeit 
seit 20 Jahren!
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So 04. - Do 08. Juli Wandern in Osttirol [WA/BW]
Leitung Christine Fraiss, Karl Passath
Anmeldung/Info Christine Fraiss  

(Tel.: 03113 / 31 23, christine.fraiss@aon.at)
Treffpunkt 06:00 Uhr, Badeingang (mit Wanderausrüstung)
Anforderung a) Kondition für Bergwanderer und ,,Gipfelstürmer" 

b) Freude an der Bewegung, Liebe zur Natur, Flexibilität
Ausrüstung Wanderausrüstung
Kosten Bus, HP, 1 Mittagessen

je nach Teilnehmerzahl € 230,- bis € 250,-
Beschreibung Standort: Kartitsch (1358 m), GH Dolomitenhof

Osttirol ist ein Wanderparadies der Extraklasse… 
 241 Dreitausender, eine idyllische, natürliche Land-

schaft. 
 Tosende Wasserfälle, glitzernde Bergseen, üppige Blu-

menwiesen, sonnenverbrannte Bergbauernhöfe, 
Kulturdenkmäler, malerische Almrosenhänge, urige 
Hütten, hoch oben auf Panoramaplätzen - das ist 
Abenteuerurlaub pur für alle Altersgruppen!
Geplante Touren: Wallfahrt v. Lienz nach Maria 
Luggau; Schwarzsee; Gailtaler Höhenweg; Sillianer 
Hütte ,,Tiroler Jubiläumsweg"

Sillianer Hütte mit den 
Sextener Dolomiten
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Gesucht:
Maschinenbau-Techniker/in

mit HTL-Abschluss  
für Entwicklung, Planung und Konstruktion

Wünschendorf 157, 8200 Gleisdorf

T: 03112 / 6966-10, H: 0664 / 333 64 65
office@schunko.at

GESUCHT

















                                                               
Alpine Bau GmbH. 

Maschinentechnische Abteilung 
Filiale Eggersdorf, Abteilung Stahlbau 

Riesstraße 2, 8063 Eggersdorf 
Tel: 03117/5100 Fax: DW: 20 
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Sa 10. - So 11. Juli Klettersteigwochenende Dachstein [KS]

Koppenkarstein Westgrat (B) und 
Ramsauer Klettersteig (B/C)

Leitung Herbert Wagner
Anmeldung/Info Herbert Wagner  

(herbert@bergfreunde.at, Tel.: 0664 / 80 74 55 606)
Begrenzte Teilnehmerzahl! Anmeldeschluss: 18. Juni 2009

Vorbesprechung Do 24. Juni 2009, 20:00 Uhr, AV-Heim 
Treffpunkt Anreise Samstag Früh (Privat PKW)

Details werden bei der Vorbesprechung bekanntgegeben.
Anforderung  Trittsicherheit, Schwindelfreiheit;  

 Sicheres Begehen von Klettersteigen im entsprechenden 
Schwierigkeitsgrad, Kondition für 7-9 Stunden reine Gehzeit 

 Für Anfänger Teilnahme am Klettersteig-Grundkurs 
zweckmäßig!      

Ausrüstung Kompl. Klettersteigset (Y-Set, Gurt) Helm, ev. Kletter-
steighandschuhe; Steigeisen oder Grödel wenn vorhanden.
Leihmaterial steht in begrenztem Umfang zur Verfügung - 
bitte rechtzeitig (!) den Bedarf bekanntgeben.

Kosten Unkostenbeitrag € 10,- pro Person
je Gondelbergfahrt € 18,50 pro Person

Beschreibung  Koppenkarstein-Klettersteig "B" (leicht bis mäßig 
schwierig) 
Von der Bergstation 
Hunerscharte ca. 3 
Std. hin und retour, 
ev. Abstieg über 
Hunerschartensteig. 
Die Seilbrücke kann 
umgangen werden. 

  Ramsauer Kletter-
steig "B/C" (mittel-
schwer) 
Die Kriterien dieses 
Klettersteigs sind nicht 
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der Schwierigkeitsgrad ("B/C" mittelschwer), sondern die 
Länge.
Ausgangspunkt ist die Talstation der Dachstein Süd-
wandbahn. Zustieg zum "Ramsauer" über Hunerscharte 
(Südwandbahn) und Edelgrießgletscher. Mit Taxi aus der 
Ramsau (GH Feisterer) retour zum Ausgangspunkt. Für 
besonders konditionsstarke Teilnehmer besteht die Mög-
lichkeit, direkt an der Route die Begehung des Jubiläums-
steiges ("D" schwer).

So 11. Juli Almrauschblüte am Zirbitzkogel [BW/WA]
Leitung Hermann Wurm, Josef Rath, Peter Spielhofer
Anmeldung/Info Hermann Wurm (Tel.: 03112 / 78 91) 

Josef Rath (Tel.: 03112 / 28 17)
Treffpunkt 06:00 Uhr, Winterbachplatz
Anforderung Bergwanderung, ca. 800 Hm
Ausrüstung Bergwanderausrüstung
Beschreibung Waldheimhütte (1613 m) - Türkenkreuz (1838 m) - 

Wildsee (1995 m) - Fuchskogel (2215 m) - Zirbitzkogel 
(2396 m) - Lavantsee (2046 m) - Türkenkreuz. Gesamt-
gehzeit ca. 6 Stunden.
Wir wandern durch schöne Zirbenwälder (daher der 
Name), vorbei an malerischen Seen und herrlich blü-
henden Almrauschbeständen und genießen großartige 
Fernblicke.
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8200 Gleisdorf, Schubertgasse 1
Tel. 03112 / 50 11 – Fax 03112 / 50 22      

www.autoseidl.at  – Email: office@autoseidl.at

Über 160 Fahrzeuge im Angebot
Eintausch – Kredit – Gewährleistung

Kfz-Fachwerkstätte in Eggersdorf 

• Partyservice
• Brötchen, Platten
• große Weinauswahl von Österreichischen Spitzenwinzern   
  wie Umathum, Temment, Scheibelhofer, Thaller, Skoff,  
  Heinrich etc.

Mörath KG • Hauptplatz 8  
8200 Gleisdorf • Tel.: 03112 / 21 67-0
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Fr 16. - So 18. Juli  Alpines Sportklettererlebnis  

im Hochschwabgebiet [KL]
Leitung Manfred Bogen und Peter Fuchs
Anmeldung/Info Manfred Bogen  

(manfred@bergfreunde.at, Tel.: 0664 / 528 28 18)
Anmeldung bis spätestens 04. Juli 2010

Vorbesprechung Do 15. Juli 2010, 19:30 Uhr, AV-Heim
Treffpunkt lt. Vorbesprechung
Anforderung Klettergrundkurs. Klettern im Vorstieg im 3. Schwierig-

keitsgrad. Vorherige Teilnahme bei mind. 1 Kletterveran-
staltung beim Alpenverein Gleisdorf 

Ausrüstung Kletterausrüstung. (kann teilw. vom Verein, soweit vor-
handen, ausgeliehen werden)

Kosten Unkostenbeitrag € 15,- 
Halbpension: ca. € 30,-

Beschreibung 1. Tag 
 06:00 ab Gleisdorf zum Ausgangspunkt 
 Zustieg zur Voisthalerhütte  
 Einklettertour, evtl. Edelspitzen od. Karlmauer 
 soweit Zeit vorhanden: Üben behelfsmäßiger Rettungs-

technik

Fortsetzung nächste Seite 
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 2. Tag 

 Klettern in der Hochschwab Südwand 
 Besuch beim Schiestlhaus 
 Wanderung zur Voisthalerhütte

 3. Tag  
 Klettern  

(Schartenspitz od. Wetzsteinkogel bzw. Beilstein) 
 Abstieg zum Parkplatz 
 Abfahrt spätestens 16:30 Uhr

Mo 19. - Fr 23. Juli Bad Gastein [WA/BW]
Wandern und Bergwandern

Leitung Josef Rath, Hermann Wurm
Anmeldung/Info Josef Rath (Tel.: 03112 / 28 17) 

Hermann Wurm (Tel.: 03112 / 78 91)
Vorbesprechung Fr 11. Juni, 20:00 Uhr, AV-Heim Gleisdorf 
Treffpunkt 06:00 Uhr, Gymnasium
Anforderung Wandern, Bergwandern, Bergsteigen
Ausrüstung Wander- und Bergwanderausrüstung
Kosten Bus, Halbpension, Ausflug Großglockner Hochalpenstra-

ße, Kitzsteinhorn oder Kaprun und Sport Gastein  
ca. € 295,-
Der genaue Preis wird bei der Vorbesprechung bekannt 
gegeben.

Beschreibung Bad Gastein, der berühmte Kurort mit seiner großartigen 
Umgebung, lädt uns einige Tage zum Verweilen ein.
Vorgesehenes Programm:

 Wandern: 
 Gasteiner Höhenweg nach Dorfgastein 
 Kötschachtal - Himmelwand - Prossau

 Bergwandern: 
 Sport Gastein - Pochkarsee - Silberpfenning (2600 m)  
 oder Graukogel (2492 m)
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 Erlebnisausflüge: 

 Großglockner-Hochalpenstraße mit Wanderung Gams-
grubenweg, Oberwalderhütte 

  Kitzsteinhorn mit Bahn, Gipfelwanderung
 Höhenweg: 

 Stubnerkogel - Zittrauertisch - Pochkarsee

Do 22. - So 25. Juli  Hochtouren (Gletscher) Kurs  
im Großglocknergebiet [BS]

Leitung Gottfried Pfeifer
Anmeldung/Info Gottfried Pfeifer  

(gottfried@bergfreunde.at, Tel.: 0664 / 33 38 867)
Anmeldeschluss Sa 19. Juni. Begrenzte Teilnehmerzahl!

Vorbesprechung Do. 1. Juli, Raststation Dokl, Hofstätten, 20:00 Uhr.
Treffpunkt Wird bei der Vorbesprechung bekanntgegeben
Anforderung  Klettergrundkurs vorteilhaft. 

 Sicherer Umgang mit Seil und Sicherungstechnik im 
Fels. 

 Keine Grundkenntnisse im Firn und Eis sowie keine 
Steigeisenkenntnisse erforderlich.

Ausrüstung  Hochtourenausrüstung.  
 Bekleidung und Schuhwerk (Steigeisentauglich) für Firn 

und Eis. 
 Steigeisen und Firngeräte können teilweise auch vom 

Verein - für diesen Kurs frei - ausgeliehen werden.
Kosten Unkostenbeitrag € 88,- exkl. Kosten für Nächtigung, Ver-

pflegung und Straßenmaut.
Beschreibung Der Hochtourenkurs richtet sich an Einsteiger, aber auch 

Fortgeschrittene im Gletscherbereich.
Übungsgebiet für diesen Grund- und Fortgeschrittenen-
kurs ist der Pasterzenboden, nördlich des Großglockners, 
Johannesbergs, Fuscherkarkopfs. Die Oberwalderhütte 
dient als Stützpunkt.

Fortsetzung nächste Seite 
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 Lernziele sind: 

Einsteiger: Aufteilung in Thematik: 
 Fels  

(Auffrischen der Sicherungstechnik, mobile Sicherungen) 
 Firn  

(Seilschaftsablauf, Bremsen beim Sturz, Spaltenbergung) 
 Eis  

(Steigeisen, Eisgerät, Eisschrauben, Handhabung bei mä-
ßiger Steilheit)

 Fortgeschrittene: 
 Seilschaftspraxis in steileren Firnflanken 
 Perfektionierung Spaltenbergung 
 Steileisthematik

Sa 24. Juli Hochturm zur Edelweissblüte [BW]
Tagestour Bergwandern im Hochschwabgebiet - 
Trenchtling (2081 m)

Leitung Peter Dörflinger u. Franz Klemm
Anmeldung/Info Peter Dörflinger  

(pdf1951@gmail.at, Tel.: 0664 / 44 17 738)
Franz Klemm  
(klemm.franz@aon.at, Tel.: 0676 / 30 31 723)

Vorbesprechung Im AV-Heim. Der Termin wird rechtzeitig bekanntgege-
ben (ca. 2 Wochen vorher)

Treffpunkt AV-Heim. Fahrgemeinschaften mit Privat-PKW, Fahrzeit 
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ca. 1 1/2 Std. 
Details werden bei der Vorbesprechung bekanntgegeben.

Anforderung  Kondition für 6 Stunden reine Gehzeit. 
 Flexibilität ist gefragt (Wetter usw.) 
 OeAV-Mitgliedschaft bei Sektion Gleisdorf (Versiche-

rungsschutz!)
Ausrüstung Alpine Bergausrüstung
Kosten Kosten für Fahrgemeinschaft
Beschreibung Gasthof Hiaslegg (1154 m) - Roßboden - Edelweißboden 

(Name zu Recht!) - Hochturm (2081 m).
Wir genießen das wechselnde Panorama, herrliche Aus-
blicke und die wunderbare Pflanzenwelt!

So 25. Juli Hochschneeberg [BW/BS]
Wandern oder Zahnradbahn benützen

Leitung Josef Rath, Hermann Wurm
Anmeldung/Info Josef Rath (Tel.: 03112 / 28 17) 

Hermann Wurm (Tel.: 03112 / 78 91)
Treffpunkt 06:00 Uhr, Winterbachplatz
Anforderung Bei Benützung der Zahnradbahn 2 1/2 - 3 Stunden Geh-

zeit, ca. 280 Hm, gemütliche Wanderung
Bei Wanderung ab Puchberg ca. 5 Stunden Gehzeit, ca. 
1500 Hm im Aufstieg

Ausrüstung Bergwanderausrüstung
Kosten Zahnradbahn Puchberg (577 m) - Station Schneeberg 

(1795 m) 
Berg- und Talfahrt ca. € 30,-

Beschreibung Variante 1: 
Auffahrt zur Bergstation (1795 m), dann Rundwanderung 
Damböckhaus - Klosterwappen (höchste Stelle 2075 m) - 
Fischerhütte - Bergstation.

 Variante 2: 
Aufstieg von Puchberg (577 m) auf den Hochschneeberg 
(2075 m) und Rückweg nach Puchberg (eventuell Bahn-
fahrt).
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Mo 26. - Sa 31. Juli Abenteuercamp - Lassing [JG]
Leitung Lisa Fasshold
Anmeldung/Info kurt@bergfreunde.at, Tel.: 0664 / 60 26 01 630, öavju-

gend.com
Beschreibung Wir sind mit unserem Abenteuercamp in die Obersteier-

mark gewechselt. Die Gründe sind die 
urige Unterkunft in ein altes Bauern-
haus, sowie die leichte Erreichbarkeit 
mit öffentlichen Verkehrsmitteln. In der 
Umgebung der Perschenhube befinden 
sich eine Spielwiese und mehrere Bioto-
pe sowie eine Wildschweinzucht. Auch 
ein großer Badeteich befindet sich in der 
Nähe.

Fr 30. Juli A gaudig's Woazbrot`n  [AL]
Woazbrot'n bei jeder Witterung

Leitung Sepp Nagl
Anmeldung/Info Sepp Nagl (Tel.: 03118 / 27 58 od. 0664 / 44 54 376) 

Christa Rath (Tel.: 03112 / 46 30)
Anmeldung erbeten bis 25. Juli  
Beschränkte Teilnehmerzahl!

Treffpunkt 18:00 Uhr, AV - Heim, bitte Fahrgemeinschaften bilden 
18:30 Uhr, Egelsdorfberg - Fischerhütte, Nähe Sinabelkir-
chen

Anforderung Lust auf a gmiatliches Zammsitz'n
Ausrüstung Jeder bringt seinen eigenen Trinkbecher mit, damit die 

Kehle nicht trocken bleibt.
Kosten Unkostenbeitrag: € 7,-/Pers.
Beschreibung In Egelsdorfberg (bei Sinabelkirchen), eine noch sehr 

naturbelassene, ruhige Gegend, gibt es Lagerfeuer zum 
Woazbrot´n, gebratene Braunschweiger, Getränke und a 
gmiatliches Zammsitz`n



Graz/Liebenau, im MURPARK, Ostbahnstraße 3
Einzulösen nur in der Filiale Graz/Liebenau ab einem Einkauf von �100.-. Gültig bis 31.03.2010. Gilt nicht bei 
pauschalen prozentuellen Reduzierungen. Gutschein kann nicht mit anderen Gutscheinen und Rabattaktionen 
kombiniert werden. Pro Person nur ein Gutschein einlösbar.

�

GET 
  MOVIN’

www.hervis.at

�20.-* 

*GÜLTIG BEI EINEM EINKAUF AB � 100.-

AUF DIE GESAMTE 

OUTDOOR-BEKLEIDUNG

z.B.: Hemden, Hosen, Jacken u.v.m. 

GUTSCHEIN
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So 01. August K&K Panoramaweg Pogusch - Kindberg [WA]

Vom Gh. Steirereck zum Schwammerlwirt Pölzl 
Leitung Franz und Ilse Graßl
Anmeldung/Info Franz Graßl (Tel.: 0664 / 53 29 308, f.grassl@aon.at)
Treffpunkt 08:00 Uhr, Winterbachplatz
Anforderung Gemütliche Wanderung ohne wesentliche An- und 

Abstiege, auch für Kinder geeignet. Gehzeit ca 3 1/2 - 4 
Stunden

Ausrüstung Wanderschuhe
Beschreibung Gh. Steirereck (1059 m) - Kalcherkogel (1249 m), von 

hier gibt es einen herrlichen Panoramablick auf das Mürz-
tal und das Hochschwabgebiet - Gh. Schwammerlwirt 
Pölzl (1100 m)

So 01. August Integrationscamp - Faak am See [JG]
Integrationscamp Felsspalte - Das Abenteuer geht weiter
Leitung Kurt Höfler in Kooperation mit "Christina Lebt"
Anmeldung/Info kurt@bergfreunde.at,  

Tel.: 0664 / 60 26 01 
630, öavjugend.com

Beschreibung Der genaue Termin 
steht zu Redaktions-
schluss noch nicht fest. 
Der Quartiergeber hat 
uns jedoch versichert, 
eine Woche im August 
für uns zu reservieren.
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Mo 02. - Do 05. August Im Herzen des "Wilden Kaisers" [BW]

Gemeinsames Entschleunigen, Genießen , Kraft 
tanken

Leitung Cornelia Miedler aus Tirol, staatl. autorisierte Bergwan-
derführerin, Gestalterin "Essbarer Landschaften". Nähere 
Infos: www.anima-miedler.at

Anmeldung/Info bis spätestens 26.Februar bei Christa Rath 
(gleisdorf@sektion.alpenverein.at , Tel.: 03112 / 46 30) 
Begrenzte Teilnehmerzahl!
Anzahlung € 140,-, erst dann ist die Teilnahme gesichert; 
auf Kto-Nr. 120.378, Raiba Gleisdorf, BLZ: 38103

Vorbesprechung 12. Juli, 20:00 Uhr, AV-Heim
Treffpunkt 6:00 Uhr, Gymnasium Gleisdorf
Anforderung Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich
Ausrüstung Wanderausrüstung
Kosten Vorläufiger Preis für Fahrt, Quartier 2 x HP, 1 N/F, Wan-

der-/Bergführung ca. € 240,-- je nach Teilnehmerzahl
Beschreibung Wandern - einmal anders - mit Conny Miedler zum 

Blaikner Urkraftplatz und in das Kaisertal - abseits vom 
Massentourismus.
1. Tag: gemeinsames Zusammentreffen in Going - weiter 
zur Hinterweltlerhütte, a guate Jaus'n, entspannen, Medi-
tation. Weiterfahrt zum Parkplatz - Kaiseraufstieg,ca. 2,5 
Std. Wanderung zum Hans-Berger-Haus. 
2. Tag: Wanderung - Mirakelbründl-Scharlingerboden - 

verbunden mit Meditationen, 
kleine Rituale, Kräuterwissen. 
3. Tag: über Stripsenjoch, 
Abstieg Griesenaualm ca. 3 
Std. 400 Hm, Weiterfahrt 
nach Söll -Hohe Salve - He-
xenwasser. Führung zu den 
Sonnenuhren am Gipfel, mit 
herrlichen Rundblicken. 
4. Tag: Kufstein - Stadtbe-
sichtigung - Heimfahrt



Zimmermann Druck
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Fr 06. - So 15. August Mit dem Motorrad  

in die Französischen Alpen [AL]
Viva la France, mit dem Motorrad über die höchsten 
Pässe der Französischen Alpen

Leitung Jürgen Simon
Anmeldung/Info Jürgen Simon  

(Tel.: 0664 / 528 28 82, juergen@bergfreunde.at)
Anmeldeschluss: 04.07.2010. Begrenzte Teilnehmerzahl!
Bei Anmeldung Anzahlung € 100,- (Kann bei Absage nach 
Anmeldeschluss nicht mehr refundiert werden)

Vorbesprechung 29.07.2010 , 19:30 Uhr, Gasthaus Dokl in Hofstätten
Treffpunkt lt.Vorbesprechung
Anforderung Sicheres Führen eines Motorrades, über teilweise sehr enge 

steile Bergstraßen. Bitte keine Fahranfänger ohne Fahrpra-
xis!!

Ausrüstung Regenbekleidung, Reisepass.
Beschreibung Die Tour führt uns über das Schweizer Wallis, das Italie-

nische Aostatal nach Frankreich. Dort begeben wir uns auf 
die "Route des Alpes", wo klingende Namen wie: Col de 
l'Iseran, Col du Galibier und noch viele weitere Berge auf 
uns warten. Gefahren wird in fixen Tagesetappen (ca. 350 
km) bei jedem Wetter, da die Quartiere vorbestellt wer-
den. (Es werden ausschließlich 2-Bett Zimmer reserviert.) 
Weitere Infos bei der Vorbesprechung.
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Sa 14. August Wanderung zur Emmauskapelle in Ungerdorf [AL]
Leitung Familie Wayd
Anmeldung/Info Familie Wayd (Tel.: 03112 / 74 53)
Treffpunkt 18:00 Uhr, Marienkirche
Anforderung Keine besonderen Anfor-

derungen 
ca. 2 Stunden Gehzeit in 
flachem Gelände

Beschreibung Im Rahmen der Dorfer-
neuerung wurde im 
Jahre 1995 von Architekt 
Spielhofer ein neues 
Gemeindezentrum mit 
einer Kapelle errichtet. 
Die Gestaltung des In-
nenraumes stammt von 
Dr. Kurt Ziesler.

Sa 14. – Sa 21. August Kultur-/Erlebniswoche [AL]
Krakau - Hohe Tatra - Hauerland

Leitung Robert F. Hausmann
Anmeldung/Info Fam. Hausmann  

(robert.hausmann@uni-graz.at, Tel.: 03112 / 60 68)
Anmeldung bis spätestens 28. Februar 2010

Vorbesprechung 10. Juni, AV-Heim, 20:00 Uhr
Treffpunkt 6:00 Uhr, Parkplatz, Badgelände
Kosten Bus, Quartier auf Basis Halbpension, Floßfahrt,  

Tatrabahn, sämtliche Eintritte, Führungen, Trinkgelder 
€ 615.-

Beschreibung 1. Tag: Gleisdorf – Wien – Brno/Brünn –  
Olomouc/ Olmütz – Krakow/Krakau

 2. Tag: Krakau: Wawel, Altstadt, Rynek, Marienkirche, 
Tuchhallen, jüdisches Viertel Kazimierz

 3. Tag: Salzbergwerk Wieliczka – Stará Ľubovňa/Altlublau 
– Poprad/Deutschendorf
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4. Tag: Mit der Tatrabahn in die Hohe Tatra, Ganztages-
wanderung
5. Tag: Schloss Betliar/Betler – Kloster Jasov/Jossau – 
Košice/Kaschau – Spišský Štvrtok/Donnersmark
6. Tag: Oravský Hrad/Orava-Burg – Floßfahrt am Arwa – 
Svätý Kríž/Heiliges Kreuz
7. Tag: Ganztageswanderung in der Hohen Tatra, Koliba-
Besuch
8. Tag: Grantal – Banská Bystrica/Neusohl – Kremnica/
Kremnitz – Nitra/Neutra – Bratislava/Preßburg – Gleis-
dorf

So 15. - Sa 21. August Rund um den Großglockner [BW]
Bergwanderwoche im National-
park Hohe Tauern mit dem Berg-
steigerdorf Kals am Großglockner

Leitung Otmar Auer
Anmeldung/Info Otmar Auer (otmar.auer@aon.at, Tel.: 

03112 / 27 26). Max. 10 Teilnehmer
Vorbesprechung Do 29. Juli, 19.00 Uhr, AV-Heim
Treffpunkt 06:00 Uhr, AV-Heim

Rynek von Krakau 
mit Marienkirche und 
Tuchhallen

Fortsetzung nächste Seite 
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Anforderung Interesse an mehrtägigen Bergwanderungen mit Hüttenü-

bernachtungen
Tagesgehzeiten bis max. 6 Stunden
Aufstiege bis max. 1000 Hm, Abstiege bis max. 750 Hm

Ausrüstung Bergwanderausrüstung, Schlechtwetterausrüstung, Hüt-
tenschlafsack

Kosten Unkostenbeitrag € 2,- pro Tag
Beschreibung 1. Tag: Anfahrt nach Bruck am Großglockner, mit Öffis 

zum Speichersee Moserboden.
2. Tag: Moserboden (2100 m) - Kapruner Törl (2639 m) 
- Alpinzentrum Rudolfshütte (2311 m). Ca. 5 Stunden.
3. Tag: Rudolfshütte - Kalser Tauern (2515 m), Mög-
lichkeit Medelzkopf (2761 m) - Moaalm im Dorfertal 
(1793 m). Ca. 5 Stunden.
4. Tag: Moaalm - Stüdlhütte (2802 m). 4:30 Stunden.
5. Tag: Stüdlhütte - Pfortscharte (2823 m) - Salmhütte 
(2644 m) - Glocknerhaus (2132 m). Ca. 6 Stunden.
6. Tag: Glocknerhaus - Untere Pfandlscharte (2663 m) 
- Punkt 2746 m - Fuschertörl Haus (2404 m). Ca. 6 
Stunden. Mit Öffi nach Bruck am Großglockner und 
Heimfahrt.
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Sa 21. August  Kaiser-Franz-Joseph Klettersteig [KS]
Leitung Karl Passath und Alois Schunko
Anmeldung/Info Karl Passath (karl@bergfreunde.at, Tel.: 0676 / 60 46 056) 

Alois Schunko (alois@schunko.at, Tel.: 0664 / 33 36 465)
Vorbesprechung Ort/Termin wird bei der Anmeldung bekannt gegeben.
Treffpunkt 7:00 Uhr beim AV-Heim
Anforderung  Sicheres Begehen von Klettersteigen 

 Schwerer Klettersteig D, 2 Stellen D, öfter C/D,  
und oft C, Rossloch 

 Höhlenklettersteig D/E ! 
 Klettertechnische Fähigkeiten Voraussetzung

Ausrüstung Klettersteigausrüstung inkl. Helm (Kann teilweise von der 
Sektion ausgeliehen werden.)

Kosten Unkostenbeitrag € 5,- (inkl. eventuell benötigtem Leihma-
terial, solange und sofern verfügbar!)

Beschreibung Großartiger und langer Sportklettersteig durch die See-
mauer am malerischen Leopoldsteiner See. Nachdem vor 
über 100 Jahren der Kaiser Franz Joseph bis in die Wand-
mitte (Kaiserbuch) vordrang um dort Gämsen zu jagen, 
wurde der Steig nach ihm benannt. Modernst und vor-
bildlich errichtet, führt er durch die 860 m hohe Seemauer 
und wartet am Ende noch mit einer fotogenen Seilbrücke 
auf. 
Ein weiteres Highlight ist der nahe am Ausstieg gelegene 
Rosslochhöhlen-Klettersteig, der durch eine 70 m tiefe 
Höhle führt. Zusammen ergeben die beiden Steige ein 
Klettersteigerlebnis, das in den Ostalpen Seinesgleichen 
sucht.

So 22. August Eisenerzer Frauenmauerhöhle [BW]
Höhlendurchquerung mit Führung

Leitung Hermann Wurm, Karl Passath 
Höhlenführung Rudi Krenn (Tel.: 0664 / 57 11 633)

Anmeldung/Info Hermann Wurm (Tel.: 03112 / 78 91) 
Karl Passath (Tel.: 0676 / 60 46 056)

Fortsetzung nächste Seite 
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Treffpunkt 06:00 Uhr, Winterbachplatz
Anforderung Gute Kondition
Ausrüstung Wanderausrüstung
Kosten Höhlenführung € 4,50,-/Person
Beschreibung Route:

Aufstieg: Parkplatz Polstersesselllift (ca. 1200 m) - Knap-
pensteig - Leobner Hütte (1582 m) - Hirscheggsattel 
(1699 m) - Neuwaldeggsattel (1575 m) - Frauenmauer-
höhle-Osteingang (1573 m)
550 Hm, 6,4 km, 2,5 - 3 Stunden Gehzeit
Abstieg: Höhlendurchquerung (ca. 45 Min.) - Westein-
gang (1472 m) - Gsollalm (1201 m) - Parkplatz Gsoll-
kehre (932 m)
640 Hm, 4,5 km, 2,5 Stunden Gehzeit

Mo 23. - Mi 25. August Mariazellwanderung [WA/AL]
Leitung Karl Schmalzbauer
Anmeldung/Info Karl Schmalzbauer (Tel.: 03112 / 32 65) 

Pfarrkanzlei Gleisdorf (Tel.: 03112 / 25 17) 
Josef Rath (Tel.: 03112 / 28 17)

Vorbesprechung Anfang August. Alle angemeldeten Teilnehmer erhalten 
rechtzeitig eine Einladung zur Vorbesprechung. Dabei 
werden die Kosten und weitere Informationen bekanntge-
geben.

Beschreibung 1. Tag: Busfahrt auf die Sommeralm. Wanderung über 
Haberlstall - Straßegg - Schanz - Stanglalm. Nächtigung. 
2. Tag: Stanglalm - hinunter nach Mitterdorf - Rotsohl-
alm - Niederalpl. Nächtigung. Ausdauergeher können 
auch den Weg über die Hohe Veitsch wählen.
3. Tag: Niederalpl - Gleisdorfer Kreuz - Schöneben - Fal-
lenstein - Gusswerk - Mariazell.

 Voraussichtlich wird uns Pastoralassistent Mag. Franz 
Tiefengrabner begleiten und mit uns in der Basilika den 
gemeinsamen Gottesdienst feiern.
Es besteht auch die Möglichkeit, zu diesem Gottesdienst 
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am Mittwoch Vormittag mit dem Bus von Gleisdorf nach 
Mariazell und am Nachmittag zurück nach Gleisdorf 
mitzufahren.

Fr 27. - So 29. August Bergsteigen rund um die Rudolfshütte [BS]
Leitung Ali Tabloner und Herbert Wagner
Anmeldung/Info Herbert Wagner  

(herbert@bergfreunde.at, Tel.: 0664 / 80 74 556 06)
Begrenzte Teilnehmerzahl! Anmeldeschluss: 16. Juli 2010

Vorbesprechung 19.08.2010, 19:00 Uhr, Alpenvereinsheim Gleisdorf
Treffpunkt Anreise Freitag Früh. Details werden bei der Vorbespre-

chung bekannt gegeben
Anforderung Kondition für etwa 5 - 6 Stunden Gehzeit. Kenntnisse im 

Steigeisengehen.
Ausrüstung Gletscherausrüstung (Kann teilweise von der Sektion aus-

geliehen werden)
ACHTUNG! (Bedingt) steigeisenfeste Schuhe sind Voraus-
setzung!

Kosten Unkostenbeitrag € 15,-
Beschreibung Granatspitze (3086 m), Stubacher Sonnblick (3088 m), 

Hohe Fürleg (2943 m) sind möglich...
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So 29. August Karawanken - Aussichtsberg Hochobir [BW]
Leitung Karl Götzhaber
Anmeldung/Info Karl Götzhaber (Tel.: 03133 / 85 28)
Treffpunkt 06:00 Uhr Winterbachplatz
Anforderung Bergwanderung 1074 Hm

6 Stunden Gehzeit
Ausrüstung Bergwanderausrüstung
Beschreibung Route: Schaidasattel (1068 m) - Simon-Rieger-Steig - Rai-

ner Schutzhaus (verfallen) - Hochobir (2142 m) 3 Stun-
den Gehzeit
Abstieg über Weg Nr. 623 zur Eisenkapplerhütte 
(1555 m), ca. 1 Stunde, 
über Weg Nr. 603 zum Ausgangspunkt Schaidasattel 
(1068 m), ca. 2 Stunden

Das stilvollste Ambiente für 
Feierlichkeiten aller Art!

Für Gruppen von 20-500 
Personen möglich!

im forumKloster
Franz-Josef-Straße 7

8200 Gleisdorf

Tel. 03112 / 36400
Hotline 0664 / 51 55 55 9

Fax 03112 / 36401
info@sonnenwirt.at
www.sonnenwirt.at
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So 05. September Mojstrovka [BW/KL/WA]

Bergwandern und Klettern  
in den Bergen Sloweniens

Leitung Josef Rath, Karl Passath, Hermann Wurm
Anmeldung/Info Josef Rath (Tel.: 03112 / 28 17) 

Karl Passath (Tel.: 03112 / 33 65) 
Hermann Wurm (Tel.: 03112 / 78 91)

Treffpunkt 05:00 Uhr, Gymnasium
Anforderung Wandern: Wanderungen und Spaziergänge: z.B. Sleme,  

1 1/2 Stunden Gehzeit, 300 Hm.
 Bergwandern: Mojstrovka, 2 1/2 - 3 Stunden Gehzeit, 

700 Hm.
 Klettersteig: Teilweise ausgesetzt, gut markiert und gesi-

chert
Ausrüstung Wandern und Bergwandern: Wanderausrüstung
 Klettern: Klettersteigausrüstung
Beschreibung Anreise über Villach, Krajnska Gora (Kronau) auf den 

Vrsic-Pass (1611 m). Die Straße mit 25 Kehren und 
einem Höhenunterschied von rund 800 Metern gilt als 
die schönste Bergstraße Sloweniens und führt durch eine 
wildromantische Felsenwelt. Somit ist schon die Anreise 
ein großartiges Bergerlebnis.

So 05. September  Klettern und Wandern im Koralpengebiet [KL/WA]
"Waldgeisterweg" Kumpfkogel

Leitung Erwin Knotz und Manfred Bogen
Anmeldung/Info Erwin Knotz  

(knotz.erwin@drei.at, Tel.: 0664 / 15 14 463)
Vorbesprechung Do 02. September, 19:30 Uhr, AV- Heim 
Treffpunkt lt.Vorbesprechung
Anforderung  Klettertechnische Fähigkeiten 

 Vorstieg im 3. Schwierigkeitsgrad bzw. Klettergrundkurs  
 Freude am Wandern und Klettern

Fortsetzung nächste Seite 
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Ausrüstung Kletterausrüstung, Wanderausrüstung

(kann teilweise von der Sektion ausgeliehen werden)
Kosten Unkostenbeitrag € 5,- 
Beschreibung Schöne Kletterfelsen im Schwierigkeitsgrad 2 - 6. 20 

Seillängen sind möglich, man kann je-
doch jeden Felsen umgehen und auslas-
sen.
Den ganzen Weg kann man auch als 
Wanderer mitgehen - also auch ein Aus-
flug für die ganze Familie.
Vom Kumpfkogel sind es noch ca. 30 
Min. zur Weinebene, wo bei Sturm und 
Kastanien der Abschluss möglich ist.

Mo 06. – Do 09. September Wandern  
auf der Tauplitzalm [AL/WA/BW]

Leitung Christa und Franz Rath
Anmeldung/Info Christa u. Franz Rath (gleisdorf@sektion.alpenverein.at, 

Tel.: 03112 / 46 30) Anmeldung bis 26. Juni
Vorbesprechung Di 13. Juli, 20:00 Uhr, AV-Heim 
Treffpunkt 07:00 Uhr, Gymnasium Gleisdorf
Anforderung Wandermöglichkeiten im Almbereich sowie ins alpine 

Gelände.
Bei manchen Touren ist Trittsicherheit und Schwindelfrei-
heit erforderlich.

Ausrüstung Wanderausrüstung
Kosten Bus, Halbpension, im Doppelzimmer pro Person  

ca. € 195,- (Hallenbad, Sauna inkludiert).
Nach Anzahlung von € 95,- bis 26. Juni ist die Teilnahme 
gesichert.
Kto-Nr. 120.378 Raiba Gleisdorf BLZ: 38103

Beschreibung Das weitläufige Plateau der Tauplitzalm auf 1600 m 
Seehöhe ist mit seinen 6 Bergseen, der herrlichen Flora 
und dem Ausblick auf die umliegende Bergwelt eines der 
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schönsten Gebiete der Steiermark.
Unsere Wanderungen starten direkt vor unserem Hotel 
mitten auf der Tauplitzalm.
Für Nicht-Bergwanderer gibt es auch ausreichend Mög-
lichkeit für Almspaziergänge.
Vorgesehene Wanderungen:

 Loser, Augstsee (bei Anreise)
 Stallbergalm
 Traweng
 Steirersee, Schwarzensee, Leistalm, Grimmingschlucht, 

Gnanitzalm

Sa 11. - So 12. September Klettersteig Tieflimauer (1820 m)  
und Wandern Tamischbach [KL/BW]

Leitung Alois Schunko, Karl Passath 
Anmeldung/Info Alois Schunko (Tel.: 0664 / 33 36 465, alois@schunko.at) 

Karl Passath (Tel.: 0676 / 60 46 056, karl@bergfreunde.at)
Vorbesprechung 09.09.2010, 20:00 Uhr, AV-Heim
Treffpunkt 13:00 beim AV-Heim
Anforderung  Spass und Interesse an der Tour 

 Kondition für Wanderer: 3 Std. Aufstieg am Samstag 
Fortsetzung nächste Seite 
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und 1 1/2 Std. Aufstieg und 3 Std. Abstieg am Sonntag. 
Zusätzlich für Klettersteiggeher 2 1/2 Std. für Klettersteig 
mit Zu- und Abstieg bis zur Ennstalerhütte und weitere 2 
- 3 Std. Abstieg bis zum Auto.  

 Idealer Klettersteig für Einsteiger
Ausrüstung Klettersteigausrüstung inkl. Helm (Kann teilweise von der 

Sektion ausgeborgt werden).
Kosten Unkostenbeitrag € 10,- (inkl. ev. benötigtem Leihmaterial, 

solange und sofern verfügbar)
Beschreibung Unschwerer Klettersteig für Einsteiger

Ein schöner stahlseilversicherter Klettersteig mit ca. 220 
Hm. Im unteren Wandbereich kompakter Grataufbau, 
danach schöner Plattenteil.
Zustieg von Gstatterboden zur Ennstaler Hütte (ca. 950 
Hm) und weiter zum Einstieg des Klettersteiges. Abstieg 
wahlweise wie Aufstieg oder über den Ostgrat.

Di 14. September Wanderung Ringkogelwarte [WA]
Leitung Josef Rath, Familie Wayd, Josef Rechberger
Anmeldung/Info Josef Rath (Tel.: 03112 / 28 17) 

Familie Wayd (Tel.: 03112 / 74 53) 
Josef Rechberger (Tel.: 03112 / 30 88)

Treffpunkt 08:00 Uhr, Winterbachplatz
Anforderung Gepflegte Wege, ca. 400 Höhenmeter
Ausrüstung Wanderausrüstung
Beschreibung Der Ringkogel (795 m) ist mit 

seiner 30 m hohen, begehbaren 
Ringwarte der Hausberg des 
Hartbergerlandes. Ab der Stadt 
führt ein gut ausgebauter Weg 
entlang des Brühlbaches mit in-
teressanten Natureindrücken zur 
Ringwarte. Über den Jägerplatz 
geht der Rückweg dann vorbei an 
einigen Buschenschänken (Ein-
kehr?) nach Hartberg zurück.
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So 19. September Maria Fieberbründl [AL/WA]
Leitung Rosa und Franz Wayd
Anmeldung/Info Fam. Wayd (Tel.: 03112 / 74 53) 

Pfarrkanzlei Gleisdorf (Tel.: 03112 / 25 17) 
Josef Rath (Tel.: 03112 / 28 17)

Treffpunkt 07:30 Uhr, Stadtpfarrkirche Gleisdorf
Anforderung Gehzeit ca. 5 Stunden
Ausrüstung Wanderausrüstung, Regenschutz
Beschreibung Auf dem "Fritz-Schäffer-Weg" vom Pfarrzentrum - Berg-

gasse - Kalch - Großpesendorf - Pischelsdorf - Hirnsdorf 
- Maria Fieberbründl. Dort wird ein Gottesdienst mit den 
anderen Pfarren des Dekanats gefeiert.
Das "Fieberbründl" fließt unterhalb der Muttergottes-
statue heraus. Die Kapelle wurde 1978 von Franz Weiß 
ausgemalt.
Die Heilquelle ist bereits seit dem 19. Jahrhunderts be-
kannt - ihr wird besondere Heilkraft bei fiebrigen Krank-
heiten nachgesagt. 1879 wurde die erste einfache Holzka-
pelle errichtet, die dann ausgebaut wurde.
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So 26. September Langegg - Spielfeld [WA/BW]

Herbstliche Wanderung am Grenzpanoramaweg
Leitung Hermann Wurm, Josef Rath, Franz Robol
Anmeldung/Info Hermann Wurm (Tel.: 03112 / 78 91) 

Josef Rath (Tel.: 03112 / 28 17)
Treffpunkt 07:00 Uhr, Winterbachplatz
Anforderung Ca. 15 Kilometer lange, gemütliche Wanderung an der 

steirisch-slowenischen Grenze
Ausrüstung Wanderausrüstung
Beschreibung In Langegg beginnend wechselt der Weg zwischen Öster-

reich und Slowenien und führt, vorbei an zahlreichen Bu-
schenschänken, nach Spielfeld, wo wir uns im Weinstadl 
stärken.

Sa 02. - So 03. Oktober Alpinabschluss - Gesäuse [WA/KL/BS]
Gemeinsamer Saisonabschluss auf der Hesshütte 
für Bergsteiger, Kletterer und Wanderer

Leitung Manfred Bogen, Marlies Hofbauer, Ali Tabloner
Anmeldung/Info Marlies Hofbauer  

(marlies@bergfreunde.at, Tel.: 0664 / 53 05 964) 
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Manfred Bogen  
(manfred@bergfreunde.at, Tel.: 0664 / 528 28 18)
Anmeldung bis spätestens 20. September 2010

Vorbesprechung 26. September, 19:00 Uhr, Gasthaus Dokl
Treffpunkt lt. Vorbesprechung
Anforderung Wanderer: Aufstieg zur Hesshütte ca. 3 Std.
 Kletterer: Selbständiger Vorstieg bzw. Organisieren eines 

Partners der vorsteigt
Ausrüstung Wander bzw. Kletterausrüstung

(kann soweit vorhanden von der Sektion ausgeliehen 
werden)

Kosten Nächtigungsgebühr auf der Hütte
Beschreibung 1. Tag: 

 Organisiertes Wandern, Bergsteigen oder Klettern in 
Trupps oder Gruppen 

 Wandermöglichkeiten: von Kummerbrücke über Was-
serfallweg, Hochtor, Planspitze 

 Klettermöglichkeiten: mehrere alpine Routen im 3. - 5. 
Grad 

 mehrere Klettersteige  
 gemeinsamer Erlebnisaustausch auf der Hütte

2. Tag: 
 Rückmarsch und Heimreise
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So 03. Oktober Siebenbacherlweg [WA/BW]

Abwechslungsreicher Wanderweg bei Stubenberg
Leitung Hermann Wurm, Josef Rath, Gerdi Jörer
Anmeldung/Info Hermann Wurm (Tel.: 03112 / 78 91) 

Josef Rath (Tel.: 03112 / 28 17)
Treffpunkt 08:00 Uhr, Winterbachplatz
Anforderung Ca. 600 Hm, Gehzeit 4-5 Stunden
Ausrüstung Wanderausrüstung
Beschreibung Anfahrt nach Stubenberg, Wanderung zum Schaukraft-

werk. Danach relativ steiler 
Anstieg zur schön renovierten 
Burg Neuhaus. Weiter in 
ständigem "Auf und Ab" mit 
herrlichen Ausblicken und 
über das Gasthaus Lex nach 
Stubenberg zurück.

So 10. Oktober Hohe Wand [WA/KS]
Aussichtsreiche Plateauwanderung und Kletter-
steig

Leitung Franz Graßl, Nicole Krutzler, Hans Hofer
Anmeldung/Info Franz Graßl (Tel.: 0664 / 53 29 308, f.grassl@aon.at)
Treffpunkt 7:00 Uhr, Winterbachplatz
Anforderung Leichte und aussichtsreiche Plateauwanderung 

Klettersteig: Schwierigkeit A, B, C
Ausrüstung Wanderschuhe, Klettersteigset
Kosten Bus und Maut
Beschreibung In einer Seehöhe von 900 m bis 1135 m gelegen, erstreckt 

sich der Naturpark Hohe Wand. Auf dem Plateau gibt es 
einen schönen Rundwanderweg mit herrlichen Ausblicken 
auf entfernte Berge.
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AUTOHAUS WACHTLER
Fahrzeughandel und Werkstätte
Lackiererei GebrauchtfahrzeugeLackiererei, Gebrauchtfahrzeuge

8200 Gleisdorf , Weizer Straße 15
Tel.: 031122145  Fax: 031122145-15
e-mail: office@autohaus-wachtler.at

Homepage: www.autohaus-wachtler.at
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So 10. Oktober Klettern - Hohe Wand [JG]
Leitung Kurt Höfler
Anmeldung/Info kurt@bergfreunde.at, Tel.: 0664 / 60 26 01 630, öavju-

gend.com
Anforderung Selbstständiges Anlegen der Kletter-Ausrüstung. Sichern 

im Vorstieg.
Beschreibung Anreisen werden wir gemeinsam mit der Wandergruppe. 

Die Hohe Wand bietet zahlreiche Kletterrouten in allen 
Schwierigkeitsgraden.

So 17. Oktober Teufelstein [AL]
Leitung Hermann Wurm
Anmeldung/Info Hermann Wurm (Tel.: 03112 / 78 91)
Treffpunkt  08:00 Uhr, Winterbachplatz
Anforderung Ca. 4 Stunden Gehzeit, 330 Hm
Ausrüstung Wanderausrüstung
Beschreibung Route:

Zellerkreuz (1230 m) - Lackenriegel (1340 m) - Teufel-
stein (1498 m) - Schanz (1171 m).
Die Wände der Steine am Gipfel sollen einst von Men-
schen bearbeitet worden sein und nach bestimmten Him-
melsrichtungen zeigen.

Sa 23. Oktober Besuch der Landeshauptstadt Graz [AL]
Leitung Robert F. Hausmann
Anmeldung/Info Josef Rath  

(Tel.: 03112 / 28 17) 
Hermann Wurm  
(Tel.: 03112 / 78 91)

Treffpunkt 13:00 Uhr, Winterbachplatz
Anforderung Ca. 3-stündige Stadtwande-

rung
Beschreibung Auch 2010 wollen wir 

wieder einen Teil unserer 
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Landeshauptstadt mit seinen rund 240.000 Einwohnern 
kennenlernen. Die Kultur-, Universitäts- und Kongress-
stadt breitet sich um den Schlossberg aus. Die Altstadt 
wurde von der UNESCO zum Weltkulturerbe erklärt. 
Aber auch moderne Bauten laden zu einem Besuch ein.

Di 26. Oktober Gleisdorfer Wandertag [AL]
Mitveranstalter: Stadtgemeinde Gleisdorf
Für Wanderer, Familien mit Kinderwagen, Nordic 
Walker, Läufer

Treffpunkt Start 9:00 Uhr - 11:00 Uhr, Alpenvereinsheim Gleisdorf
Start 9:30 Uhr für Nordic Walking und Laufgruppe

Anforderung Keine Zeitvorgaben, keine Startgebühr
Beschreibung Eine gemütliche Wanderung durch die herbstlichen Wäl-

der, Äcker und Wiesen in der Umgebung von Gleisdorf.
Eine Labestation befindet sich auf der Strecke. Im Ziel 
(Alpenvereinsheim) gibt es kleine warme und kalte Spei-
sen, sowie ausgezeichneten Sturm und Kastanien.
Streckenlängen:  

 Für Familien: ca. 6 km 
 Wanderstrecke: ca. 12 km
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Mi 03. November Kleine Raabklamm [AL]
Leitung Josef Rath, Hilde Sowinz
Anmeldung/Info Josef Rath (Tel.: 03112 / 28 17) 

Hilde Sowinz (Tel.: 03172 / 38 096)
Treffpunkt 13:00 Uhr, Winterbachplatz
Anforderung Gemütliche Wanderung, gute Wege, ca. 2 1/2 Stunden 

Gehzeit
Ausrüstung Winterwanderausrüstung
Beschreibung Die Wanderung wollen wir nur bei entsprechendem Wet-

ter durchführen. 
 Strecke: Oberdorf (412 m) - Kleine Raabklamm - Stoff-

mühle (440 m) - Hohenkogl (560 m) - Oberdorf

Mi 10. und Sa 13. November Kletterkurs für Anfänger -  
Grundkurs [AL/ KL]

Kletterkurs für Anfänger und Kletterschein Indoor 
(Kletterhalle)

Leitung Markus Kulmer
Anmeldung/Info Markus Kulmer  

(Tel.: 0664 / 55 65 042, markus.kulmer@gmx.at)
Begrenzte Teilnehmerzahl!

Vorbesprechung Vor Ort in der Kletterhalle
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Treffpunkt 10. November, 18 Uhr, und 13. November, 8 Uhr in der 
Kletterhalle Schielleiten bzw. nach Rücksprache in einer 
anderen Kletterhalle

Anforderung  Interesse am Klettern  
 Keine speziellen Vorkenntnisse erforderlich 
 Kletterschein Toprope ist nicht Voraussetzung 
 Mindestalter: 18 Jahre

Ausrüstung  Wenn vorhanden eigene Kletterausrüstung: 
Hüftgurt, Kletterschuhe, HMS- Karabiner, Einfachseil, 

 ansonsten: Hallenturnschuhe, Sportbekleidung 
Ausrüstung kann auch von der Sektion ausgeliehen wer-
den.

Kosten € 33,- Unkostenbeitrag (exkl. Eintritt Kletterhalle) 
Leihausrüstung ist kostenlos 

Beschreibung Für alle, die mit dem Klettern beginnen wollen, bietet 
dieser Kurs die optimale Gelegenheit! Weiters kann auch 
der Kletterschein "Indoor" erworben werden, der dir 
garantiert, dass du an einer professionellen Ausbildung 
teilgenommen hast.
Der Kurs wird von staatlich geprüften Instruktoren und 
geprüften Übungsleitern für das Sportklettern abgehalten.

 Kursinhalte: 
Seil vorbereiten, direktes Einbinden des Seiles mit ge-
stecktem Achter, Partnercheck, Klettern einer Route in 
Top-Rope und Vorstieg, Sichern eines Partners in Top-Ro-
pe und Vorstieg, Kontrolliertes Stürzen und dynamisches 
Sichern, Kletterkommunikation, Kletterregeln uvm.
Der Kurs endet mit einer Prüfung zur Erlangung des Klet-
terscheines Indoor.

Do 11. November Intersport XL Pilz Einkaufsnacht [AL]
Exklusive Einkaufsnacht mit speziellen 
"Zuckerln" für AV-Mitglieder der Sektion Gleis-
dorf

Treffpunkt ab 18:00 Uhr, Intersport XL Pilz Gleisdorf
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So 14. November Wanderung bei Mariatrost [WA/AL]
Leitung Familie Wayd, Josef Rath
Anmeldung/Info Familie Wayd (Tel.: 03112 / 74 53) 

Josef Rath (Tel.: 03112 / 28 17)
Treffpunkt 12:00 Uhr, Winterbachplatz
Anforderung Ca. 250 Hm, 3 1/2 - 4 Stunden Gehzeit
Ausrüstung Wanderausrüstung
Beschreibung Route: 

Mariatrost - Purberg (470 m) - Roseggerweg (480 m) - 
Rettenbachklamm (460 m) Platte (651 m) - Mariatrost.
Die Wallfahrtskirche Mariatrost ist nach Mariazell das 
zweitwichtigste Marienheiligtum der Steiermark. Die 
Kanzel von Veit Königer ist das Glanzstück der Kirche. Sie 
wurde 1999 zur "Basilica minor" erhoben.

Mo 22. November Weihnachtsdekoration aus Naturmaterialien [AL]
Leitung Hannerl Fritz
Anmeldung/Info Bis spätestens 13. November, begrenzte Teilnehmerzahl. 

Christa Rath (Tel.: 03112 / 46 30)
Vorbesprechung Montag 15. November, 19:00 Uhr, AV-Heim
Treffpunkt 18:00 Uhr, AV-Heim
Anforderung Freude an selbst hergestellter Weihnachtsdekoration 
Ausrüstung Wenn vorhanden: Bindedraht, Heißklebepistole, 
Kosten Unkostenbeitrag: € 7,-/Pers.     
Beschreibung Wer hat bringt "Material" aus dem Garten mit wie: 

Buchs, Koniferen, Tannenreisig usw.
Nähere Infos bei der Vorbesprechung.
Unter Anleitung von Hannerl Fritz macht jeder seine 
Weihnachtsdekoration.



122 ÖAV Sektion Gleisdorf Jahresprogramm 2010

Programm
Do 25. November HOCHinformativer Jahresrückblick [AL]
Treffpunkt 19:00 Uhr, Stadtsaal, forumKloster Gleisdorf
Beschreibung Genießen wir gemeinsam in Bild und Ton das zu Ende 

gehende Berg- und Wanderjahr.
Bei einem gemütlichen Beisammensein wollen wir die 
vielfältigen Aktivitäten nochmals aufleben lassen.

 Ehrung langjähriger Mitglieder
 Verlosung toller Gewinne

Alle Mitglieder und Freunde des Alpenvereins sind herz-
lich willkommen.
Es wäre wirklich schade, diesen Abend zu versäumen!

So 28. November Jahresabschlusswanderung [WA]
Rund um Gleisdorf

Leitung Fam. Wayd
Anmeldung/Info Fam. Wayd (Tel.: 03112 / 74 53)
Treffpunkt 13:00 Uhr, Winterbachplatz
Beschreibung Mit dieser Wanderung rund um Gleisdorf und einem 

gemütlichen "Zusammensitz'n" in 
einer Buschenschänke oder einem 
Gasthaus wollen wir das Wander-
jahr 2010 abschließen.



we process the future

Binder+Co entwickelt zukunftsweisende Individual- und Komplettlösungen für 

Kunden in mehr als 50 Ländern der Welt.

■    Aufbereitungstechnik

■    Umwelttechnik

■    Verpackungstechnik

Binder+Co Aktiengesellschaft, 8200 Gleisdorf, Grazer Straße 19-25

Tel.: 03112 800-0, Fax: 03112-800-300, office@binder-co.at, www.binder-co.com
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Mi 01. Dezember Workshop Klettertechnik für den Anfänger [KL]
Leitung Markus Kulmer
Anmeldung/Info Markus Kulmer  

(Tel.: 0664 / 55 65 042, markus.kulmer@gmx.at)
Vorbesprechung Vorort in der Kletterhalle
Treffpunkt 01. Dezember, 18:00 Uhr in der Kletterhalle Schielleiten 

bzw. nach Rücksprache in einer anderen Kletterhalle
Anforderung Klettern im Vorstieg (mind. 4 UIAA), sichere Sicherungs-

technik
Ausrüstung Wenn vorhanden eigene Kletterausrüstung: 

Hüftgurt, Kletterschuhe, HMS- Karabiner, Sicherungsge-
rät, Einfachseil, Magnesia
Ausrüstung kann auch von der Sektion ausgeliehen wer-
den.

Kosten € 5,- Unkostenbeitrag (exkl. Eintritt Kletterhalle) 
Beschreibung Der Workshop richtet sich an den Genusskletterer. Ziel 

des Workshops ist es, Einblicke in die Bewegungslehre zu 
bekommen. Dadurch lassen sich alle Bewegungsabläufe 
optimieren. Die persönliche Leistungsverbesserung steht 
im Vordergrund!

 Kursinhalte: 
 Optimierung und Festigung der Grundtechniken (Grei-

fen, Steigen, KSP) 
 Kennenlernen der Standardbewegung und Ausprobieren 

von speziellen Techniken. 
 Übungen zur Verbesserung der Klettertechnik, 
 Erlernen neuer Sicherungstechniken für das Sportklet-

tern, 
 … 

Sa 18. Dezember Eisklettern [KL]
Leitung Gottfried Pfeifer, Markus Kulmer
Anmeldung/Info Gottfried Pfeifer  

(gottfried@bergfreunde.at, Tel.: + 0664 / 33 38 867)
Anmeldeschluss Sa 4. Dezember
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Vorbesprechung Mi 16. Dezember, Raststation Dokl, Hofstätten, 19:00 Uhr
Treffpunkt Wird bei der Vorbesprechung bekanntgegeben.
Anforderung  Eiskletterkenntnisse im Toprope 

 Sicherer Umgang mit Seil und Sicherungstechnik
Ausrüstung Warme Bergsportbekleidung, steife Schuhe (idealerweise 

steigeisenfest), eventuell Skitourenschuhe.
Steigeisen, Eisgeräte u. Eisschrauben können teilweise 
auch vom Verein ausgeliehen werden.

Kosten Unkostenbeitrag € 5,-
Tageseintritt für Eiskletteranlage in Murau oder Tragöß.

Beschreibung Je nach Eissituation fahren wir in die Breitenau, Tragöß 
oder nach Murau.
An allen Standorten ist im Toprope in allen Schwierig-
keitsgraden das Steileisklettern möglich.
Das selbständige Organisieren eines Seilpartners ist von 
Vorteil.

So 19. Dezember Christtagsfreudewanderung [WA/BW]
Vorweihnachtliche Wanderung auf den Spuren von 
Peter Rosegger

Leitung Franz Graßl, Hermann Wurm
Anmeldung/Info Franz Graßl (Tel.: 0664 / 53 29 308, f.grassl@aon.at)
Treffpunkt 07:00 Uhr, Winterbachplatz
Anforderung Kondition für 6-7 Stunden Gehzeit
Ausrüstung Feste Wanderschuhe, eventuell Gamaschen
Beschreibung Je nach Wetterlage gibt es zwei Wegvarianten für den 

Zustieg zu Peter Roseggers Geburtshaus:
St. Kathrein/Hauenstein - Alpl oder 
Krieglach - Alpl.
Am Nachmittag wandern dann alle 
gemeinsam vom Alpl nach Langenwang, 
wo die Veranstaltung mit einem stim-
mungsvollen Fackelzug endet.
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So 19. Dezember Skitour für Schnupperer und Einsteiger [ST]
Leitung Manfred Bogen und Jürgen Simon
Anmeldung/Info Manfred Bogen  

(manfred@bergfreunde.at, Tel.: 0664 / 528 28 18 )
Anmeldung bis spätestens 12. Dezember 2010

Vorbesprechung Fr 17. Dezember, Gh. Dokl 19:00 Uhr
Treffpunkt laut Vorbesprechung
Anforderung  Kondition für 2 Stunden reine Gehzeit 

 Stemmschwung in steilem und unverspurtem Gelände 
 Skitourenerfahrung nicht notwendig

Ausrüstung  Vollständige Skitouren- und Notfallausrüstung 
 (LVS, Sonde, Schaufel) kann bei Sport 2000 in Gleis-

dorf ausgeliehen werden
Kosten Unkostenbeitrag € 5,-
Beschreibung Das Tourenziel richtet sich nach den Schneeverhältnissen. 

Max. 800 Hm.
Das Motto: "Schneesuche-Tour"

So 26. Dezember Schneeschuhwanderung Schnuppertour,  
Weizer Bergland [AL/SW]

Leitung Gerhard und Herta Rodler
Anmeldung/Info Fam. Rodler (Tel.: 03112 / 37 95, rodlers@utanet.at)
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Treffpunkt 09:00 Uhr, am Parkplatz vor dem AV-Heim
Anforderung Kondition für 3-4 Stunden reine Gehzeit
Ausrüstung Wanderschuhe, eventuell Gamaschen, Skistöcke, ent-

sprechende Winterkleidung, Sonnenschutz für Haut und 
Augen, warmes Getränk.
Schneeschuhe können teilweise via Sport 2000 ausgeliehen 
werden.

Beschreibung Zu Beginn der Wintersaison wollen wir Euch das herrliche 
Gefühl einer Winterwanderung unter Zuhilfenahme von 
Schneeschuhen vermitteln. Das Wandern mit Schneeschu-
hen ist kaum schwieriger als eine entsprechende Bergwan-
derung im Sommer. "Einfach selbst probieren!"

Fr 31. Dezember Silvesterwanderung [WA]
Leitung Josef Rath, Hermann Wurm
Anmeldung/Info Josef Rath (Tel.: 03112 / 28 17) 

Hermann Wurm (Tel.: 03112 / 78 91)
Treffpunkt 20:00 Uhr, AV-Heim Gleisdorf
Anforderung Ca. 2 Stunden Gehzeit
Ausrüstung Winterbekleidung für Wanderung

Beschreibung  
20:00 Uhr: Treffen im Vereinsheim zu 
einer kleinen Jause. 
22:00 Uhr: Beginn der Wanderung 
über Berggasse - Bergwirt zum Hohen-
berg (Maurer)
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Wer hoch hinaus will,
braucht einen verlässlichen Partner.

www.steiermaerkische.at

Wer gewinnen will, braucht Können und Ausdauer. Die Steiermärkische Sparkasse fördert Talente 
nicht nur im Sport, sondern auch in der Kunst und im Wirtschaftsleben. Denn gemeinsam kommen 
wir schneller ans Ziel.
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Vereinsvorstand

Unser Vereinsvorstand
Funktion Name / Adresse Telefon / E-Mail
1. Vorsitzender Hermann Wurm  

Rainfeldgasse 22 
8200 Gleisdorf

03112 / 78 91 
0650 / 84 09 322 
hermann_wurm@yahoo.de

2. Vorsitzender Ing. Josef Rath  
Erlenweg 2 
8200 Gleisdorf

03112 / 28 17 
0664 / 11 14 873 
josefrath@aon.at

3. Vorsitzender Dipl.-Ing. Franz Rath  
Hartbergerstraße 88 
8200 Gleisdorf 

03112 / 46 30 
 
gleisdorf@sektion.alpenverein.at

4. Vorsitzender Alois Schunko  
Wünschendorf 157 
8200 Gleisdorf 

03112 / 69 66 – 11 
0664 / 33 36 465 
alois@schunko.at

Schriftführer Christa Rath  
Hartbergerstraße 88 
8200 Gleisdorf 

03112 / 46 30 
0676 / 76 09 952 
gleisdorf@sektion.alpenverein.at

Finanzreferent Karl Passath  
Albersdorf 138  
8200 Gleisdorf 

03112 / 33 65 
0676 / 60 46 056 
karl@bergfreunde.at

Alpinreferent Ing. Gerald Rodler 
Ragnitzstraße 62a 
8047 Graz 

0664 / 10 65 669 
 
gerald@bergfreunde.at

Jugend-Teamleiter Michael Friedl
Labuch 47
8200 Gleisdorf 

0699 / 10 83 81 27 
 
michael.friedl@student.tugraz.at

Naturschutzreferent Mag. Otmar Auer  
Alois-Grogger-G. 76  
8200 Gleisdorf 

03112 / 27 26 
0664 / 44 43 686 
otmar.auer@aon.at
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Erweiterter Vereinsvorstand
Vereinsvorstand

Funktion Name / Adresse Telefon / E-Mail
Finanzreferent-Stv. Ella Wurm  

Rainfeldgasse 22 
8200 Gleisdorf

03112 / 78 91

Jugend-Teamleiter-
Stv.

Lisa Fasshold
Strauchergasse 26/2
8010 Graz 

0664 / 79 52 125 
 
lisa.fasshold@edu.uni-graz.at

Mitglieder-
verwaltung

Michaela Schnecker 
Frohsinnstraße 38 F  
8200 Gleisdorf 

03112 / 28 70 – 17 (Bürozeiten) 
0680 / 21 63 448 
schnecker@awv-gleisdorf.at

Zeugwart Manfred Bogen 
Manning 59 
8081 Frannach

0664 / 528 28 18 
 
manfred@bergfreunde.at

Markierungsreferent Karl Pross  
Feldgasse 218 
8200 Gleisdorf

03112 / 37 51 
0680 / 20 10 089

Markierungs-
referent--Stv.

Johann Pratter  
Feldgasse 45 
8200 Gleisdorf

03112 / 27 82

Bergrettungs-
referent

Maria Bischof  
Gamling 12 
8200 Gleisdorf

03112 / 28 78 
 
franz@einmaliges.at

Sektionsnachrich-
ten, Redaktion 
"Rucksack"

Marlies Hofbauer  
Nestroygasse 21 
8200 Gleisdorf 

03112 / 65 09 
 
marlies@bergfreunde.at

EDV-Referent, 
Alpinreferent-Stv.

Hannes Stachl  
Johann-Josef-Fux-G. 30c 
8200 Gleisdorf 

0664 / 53 07 251 
 
hannes@bergfreunde.at

Beirat Alpin Alfred Tabloner 
Fladnitz 23 
8322 Studenzen

0664 / 32 68 695 

Beirat Wandern Franz Grassl 
Ludersdorf 140 
8200 Gleisdorf

0664 / 53 29 308 
 
f.grassl@aon.at
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Funktion Name / Adresse Telefon / E-Mail
Beirat für  
Sinabelkirchen

Josef Nagl  
Egelsdorfberg 38  
8261 Sinabelkirchen

0664 / 44 54 376 
03118 / 2758

Beirat für Eggersdorf Alois Suppan  
Birkenstraße 49 
8063 Hart-Purgstall 

0664 / 54 12 693 
 
luis@bergfreunde.at

Beirat für  
Pischelsdorf

Johann Hofer  
Rothgmos 18 
8212 Pischelsdorf

03113 / 38 36

Beirat für Jugend Kurt Höfler
Hartbergerstraße 36
8200 Gleisdorf

0664 / 60 26 01 630

kurt@bergfreunde.at
Sportkletterreferent Erich Regelsberger 

Strauchergasse 26/2 
8010 Graz

0664 / 48 14 771 
 
erich@regelsberger.at
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Instruktoren und Übungsleiter
Derzeit haben wir in der Sektion folgende staatlich geprüfte Instruktoren 
bzw. Übungsleiter:

Alpenverein

Name / Adresse Funktion Telefon / E-Mail
Josef Adelmann
Wetzawinkel 112
8200 Gleisdorf

Instruktor Skitouren 03112 / 77 54
j.adelmann@aon.at

Otmar Auer
Alois Grogger G. 76
8200 Gleisdorf 

Instruktor Bergwandern, 
Instruktor Winterwandern

Tel.: 03112 / 27 26
otmar.auer@aon.at

Manfred Bogen
Manning 59
8081 Frannach

Instruktor Klettern Alpin, 
Instruktor Skitouren, 
Instruktor Skihochtouren, 
Übungsleiter Sportklettern

0664 / 528 28 18
manfred@bergfreunde.at

Peter Dörflinger
Abstallerstraße 41 
8052 Graz

Instruktor  
Bergwandern

0644 / 44 17 738
pdf1951@gmail.com

Lisa Fasshold
Strauchergasse 26/2
8010 Graz

Übungsleiter  
Sportklettern

0664 / 79 52 125
lisa.fasshold@ 
edu.uni-graz.at

Klemens Ferschli
Hauptstraße 40 
8302 Nestelbach

Übungsleiter Sportklettern 0644 / 51 33 459
klemens.ferschli@gmx.at

Michael Friedl
Labuch 47
8200 Gleisdorf

Übungsleiter Sportklettern 0699 / 10 83 81 27  
michael.friedl@ 
student.tugraz.at

Johann Hofer
Rothgmos 18
8212 Pischelsdorf

Instruktor Hochtouren 03113 / 38 36

Sabine Höfler
Dreihausgasse 32/5
1150 Wien

Übungsleiter Sportklettern 0664 / 45 15 705 
sabine.hoefler@gmail.com
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Name / Adresse Funktion Telefon / E-Mail
Daniel Hörner
Jauerburggasse 2/1
8010 Graz

Übungsleiter Sportklettern 0650 / 70 52 337
danielhoerner@aon.at

Walter Kober
Egelsdorf 118
8261 Sinabelkirchen

Instruktor Hochtouren 03118 / 21 57 
walter.kober@janisch.at

Sepp Krenn
Wilfersdorf 123 
8200 Gleisdorf

Instruktor Alpin, 
Instruktor Fit Sport Erwach-
sene, Instruktor Mountain-
biken

0664 / 63 29 963
sepp@bergfreunde.at

Markus Kulmer
Hofstätten/Raab 95
8200 Gleisdorf

Instruktor Sportklettern 
Breitensport,
Übungsleiter Sportklettern

0664 / 55 65 042
markus.kulmer@gmx.at

Adolf Landgraf
Waldweg 8
8063 Hart-Purgstall

Instruktor Skitouren 0664 / 38 45 513
office@bm-landgraf.at

Manuel Menzinger
Quellweg 16
8063 Höf-Präbach

Übungsleiter Sportklettern 0681 / 10470474
manuel@menzi.at

Karl Passath
Albersdorf 138
8200 Gleisdorf

Instruktor Bergwandern, 
Instruktor Winterwandern

03112 / 33 65
karl@bergfreunde.at

Gottfried Pfeifer
Nitschaberg 15
8211 Großpesendorf

Instruktor Klettern Alpin, 
Instruktor Hochtouren, 
Übungsleiter Sportklettern

0664 / 33 38 867
gottfried@bergfreunde.at

Gerald Rodler
Ragnitzstrasse 62a
8047 Graz

Instruktor Alpin,  
Instruktor Skitouren,
Instruktor Skihochtouren

0664/ 10 65 669
gerald@bergfreunde.at

Gerhard Rodler
Pirching 74
8200 Gleisdorf

Instruktor Bergwandern, 
Instruktor Winterwandern

03112 / 37 95
rodlers@utanet.at

Fortsetzung nächste Seite 
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Name / Adresse Funktion Telefon / E-Mail
Alois Schunko
Wünschendorf 157
8200 Gleisdorf

Instruktor Bergwandern, 
Instruktor Winterwandern

03112 / 69 66 -11
alois@schunko.at

Jürgen Simon
Schillerstraße 1
8200 Gleisdorf

Instruktor Skitouren, In-
struktor Skihochtouren

0664 / 528 28 82
juergen@bergfreunde.at

Alois Suppan
Birkenstraße 49
8063 Hart-Purgstall

Instruktor Klettern Alpin 0664 / 54 12 693
luis@bergfreunde.at

Alfred Tabloner
Fladnitz 23 
8322 Studenzen

Instruktor Skitourenwart, 
Instruktor Klettern Alpin

0664 / 32 68 695
ali@bergfreunde.at

Herbert Wagner
Pirching 65
8200 Gleisdorf

Instruktor Bergwandern 0664 / 80 74 55 606
herbert@bergfreunde.at

Falls du Interesse an einer Mitarbeit im Alpinteam bzw. einer Ausbildung zum 
Instruktor, Übungsleiter oder Tourenführer hast, melde dich bitte bei der Ver-
einsleitung, dem Alpinreferenten oder einem Instruktor / Übungsleiter.
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Jugend-Teamleiter
Michael Friedl  
0699 / 10 83 81 27 
michael.friedl@student.tugraz.at

Jugend-Teamleiter-Stellvertreter
Lisa Fasshold 
Ausbildungen: Jugendleiter, Übungs-
leiter Sportklettern  
0664 / 79 52 125 
lisa.fasshold@edu.uni-graz.at 
8010 Graz, Strauchergasse 26/2

Sportkletterreferent
Erich Regelsberger 
Ausbildungen: Jugendleiter 
Gletscher&Grate  
0664 / 48 14 771 
erich@regelsberger.at 
8010 Graz, Strauchergasse 26/2

Alpenvereinsjugend
Jugendleiter
Kurt Höfler 
0664 / 60 26 01 630 
kurt@bergfreunde.at

Klemens Ferschli  
Sabine Höfler 
Alicja Lubandy 
Manuel Menzinger 
Katrin Nussmayr 
Anna Regelsberger 
Erich Regelsberger

 
In Ausbildung
Amelie Kampelmühler 
Lukas Steinberger 
Barbara Strohmayr

Alpenverein
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• Restaurant mit heimischen und 
internationalen Gerichten

• großzügiges hoteleigenes 
Schwimmbad, Sauna und Dampf-
bad

• geräumige Komfortzimmer mit 
grandioser Aussicht

• bis zu 5 geführte Wanderungen 
durch den Chef des Hauses mit 
ausgezeichneter Wanderkompe-
tenz

• Qualitätsgeprüftes Wanderhotel
• große Sonnen-Panorama-Terasse
• Kinderspielplatz und Kinderspiel-

raum
• Im Sommer 2 mal die Woche Kin-

derbetreuung

15 % Ermäßigung 
auf den Pensionspreis im Sommer 

für Alpenvereinsmitglieder 



Impressum
Herausgeber und Medieninhaber:  
Oesterreichischer Alpenverein Sektion Gleisdorf 
Rainfeldgasse 22, 8200 Gleisdorf 
E-Mail: gleisdorf@sektion.alpenverein.at 
http://www.alpenverein.at/gleisdorf/ 
ZVR-Zahl 295305370, DVR 0751863
Für den Inhalt verantwortlich: 
1. Vorsitzender: Hermann Wurm  
und der Vorstand
Druck: Zimmermann DRUCK KG 8200 Gleisdorf
Design & Satz: Dipl.-Ing.(FH) Gregor Moretti-Wimmer

Österreichische Post AG – Info.Mail Entgelt bezahlt

�

�

�

�


