Packliste

SCHITOUR

(* kbnnen beim Verein ausgeborgt werden)
o TourenSchi* (inkl. Tourenbindung, Schi
stopper, Harscheisen, Felle)

o Schitourenschuhe

o digitales Lawinen-Verschitteten-
Suchgerat* (Frequenz 457 kHz, Batterien
Uberprifen!)

o Lawinenschaufel*

o Lawinensonde*

o event. Schitourenhelm

o (Teleskop-) Stocke mit Winterteller

o Funktionsanorak

o Tourenhose/event. Uberhose -
Unterwasche

o Shirt + Wechselshirt

o Jacke/Pulli

o Haube (event. Reserve)/event. Gesichts-
maske

o 1 Paar dinne + 1 Paar dicke Handschuhe
o Socken

o Handy

o Personliche Medikamente

0 2-Personen-Biwaksack

o Ausweise nach Bedarf (AV, Pass, Auto,
Bahn, etc.)

o Geld/Kreditkarte/eCard

o Fotoapparat (Reserveakku/-batterien/ -
speicherkarte)

o Sonnenbrille, Sonnencreme und Lippen-
schutz mit ausreichendem Schutzfaktor

o Taschentiicher

o Schibrille

o Stirnlampe* (frische Batterien!)

o Thermosflasche (1 Liter) - Proviant/ Ge-
trank

o Rucksack (ideal mit Schibefestigung), Ge-
wichtsempfehlung 7-8kg, Volumen 30l

o Steigeisen® je nach Bedingungen (kein
Alumodell)

Generell gilt fir ALLE SCHITOUREN:
Mitnahme von LVS, Lawinensonde und —schaufel ist verpflichtend!!

HOCHTOUR

(* kénnen beim Verein ausgeborgt werden)
o Bergschuhe — steigeisenfest, wasserdicht
o Klettergurt *

o Zwei HMS-Karabiner *

o Pickel *

o Steigeisen mit Antistollplatte (kein Alu) *
o Verndhte Bandschlinge Umfang 150-
240cm

o Reepschnur, Durchmesser 5-6mm, Lan-ge
3-4m

o Kletterhelm, je nach Tour *

o Funktionsanorak

o Tourenhose/Uberhose

o Langarmshirt

o Wechselwdasche

o Jacke/Pulli

o Haube (event. Reserve)

o Handschuhe, ein Paar diinne + ein Paar
dicke

o Socken

0 Gamaschen

o Handy

o Toilettartikel/Taschentlcher

o Personliche Medikamente

o Sonnenbrille (Klasse 3 oder 4), Sonnen-
crem und Lippenschutz mit hohem
Schutzfaktor

o Ausweise nach Bedarf (AV, Pass, Fiihrer-
schein, etc.)

o Geld/Kreditkarte/eCard

o Fotoapparat (Reserveakku/-batterien/-
Speicherkarte)

o Stirnlampe * (frische Batterien)

o Huttenschlafsack, event. leichte Hutten-
schuhe

o Trinkflasche mind. 1,5 Liter

o Proviant/Getrank

o Teleskop-Wanderstocke

o Rucksack mind. 351, mit Pickelbefesti-gung
o Rucksack-Regenschutz

o Packgewicht 10-12kg



