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Jänner
	 13.01.	 Skitour Glashütten – Loskogel	 Zechner Jürgen
	 21.01.	 Skitour Silberling	 Kainz Doris
	 27.01.	 Skitour Kreuzkarschneid, Triebental	 Predota Elke

Februar
	 02.02.	 Skitour Moschkogel, Koralpe	 Hirsch Josef
	 03.02.	 Tagesskitour für Fortgeschrittene	 Edegger Georg
	 08.02.	 Alpenvereins-Stammtisch	 Predota Elke
	 10.02.	 Skifahren in Obertauern	 Zechner Jürgen
	 17.02.	 Dachsteinabfahrt nach Obertraun	 Krobath Rudolf
	 24.02.	 Skitour Kl. Frauenkogel, Karawanken	 Gugl Michael

März
	 01.03.	 Jahreshauptversammlung Laßnitzhaus	 Predota Elke
	 02.03.	 Skitour Bösenstein 	 Klemen Gerd
	 10.03.	 Skitour Hochschwung von Oppenberg	 Kainz Doris
	 14.03.	 Treffen Wegewarte & Alpenvereins-Stammtisch	 Predota Elke
	 16.03.	 Skitour Großhansl, Wölzer Tauern	 Predota Elke
	 21.03.	 Donnerstag-Wanderung	 Hutter Johann
	 23.03.	 Trailrun durch die Klause	 Zechner Jürgen
	 23.03.	 Wanderung Nikolaiberg	 Hutter Johann

April
	 04.04.	 1. Monatswanderung	 Ofner Josef
	 05.04.	 Skitour Lahngangkogel	 Hirsch Josef
	 05.04.	 Bouldern in Trahütten	 Edegger Georg
	 11.04.	 Alpenvereins-Stammtisch	 Predota Elke
	 13.04.	 Skitour Preber (2740 m)	 Klemen Gerd
	 19.04.	 Salben und Salze selbst herstellen	 Salzger Eva
	 20.04.	 Ruinenwanderung St. Martin am W.	 Mahler Christa
	 27.04.	 Klettersteig für Anfänger, Rabenstein	 Wukovich David

Mai
	 02.05.	 2. Monatswanderung	 Ofner Josef
	 04.05.	 MTB Fahrtechniktraining	 Krammer Paul
	 04.05.	 Klettertour Serengeti Rote Wand 6	 Edegger Georg
	 09.05.	 Siebenhügelwanderung, St. Pauler Berge	 Steinbauer Bruno
	 10. - 11.05.	 Skihochtour Oberlercherspitze 	 Kainz / Klemen
	 11.05.	 Naturschutzwanderung durch die Klause	 Ortner Marc
	 16.05.	 Waldwanderung	 Hutter Johann
	 17.05.	 Tourenführer*innen Treffen	 Edegger Georg
	 20.05.	 Wandern und Singen, Bad Gams	 Eck Jenni
	 25.05.	 Wanderung Gleinalmspeik	 Lendl Dietmar
	 19.05. - 01.06.	 Trekkingreise Marokko, Hoher Atlas	 Predota Elke

Juni
	 01.06.	 Wanderung Demmerkogelrunde	 Hutter Johann
	 02.06.	 Radausflug mit E-Bike	 Ruhri Joachim
	 03. - 05.06.	 Wanderreise Virgental Umballfälle	 Prietl Margaretha
	 06.06.	 3. Monatswanderung 	 Steinbauer Bruno
	 08.06.	 Stainz – Speik, 10-h-Wanderung	 Zechner Jürgen
	 07. - 09.06.	 Alpinkletterwochenende Hochschwab	 Edegger Georg
	 09.06.	 Wanderung zur „Almfrische Trahütten“	 Predota Elke
	 13.06.	 Alpenvereins-Stammtisch	 Predota Elke
	 15.06.	 Klettersteig Bosruck-Überschreitung	 Sprinz Patrick
	 16.06.	 3-Gipfeltour Kalbling, Sparafeld, Riffel	 Predota Elke
	 22.06.	 Wanderung Hochobir, Karawanken	 Lendl Dietmar
	 23.06.	 Strallegg - Aussichtswarte Wildwiese	 Mahler Christa
	 28.06.	 Bergtour Dachstein	 Patsch Josef
	 29.06.	 Wanderung Zeiritzkampel	 Wukovich David
	 30.06.	 Klettersteig Lärchenturm	 Klobucar Werner

Juli
	 04.07.	 4. Monatswanderung	 Salzmann Siegfried
	 06.07.	 Moorwanderung 	 Steinbauer / Krammer
	 08. - 09.07.	 Großvenediger Hochtour	 Wukovich David
	 11.07.	 Alpenvereins-Stammtisch	 Predota Elke
	 13.07.	 Alpine Wanderung Grimming	 Zechner Jürgen
	 14.07.	 Murmel-Steig-Klettersteig, Nockberge	 Schuster Dominik
	 17. - 21.07.	 Wanderreise Ötztaler Alpen, Sölden	 Prietl Margaretha
	 20.07.	 Bewegung am Berg	 Kosjak Waltraud
	 20.07.	 TAC-Spitze, Frauenmauerhöhle	 Predota Elke
	 26.07.	 St. Vinzenz – Kleinalpl	 Patsch Josef
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August
	 01.08.	 5. Monatswanderung	 Kastl Peter
	 04.08.	 Bergtour Deneck, Schladminger T.	 Schuster Dominik
	 08.08.	 Alpenvereins-Stammtisch	 Predota Elke
	 10. - 11.08.	 Hochalpintour Böses Weibl, Schobergrp.	 Gugl Michael
	 16. - 17.08.	 Klettersteig Königsjodler Hochkönig	 Klobucar Werner
	 24. - 25.08.	 Gößnitztal Ebenfelderhütte	 Kerschbaumer / Predota
	 30.08.	 Wirtbartl – Speiksee – Grünangerhütte	 Patsch Josef

September
	 01.09.	 Bergmesse beim Grünanger-Marterl	 Predota / Kastl
	 05.09.	 6. Monatswanderung Höch – Kitzeck	 Hutter Johann
	 07. - 08.09.	 Alpine Bergtour Großer Hafner, Hohe T.	 Krobath Rudolf
	 08.09.	 Klettersteig Hochstuhl	 Schuster Dominik
	 12.09.	 Alpenvereins-Stammtisch	 Predota Elke
	 14.09.	 Wanderung Koralpe, 4 Summits	 Patsch Franzi
	 15.09.	 Intern. Sternwanderung St. Pongratzen	 Josef Ofner
	 21.09.	 Wanderung Fuchskogel, Seetaler Alpen	 Lendl Dietmar
	 28.09.	 Mürzzuschlag – Große Scheibe	 Mahler Christa

Oktober
	 29.09. - 03.10.	 Kulturreise Nürnberg	 Stöber Karl
	 10.10.	 Alpenvereins-Stammtisch	 Predota Elke
	 12.10.	 Hämmerkogel, Seckauer Tauern	 Lendl Dietmar

November
	 14.11.	 Alpenvereins-Stammtisch	 Predota Elke

Dezember
	 13.12.	 AV-Weihnachtsumtrunk	 Predota Elke
	 19. - 22.12.	 Ski-Opening, Zell am See	 Predota Elke

Übersicht ÖAV Deutschlandsberg

Skitour Glashütten – Loskogel
13. Jänner, Samstag
Treffpunkt: Glashütten, 9.00 Uhr, 2 - 8 Teiln.
Skitour auf den Hausberg der Grünangerhütte.
Wir gehen von Glashütten aus auf den Loskogel. Die Teilnehmer:innen werden mit der 
schönen Winterkulisse sowie mit einer langen Abfahrt belohnt.
Einkehrmöglichkeit auf der Grünangerhütte. Länge der Tour: 12 km, Höhenmeter im 
Anstieg: 740 m, Dauer der Tour: 4 h (ohne Pausen), auch für Anfänger geeignet.
Private Anreise.
Betreuung / Anmeldung: Jürgen Zechner, Mobil 0650 4727429,
E-Mail ju.he.zechner@gmail.com.

Silberling vom Liesingtal
21. Jänner, Sonntag
Treffunkt: P&R Graz Webling, 7.00 Uhr, 3 - 6 Teiln., private Anreise.
Mittelschwere Skitour im Liesingtal.
Zuerst über eine Forststraße und über Hochwald zur Leistenkarhütte. Danach etwas 
steiler über lichte Hänge zum Gipfel des Silberling auf 1909 m.
Auf- und Abstieg: 850 Hm, Dauer: ca. 3,5 h, Skitourengrundkenntnisse sind Voraus-
setzung, Standard-Skitourenausrüstung.
Betreuung / Anmeldung: Doris Kainz, Mobil 0664 5256027,
E-Mail kainz.doris@gmail.com.

Skitour Kreuzkarschneid - die kleine Perle im Triebental
27. Jänner, Samstag
Treffpunkt: DL Koralmhalle, 7.00 Uhr, Anreise mit AV-Bus, 3 - 7 Teiln.
Die Skitour auf die Kreuzkarschneid am Eingang des Triebentals ist der perfekte Ein-
stiegsberg.
Anreise: DL – A9 – Ausfahrt Trieben – Richtung Hohentauern – Abzweigung links ins 
Triebental – ehem. Gh. Braun nach 2 km auf der rechten Seite.
Aufstieg: Die Skitour führt über den Forstweg neben Ardlingbach, Lichtungen und 
Wiesen. Richtung Gipfel wird der Hang steiler und die letzten 150 Hm werden mit 
einigen Spitzkehren bewältigt, Abfahrt wie Aufstieg. Mittelschwere Skitour, ca. 710 
Hm, Aufstiegszeit: ca. 3 h, Standardskiausrüstung inkl. Harscheisen.
Einkehrmöglichkeit beim Gh. Brodjäger, Abzweigung B 114.
Betreuung / Anmeldung: Elke Predota, Mobil 0676 7284855,
E-Mail elke.predota@gmail.com.
Fahrtkosten: ME € 21,– / MJ € 15,– / NME € 27,– / NMJ € 20,–.
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Skiabfahrt Dachstein – Obertraun
17. Februar, Samstag
Treffpunkt: DL Koralmhalle, 6.00 Uhr, 4 - 8 Teiln.
Anreise: DL – Pyhrnautobahn – Schladming – Bahnhof.
Mit Shuttlebus zur Talstation und mit der Dachsteinbahn zur Hunerscharte (2687 m). 
Skiroute: Hunerscharte – Simonyhütte – Gjaidalm – Obertraun und mit Shuttlebus 
wieder nach Schladming.
Sehr beliebte Skiroute mit einer Abfahrt von über 18 km und 2400 Hm.
Standard-Skitourenausrüstung erforderlich. Zusätzliche Kosten für Dachsteinbahn 
und Bustransfer ca. 35 .-
Betreuung / Anmeldung: Rudolf Krobath, Mobil 0650 3029003,
E-Mail rudi.krobath@gmail.com.
Fahrtkosten: ME € 30,– / MJ € 20,– / NME € 40,– / NMJ € 30,–.

Skitour auf den Kleinen Frauenkogel, 1754 m, Karawanken
24. Februar, Samstag
Ausgehend vom Kraftwerk Bärental führt der Aufstieg durch den Bärengraben. Sobald 
man das freie Gelände erreicht hat, eröffnen sich weitläufige Berghänge. Am Gipfel hat 
man eine sehr gute Aussicht auf den Faakersee und die Stadt Villach. Sollte zu wenig 
Schnee vorhanden sein, wird ein schneereicheres Tourengebiet ausgewählt.
Anforderungen: Standard-Skitourenausrüstung, 1100 Hm und ca. 4 - 5 h Gesamtzeit.
Voranmeldung bis spätestens 2 Tage vorher erforderlich.
Fahrt mit PKW-Fahrgemeinschaften. Abfahrtsort und -zeitpunkt werden bei der An-
meldung bekanntgegeben.
Anmeldung und Führung: Michael Gugl, AV Wolfsberg, Mobil 0664 9148394,
E-Mail michael.gugl@aon.at

Jahreshauptversammlung 2024
1. März, Freitag
Ort: Laßnitzhaus

Skitour Großer und Kleiner Bösenstein
2. März, Samstag
Treffpunkt: DL Koralmhalle, 7.00 Uhr, Anreise mit AV-Bus, 3 - 8 Teiln.
Gemeinsame Skitour mit der Bergrettung Deutschlandsberg auf den Großen und Klei-
nen Bösenstein (Rottenmanner Tauern). Vom Parkplatz Edelrautehütte (1670 m) zum 
Scheiblsee, hinauf ins Elendkar, weiter zur Elendscharte und über den steilen Grat zum 
Gipfel des Großen Bösenstein (2448 m). Abfahrt ins Kar und Aufstieg auf den Kleinen 
Bösenstein (2395 m). Abfahrt ins Tal wie Aufstieg, bei sicheren Bedingungen Abfahrt 
über die sehr steile (40°) Rote Rinne möglich.
Aufstieg Gr. und Kl. Bösenstein: 3 - 4 h, gesamt ca. 1000 Hm. Standard- Skitourenaus-
rüstung mit Harscheisen.
Betreuung / Anmeldung: Gerd Klemen, Mobil 0699 10200626,
E-Mail gerd.klemen@aon.at. Oder: Karl Fauland, Mobil 0664 3443083.
Fahrtkosten: ME € 20,– / MJ € 15,– / NME € 25,– / NMJ € 20,–.

Skitour Moschkogel, Koralpe
2. Februar, Freitag
Treffpunkt: DL Koralmhalle, 10.00 Uhr, Anreise mit AV-Bus.
Feine kleine Skitour im Koralmgebiet.
Je nach Schneelage und Wetterlage mehrere Varianten möglich. Leichte Skitour auch 
für Anfänger geeignet. Standard-Skitouren-Ausrüstung.
Betreuung / Anmeldung: Josef Hirsch, Mobil 0664 88259560,
E-Mail josef36622@gmail.com.
Fahrtkosten: ME € 5,– / MJ € 3,– / NME € 7,– / NMJ € 5,–.

Tagesskitour für Fortgeschrittene
3. Februar, Samstag
Private Anreise, max. 4 Teiln.
An diesem Tag werden wir, je nach Lawinenbedingungen, eine mittlere bis anspruchs-
vollere Tagesskitour unternehmen. Dabei kann das Skitourenziel Hänge steiler 35° 
sowie Aufstiege bis ~1400 Hm enthalten. Die genaue Tour wird in der Vorbesprechung 
beschrieben.
Sicheres Beherrschen der Abfahrtstechnik in steilem Gelände und bei allen Schnee-
arten muss beherrscht werden.
Gute Kondition für Aufstieg und anspruchsvollere Abfahrt.
Betreuung / Anmeldung: Georg Edegger, Mobil 0664 8787070,
E-Mail georg.edegger@hotmail.com.

Alpenvereins-Stammtisch
8. Februar, Donnerstag
18.00 Uhr, Gasthof Kollar, Deutschlandsberg.

Skifahren in Obertauern
10. Februar, Samstag
Treffpunkt: Parkplatz Freibad Stainz, 6.00 Uhr, Anreise mit AV-Bus, 2 - 8 Teiln.
Skiausflug nach Obertauern. Wir verbringen einen Skitag in Obertauern und nutzen 
die Karte von 9.00 - 16.00 Uhr aus, um danach wieder nach Hause zu fahren.
Der Preis für die Tageskarte beträgt etwa € 50,–.
Betreuung / Anmeldung: Jürgen Zechner, Mobil 0650 4727429,
E-Mail ju.he.zechner@gmail.com.
Fahrtkosten: ME € 40,– / MJ frei / NME € 60,– / NMJ € 40,–.
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Hochschwung von Oppenberg
10. März, Sonntag
Treffpunkt: P&R Graz Webling, 6.00 Uhr, 3 - 6 Teiln., Pkw-Fahrgemeinschaften.
Mittelschwere Skitour im Gullingtal.
Unten Forststraße und ein enger Schlag, oben weite Kare. Vom Wanderparkplatz die 
Straße taleinwärts und über die Wiese zum Gh. Almwirt. Danach Wald und Wiesen 
über den Gipfelhang. 1080 Hm, 11 km gesamt. 
Skitourengrundkenntnisse und der Umgang mit dem LVS sind obligat. Spitzkehren-
technik und Kondition für einen Aufstieg von mind. 350 Hm/h vorausgesetzt.
Fahrtkosten mit AV-Bus von Deutschlandsberg berechnet.
Betreuung / Anmeldung: Doris Kainz, Mobil 0664 5256027,
E-Mail kainz.doris@gmail.com.
Fahrtkosten: ME € 23,– / MJ € 17,– / NME € 29,– / NMJ € 23,–.

Treffen Wegewarte & Alpenvereins-Stammtisch
14. März, Donnerstag
17.00 Uhr, Gasthof Kollar, Deutschlandsberg.

Skitour Großhansl (2315 m), Wölzer Tauern
16. März, Samstag
Treffpunkt: DL Koralmhalle, 7.00 Uhr, Fahrt mit Pkw-Fahrgemeinschaften oder AV-Bus.
Wunderschöne Skitour zum abgelegenen Großen Hansl mit sensationellem Gipfelpa-
norama. Anreise: DL – Hebalm – Judenburg – Pusterwald – Scharnitzgraben – Gold-
waschanlage.
Aufstieg: Goldwaschanlage – Scharnitzgraben – Weittal, ca. 3,5 h. Abfahrt wie Aufstieg.
Mittelschwere längere, aber schöne Skitour, 1100 Hm.
Standardskiausrüstung inkl. Harscheisen.
Betreuung / Anmeldung: Mag. Elke Predota, Mobil 0676 7284855,
E-Mail elke.predota@gmail.com.
Fahrtkosten: ME € 20,– / MJ € 15,– / NME € 25,– / NMJ € 20,–.

Donnerstag-Wanderung
21. März, Donnerstag
Treffpunkt: DL Koralmhalle, 8.00 Uhr, private Anreise.
Route wird rechtzeitig bekanntgegeben.
Gutes Schuhwerk, Jause und Getränke. Gehzeit ca. 3,5 h.
Betreuung / Anmeldung: Hans Hutter, Mobil 0650 5312064.

Trailrun durch die Klause
23. März, Samstag
Treffpunkt: Parkplatz Klause, 14.00 Uhr, 2 - 8 Teiln.
Gemütlicher Genusslauf durch die Klause.
Wir werden mit einer durchschnittlichen Pace von 7 min/km laufen.
Die Route führt uns bis ans Ende der Klause, um am anderen Laßnitzufer zurückzu-
laufen. Über die Oberlaufenegger Straße sowie die Bürgerwaldstraße kommen wir 
dann zurück in die Stadt.
Details: Streckenlänge ca. 12 km, wir überwinden etwa 300 Hm im Aufstieg.
Bei Interesse können weitere gemeinsame Läufe folgen!
Betreuung / Anmeldung: Jürgen Zechner, Mobil 0650 4727429,
E-Mail ju.he.zechner@gmail.com.

Wanderung Nikolaiberg
23. März, Samstag
Treffpunkt: DL Koralmhalle, 8.00 Uhr, private Anreise.
Schloss Waldschach – Nikolaiberg Kapelle – Sausal Kerschegg – Steirerland – Neudorf.
Gutes Schuhwerk, Jause und Getränke. Gehzeit ca. 3,5 h.
Betreuung / Anmeldung: Hans Hutter, Mobil 0650 5312064.

1. Monatswanderung
4. April, Donnerstag
Wanderziel, Ort und Zeit werden rechtzeitig bekanntgegeben.
Betreuung / Anmeldung: Sepp Ofner, Tel. 03462 4785.

Skitour Lahngangkogel (1778 m)
5. April, Freitag
Treffpunkt: DL Koralmhalle, 8.00 Uhr.
Anreise mit AV-Bus: DL – Gleinalm – Trieben – Kaiserau. Aufstieg: Kaiserau – Edenburger 
Törl – Lahngangkogel. Abfahrt wie Aufstieg. Schöne leichte Skitour.
Länge: 9 km und 670 Hm, Zeit: ca. 4 h.
Parkplatzgebühr. Standard-Skitouren-Ausrüstung.
Betreuung / Anmeldung: Josef Hirsch, Mobil 0664 88259560,
E-Mail josef36622@gmail.com.
Fahrtkosten: ME € 22,– / MJ € 16,– / NME € 28,– / NMJ € 22,–.
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Bouldern in Trahütten
5. April, Freitag
Treffpunkt: DL Koralmhalle, 15.00 Uhr, Fahrgemeinschaften, max. 10 Teiln.
In Trahütten gibt es ein paar lässige Boulderfelsen. Der Fokus liegt auf gemütlichem, 
zwanglosem und gemeinsamem Bouldern am Freitag-Nachmittag. Bouldermatten 
organisiert Georg Edegger. Kletterschuhe sind selbst zu organisieren.
Ausrüstung: Kletterschuhe, Stirnlampe, Jause und Getränke.
Betreuung / Anmeldung: Georg Edegger, Mobil 0664 8787070,
E-Mail georg.edegger@hotmail.com.

Alpenvereins-Stammtisch
11. April, Donnerstag
18.00 Uhr, Gasthof Kollar, Deutschlandsberg.

Skitour Preber (2740 m)
13. April, Samstag
Treffpunkt: DL Koralmhalle, 6.00 Uhr.
Anreise mit AV-Bus: DL- Hebalm – Murau – Prebersee.
Aufstieg: Prebersee – Preberhalterhütte – Rossscharte – Preber. Abfahrt wie Aufstieg. 
Einer der beliebtesten Skiberge.
Aufstiegszeit: 3 - 4 h. Standard-Skitourenausrüstung. Gute Kondition notwendig.
Betreuung / Anmeldung: Gerd Klemen, Mobil 0699 10200626,
E-Mail gerd.klemen@aon.at.
Fahrtkosten: ME € 25,– / MJ € 31,– / NME € 19,– / NMJ € 25,–.

Salben und Salze aus selbst gesammelten (Heil-) Kräutern herstellen
19. April, Freitag
Treffpunkt: Lebenswerkstätte Stainz, Hauptplatz, 14.00 Uhr, max. 15 Teiln., private 
Anreise.
Unter fachkundiger Anleitung von Mag. Ursula Gerhold lernen wir Heilkräuter kennen, 
die sich zur Herstellung von Kräutersalz und Salben eignen, welche wir dann auch 
selbst herstellen werden.
Der Kostenbeitrag pro Person beträgt € 15,–. 
Betreuung / Anmeldung: Eva Salzger, Mobil 0699 11334903,
E-Mail salzger.eva@aon.at.

Ruinen-Wanderung St. Martin am Wöllmißberg
20. April, Samstag
Treffpunkt: Buschenschank Formeier, St. Martin am Wöllmißberg, 8.15 Uhr, 4 - 12 Teiln.
Abfahrt: DL Koralmhalle 7.30 Uhr - Bildung von Fahrgemeinschaften vorab.
Rundwanderung ausgehend vom Buschenschank Formeier in St. Martin am Wöllmiß-
berg mit kleiner Erkundung der Ruinen Alt-Leonroth und Neu-Leonroth.
Strecke: ca. 15 km und ca. 500 Hm - reine Gehzeit ca. 4,5 h - aber für die Erkundung 
werden wir einige Zeit benötigen.
Beim Buschenschank Formeier wird dann noch eingekehrt.
Betreuung / Anmeldung: Christa Mahler, Mobil 0664 5342351,
E-Mail christa.mahler1970@gmail.com.

Klettersteig für Anfänger, Burg Rabenstein (K)
27. April, Samstag
Treffpunkt: DL Koralmhalle, 8.00 Uhr, Anreise mit AV-Bus, 3 - 7 Teiln.
Klettersteig bei der Ruine Rabenstein, welcher den Burgfelsen geschickt umrundet. 
Eine kleine Seilbrücke und eine lange Nepalbrücke sind die Attraktionen dieser Genuss-
Via-Ferrata. Vom Gipfel - also der Ruine Rabenstein - hat man einen schönen Ausblick 
ins Lavanttal und auf das mächtige Benediktinerstift St. Paul.
Klettersteig, ca. 150 Hm zum Klettern, Dauer: 2 h. Zustieg: 10 Minuten.
Komplette Klettersteigausrüstung und Helm.
Betreuung / Anmeldung: David Wukovich, Mobil 0664 88329697,
E-Mail davidwukovich@gmail.com.
Fahrtkosten: ME € 10,– / MJ € 8,– / NME € 12,50 / NMJ € 10,–.

2. Monatswanderung
2. Mai, Donnerstag
Wanderziel, Ort und Zeit werden rechtzeitig bekanntgegeben.
Betreuung / Anmeldung: Sepp Ofner, Tel. 03462 4785.

ÖAV DeutschlandsbergTourenprogramm 2024
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Mountainbike Fahrtechniktraining
4. Mai, Samstag
Treffpunkt: Trailpark Lannach / Bahnhof Lannach, 10.00 Uhr, 2 - 4 Teiln., private Anreise.
Du hast ein Mountainbike, egal ob Hardtail oder Fully? Du willst lernen, wie man mit dem 
Rad auf eine sichere, aber dennoch lustige Weise Trails abfahren kann? Dann melde dich 
am besten für dieses Fahrtechniktraining im Trailpark Lannach an. Dort wird dir das 
Abfahren von Steilkurven, die richtige Grundposition, die Bremstechnik und der sichere 
Umgang mit deinem Rad beigebracht. In diesem Kurs werden dir die Grundtechniken 
des Mountainbikens vermittelt mit denen du dich immer mehr verbessern kannst.
Um eine optimale Betreuung zu gewährleisten, findet dieser Kurs für max. 4 Teilneh-
merInnen ab 16 Jahren statt. Wir treffen uns um 10.00 Uhr beim Einstieg zum Trailpark. 
Der Kurs wird ca. 4 h bis 14 Uhr dauern. Bitte eigene Verpflegung mitbringen.
Bei Fragen bitte unter der angegeben Telefonnummer melden. Gemeinsame Anreise 
aus Deutschlandsberg mit AV-Bus möglich. Falls benötigt bitte melden.
Mountainbike Übungsleiter Paul Krammer.
Notwendige Ausrüstung: Mountainbike, Fully oder Hardtail, Fahrradhelm, Knie- und 
Ellbogenprotektoren. Brille gegen Fahrtwind ist empfehlenswert.
Betreuung / Anmeldung: Paul Krammer, Mobil 0664 5265810.

Klettertour Serengeti – Rote Wand 6
4. Mai, Samstag
Treffpunkt: DL Koralmhalle, 8.00 Uhr, private Anreise: DL – Seiersberg – Mixnitz.
Mehrseillängentour im Grazer Bergland.  Schöne Tour an der Roten Wand im Grazer 
Bergland. Kletterschwierigkeiten sind mit max. 6 und obligatorisch 5+ angegeben.
Anforderungen: Erfahrung beim Sportklettern im Klettergarten oder in der Kletter-
halle; Erfahrung beim Sichern mit Tuber oder Halbmastwurf; Klettern im Nachstieg im 
Schwierigkeitsgrad der Tour; Kondition für Auf- und Abstieg (je nach Tour jeweils ca. 1 h).
Ausrüstung: Helm, Gurt, Reibungskletterschuhe, ein paar Schraubkarabiner.
Seilschaft: max. 1 - 2 Teiln., Route wird von mir vorgestiegen. Reine Tourenzeit: 6 - 8 h.
Betreuung / Anmeldung: Georg Edegger, Mobil 0664 8787070,
E-Mail georg.edegger@hotmail.com.

Siebenhügelwanderung St. Pauler Berge
9. Mai, Donnerstag, Feiertag (Christi Himmelfahrt)
Treffpunkt: DL Koralmhalle, 6.30 Uhr, Anreise mit AV-Bus.
Anreise: DL – Weinebene – Wolfsberg – Griffner Berg (Gh. Bierbaumer).
Wanderung: Griffner Berg – Gh. Kollmann – Martinikogel – Gh. Johannesmesner.
Gehzeit: 5 - 6 Std. Wegstrecke: ca. 18 km. Schöner Ausblick zur Drau.
Abholung beim Gh. Johannesmesner.
Betreuung / Anmeldung: Bruno Steinbauer, Mobil 0650 5103520,
E-Mail bruno.steinbauer@aon.at.
Fahrtkosten: ME € 14,– / MJ € 10,– / NME € 18,– / NMJ € 14,–.

Skihochtour Oberlercherspitze (3107 m), Ankogelgruppe
10. - 11. Mai, Freitag / Samstag
Treffpunkt: DL Koralmhalle, 13.30 Uhr, Anreise mit AV-Bus.
1. Tag: Anreise DL – Klagenfurt – Gmünd – Berghotel Malta an der Kölnbreinsperre.
2. Tag: Am Staumauer-Südende über eine Leiter ins freie Gelände. Dann Langkar – 
Langkarkees – Findelkar – Gipfelhang und über den Grat nicht schwierig zum Gipfel.
Verschiedene Abfahrtsmöglichkeiten, je nach Tageserwärmung und Lawinensituation 
kann man zwischen Ost- und Nordhängen wählen.
Traum- Frühjahresskitour auf einen idealen Skitourenberg. Die weiten nach Norden 
ausgerichteten Hänge bieten ideale Verhältnisse bis Juni. Mittelschwere Skitour mit 
1300 Hm im Anstieg. Gute Kondition notwendig. Nicht für Anfänger geeignet.
Nächtigung mit Frühstück im Berghotel Malta ca. € 75,-.
Kostenlose Stornierung, keine Voraus- oder Anzahlung notwendig.
Skitour erst möglich, wenn die Malta-Hochalpenstraße geöffnet ist.
Betreuung / Anmeldung: Doris Kainz, Mobil 0664 5256027,
E-Mail kainz.doris@gmail.com  oder Gerd Klemen, Mobil 0699 10200626,
E-Mail gerd.klemen@aon.at.
Fahrtkosten: ME € 32,– / MJ € 24,– / NME € 40,– / NMJ € 32,–.

Naturschutzwanderung durch die Klause
11. Mai, Samstag, 10.00 - 13.00 Uhr
Treffpunkt: Vorderer Eingang zur Klause, 10.00 Uhr.
Am Samstag, dem 11. Mai, haben alle Interessierten die Chance, die Deutschlandsberger 
Klause genauer kennenzulernen. Unser Naturschutzreferent nimmt kleine und große 
Naturbegeisterte mit auf eine Naturschutzwanderung durch dieses einzigartige wild-
romantische Felsental. Wir treffen uns  beim vorderen Eingang der Klause, beginnen 
mit einem Überblick über die Entstehungsgeschichte der Klause und setzen uns mit 
dem massiven Eingriff im Klausen-Eingangsbereich auseinander, der unter dem Vor-
wand des Hochwasserschutzes umgesetzt wurde. Danach erforschen wir bis 13.00 
Uhr die Tier- und Pflanzenwelt in diesem kleinen (29 ha und 1200 m lang) aber feinen 
Natura-2000-Schutzgebiet.
Bring bitte eine Jause, Trinken, Regenschutz, gutes Schuhwerk und eine Portion 
Forschergeist mit. Aufgrund eines dicht gedrängten Terminkalenders ist leider kein 
Ersatztermin möglich. Die Wanderung findet daher bei jeder Witterung statt - bei 
Regen lassen sich besonders viele Feuersalamander bewundern.
Auf dein Kommen freut sich dein ÖAV-Naturschutzreferent Marc Ortner.
Bitte melde dich im Vorfeld via sms oder WhatsApp an, damit ausreichend viel Info-
material vorhanden ist.
Betreuung / Anmeldung: Marc Ortner, Mobil 0699 11661983.
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Waldwanderung
16. Mai, Donnerstag
Treffpunkt: DL Koralmhalle, 8.00 Uhr, private Anreise.
Route wird rechtzeitig bekanntgegeben.
Gutes Schuhwerk, Jause und Getränke. Gehzeit: 3 - 4 h.
Betreuung / Anmeldung: Hans Hutter, Mobil 0650 5312064.

Tourenführer*innen Treffen
17. Mai, Freitag
15.00 Uhr, Grünangerhütte.

Wandern und Singen, Bad Gams, Weinbergweg
20. Mai, Montag, Feiertag
Treffpunkt: DL Koralmhalle, 9.30 Uhr, private Anreise.
In Zusammenarbeit mit der Gruppe „Sing to be happy“ wird eine einzigartige Kombina-
tion aus Wandern und Singen angeboten: ca. 3-stündige Wanderung mit Singpausen 
und Mittagspause - gesamte Dauer 5 bis 6 Stunden. Ausrüstung: Jause und Getränk, 
Regenschutz, Sonnenschutz, ev. Handtuch. Anmeldung notwendig.
Betreuung: Uwe und Jenni Eck, Iris Karpf-Neuwirth
Anmeldung: Jenni Eck, Mobil 0677 61140424, E-Mail je.eck@aon.at.

Der Brendlstall - die Sommerweide der Lipizzanerstuten
sowie Gleinalmspeik (1988 m)
25. Mai, Samstag
Treffpunkt: DL Koralmhalle, 7.00 Uhr, Anreise mit AV-Bus – Obere Kainach, max. 8 Teiln.
Wanderung: Obere Kainach 800 m – Ruine Hauenstein 952 m – Brendlstall 1497 m – 
Gleinalmschutzhaus 1586 m – Gleinalmspeik 1988 m – gleich retour.
Gehzeit: 7 - 8 h. Tourlänge: ca. 18 km. Hm: 1250.
Standard-Wanderausrüstung, Jause und Getränke. Optional: Einkehr beim Gleinalm-
schutzhaus. Der Brendlstall - die Sommerweide der Lippizanerstuten, kombiniert mit 
einem leichten Fast-2-Tausender und einer Hütte mit Einkehrmöglichkeit!
Betreuung / Anmeldung: Dietmar Lendl, Mobil 0664 3507361,
E-Mail dietmar.lendl@hotmail.com.
Fahrtkosten: ME € 9,– / MJ € 7,– / NME € 12,– / NMJ € 9,–.

Wanderung Demmerkogelrunde
1. Juni, Samstag
Treffpunkt: DL Koralmhalle, 8.00 Uhr, private Anreise.
Wanderung: Klapotetz – Panoramaweg – Theresienkapelle – Klapotetz.
Gutes Schuhwerk, Jause und Getränke. Gehzeit: ca. 3,5 h.
Betreuung / Anmeldung: Hans Hutter, Mobil 0650 5312064.

Radausflug mit E-Bike
2. Juni, Sonntag
Treffpunkt: DL Koralmhalle, 9.00 Uhr.
Du hast ein E-Bike, egal ob Trekking oder MTB? Wie kommt man mit dem E-Bike sicher 
ans Ziel? Du willst eines ausleihen? Dann melde dich am besten für die E-Bike-Ausfahrt 
an. Dort werden dir das richtige Fahren von E-Bikes, die richtige Sitzposition, die Brems-
technik und der sichere Umgang mit deinem E-Bike beigebracht. In diesem Ausflug 
werden dir die Grundtechniken des E-Bikes vermittelt, mit denen du dich immer mehr 
verbessern kannst und sicherer mit dem E-Bike wirst.
Um eine optimale Betreuung zu gewährleisten, findet dieser Kurs für max. 8 Teilneh-
mer*innen ab einem Alter von 18+ Jahren statt. Der Ausflug wird ca. 3-4 h dauern. Eine 
Rast wird unterwegs eingeplant, Geld für Getränke mitnehmen.
Altersgruppe: 3. Lebensabschnitt.
Bei Interesse können flexibel weitere Ausfahrten vereinbart werden.
Bei Fragen bitte unter imweinlandaktiv@gmail.com melden, genauso wenn du ein E-
Bike ausleihen möchtest. Fahrradhelm Pflicht, Brille und Handschuhe empfehlenswert.
Betreuung / Anmeldung: Joachim Ruhri, Mobil 0681 20206476,
E-Mail imweinlandaktiv@gmail.com.

3. Monatswanderung
6. Juni, Donnerstag
Wanderziel, Ort und Zeit werden rechtzeitig bekanntgegeben.
Betreuung / Anmeldung: Bruno Steinbauer, Mobil 0650 5103520,
E-Mail bruno.steinbauer@aon.at.

Von Stainz auf den Großen Speikkogel, 10 h
8. Juni, Samstag
Treffpunkt: Parkplatz Freibad Stainz, 5.00 Uhr, AV-Bus oder private Anreise, mind. 2 Teiln.
Von Stainz aus, dem Herzen des Schilcherlandes, geht es in dieser etwa 10-stündigen 
Wanderung über gut markierte Wanderwege auf den Großen Speikkogel. Diese Wan-
derung bietet einen herrlichen Eindruck in die Vielfalt des Schilcherlandes.
Wir werden am Ende der Tour auf dem Parkplatz der Weinebene mit dem AV-Bus 
abgeholt!
Details: Streckenlänge ca. 42 km, etwa 2000 Hm im Aufstieg, Dauer: ca. 10 h.
Betreuung / Anmeldung: Jürgen Zechner, Mobil 0650 4727429,
E-Mail ju.he.zechner@gmail.com.
Fahrtkosten: ME € 6,– / MJ frei / NME € 10,– / NMJ € 6,–.
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Alpinkletterwochenende Hochschwab
7. - 9. Juni, Freitag - Sonntag
Treffpunkt: Wird bei der Anmeldung bekanntgegeben. Private Anreise, max. 2 Teiln.
Vom Freitag 07.06. bis Sonntag 09.06. verbringen wir zwei Nächte auf der neuen 
Voisthalerhütte für ein Alpinkletterwochenende. Diese Hütte bietet einen idealen Aus-
gangspunkt für eine Vielzahl von schönen Mehrseillängenklettertouren an der Hoch-
schwab-Südwand, der Mitteralmspitze und vielen weiteren landschaftlich lohnenden 
Wänden. Im Klettergarten sollte von Teilnehmenden der untere 6. Schwierigkeitsgrad 
nach UIAA gut beherrscht werden, um an diesem Wochenende Gefallen zu finden. In 
meiner Seilschaft können bis zu 2 Personen mitklettern und somit bildet diese Anzahl 
die Obergrenze der Teilnehmenden für die geführten Touren. Gerne können sich auch 
eigenständige Seilschaften dem Kletterwochenende anschließen und wir verbringen 
die Hüttenabende, Tourenplanung und Zustiege gemeinsam.
Anforderungen: Erfahrung beim Sportklettern oder im Idealfall MSL-Touren. Sicheres 
Klettern im Nachstieg im unteren sechsten Schwierigkeitsgrad nach UIAA. Erfahrung 
beim Sichern mit HMS oder Tuber. Kondition für bis zu 6 Stunden Klettern sowie 2 
Stunden Zustieg und 2 Stunden Abstieg. 
Ausrüstung: Helm, Gurt, Reibungskletterschuhe, Seilschaft: 1 - 2 Teilnehmer, Vorbe-
sprechung erforderlich.

Wanderung zur „Almfrische Trahütten“
9. Juni, Sonntag
Treffpunkt: DL Klauseneingang, 9.00 Uhr.
Wanderung zur „Almfrische Trahütten“ über den Ruhri-Panorma-Weg. Dort gibt es die 
Gelegenheit, die Ausstellungen zu besuchen und die angebotene Kulinarik zu genießen. 
Die Rückwanderung erfolgt in Absprache mit den Teilnehmer*innen, voraussichtlich 
ca. 15 Uhr.
Aufstieg durch die Klause, ca. 3h Gehzeit; leichte Wanderung, Rückweg gleich wie 
Aufstieg.
Betreuung / Anmeldung: Mag. Elke Predota, Mobil 0676 7284855,
E-Mail elke.predota@gmail.com.

Alpenvereins-Stammtisch
13. Juni, Donnerstag
18.00 Uhr, Buschenschank Orsl, Wildbach.

Bosruck-Überschreitung über den Wildfrauensteig (Klettersteig)
15. Juni, Samstag
Treffpunkt: DL Koralmhalle, 6.00 Uhr, Anreise mit AV-Bus, max. 6 Teiln.
Genaue Tourenbeschreibung siehe Links:
https://www.bergsteigen.com/touren/klettersteig/wildfrauensteig-bosruck-
nordostgrat/ oder https://www.alpenvereinaktiv.com/de/tour/bosruck-von-der-
ardningalm-ueber-den-wildfrauensteig/175879266/.
Klettersteig, Stellen B / C ansonsten A / B. Klettersteigausrüstung erforderlich.
Betreuung / Anmeldung: Patrik Sprinz, Mobil 0680 1417842,
E-Mail patrik.sprinz@gmx.at.
Fahrtkosten: ME € 25,– / MJ € 20,– / NME € 30,– / NMJ € 25,–.

3-Gipfeltour von der Oberst-Klinke-Hütte
auf den Admonter Kalbling, Sparafeld und Riffel
16. Juni, Sonntag
Treffpunkt: DL Koralmhalle, 7.00 Uhr. Anreise mit AV-Bus: DL – Anfahrt auf der A9, 
Ausfahrt Trieben – Richtung Kaiserau auf der Landstraße bis zur Mautstraße Parkplatz 
Oberst-Klinkehütte (1486 m), max. 8 Teiln.
Die aussichtsreiche Bergtour mit den drei Gipfeln Admonter Kalbling (2196 m), Sparafeld 
(2248 m) und Riffel (2106 m) ist am gleichen Tag möglich, weil es sich um ein Gipfel-
plateau handelt und man daher nicht viel Höhenmeter bei Auf- und Abstieg verliert.
Aufstieg: relativ kurzer, aber steiler steiniger Anstieg an den mächtigen Südwänden des 
Kalblings, grobblockiger Schutt erfordert Trittsicherheit; nach dem einmal mehr, einmal 
weniger ausgesetzten Steig erreicht man das Gipfelplateau, die Kreuzung Speikboden 
und von dort die drei Gipfel.
Abstieg: wie Aufstieg; Einkehr bei der Oberst-Klinke-Hütte zu einer „Gesäuse-Perle“. 
Gehzeit: 5,5 - 6 h, ca. 900 Hm. Mittelschwere Bergtour.
Betreuung / Anmeldung: Elke Predota, Mobil 0676 7284855,
E-Mail elke.predota@gmail.com.
Fahrtkosten: ME € 21,– / MJ € 16,– / NME € 27,– / NMJ € 21,–.

Hochobir (2139 m) - der Blumenberg in Kärnten
22. Juni, Samstag
Treffpunkt: DL Koralmhalle, 6.30 Uhr.
Anreise mit AV-Bus: DL – Schaidasattel (Abfahrt Völkermarkt), max. 8 Teiln.
Wanderung: Schaidasattel – Hochobir – Eisenkappler Hütte – Obiralm – Schaidasattel. 
Gehzeit: 6 - 7 h, Tourlänge: 16 km, Höhenmeter: 1100 m, Standard-Wanderausrüstung, 
Jause und Getränke. Einkehr in der Eisenkappler Hütte möglich! Der Hochobir - der 
Blumenberg Kärntens, wunderbare Aussicht inklusive!
Betreuung / Anmeldung: Dietmar Lendl, Mobil 0664 3507361,
E-Mail dietmar.lendl@hotmail.com.
Fahrtkosten: ME € 20,– / MJ € 15,– / NME € 25,– / NMJ € 19,–.
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Strallegg - Aussichtswarte Wildwiese
23. Juni, Sonntag
Treffpunkt: Pfarrkirche / Gemeindeamt Strallegg, 9.00 Uhr, 4 - 12 Teiln., private Anreise,
Abfahrt Koralmhalle Deutschlandsberg 7.30 Uhr - Bildung von Fahrgemeinschaften 
vorab.
Schöner ausgiebiger Rundweg von der Kirche in Strallegg aus zur Wildwiesenwarte 
und auf schönen Waldwegen über Toter Mann und Grauer Stein zurück nach Strallegg.
Ein gemütliches Mittagessen auf der Wildwiesenhütte ist angedacht.
Strecke: ca. 16 km und ca. 600 Hm - reine Gehzeit ca. 4,5 h.
Betreuung / Anmeldung: Christa Mahler, Mobil 0664 5342351
abends 18 bis 20 Uhr oder WhatsApp.

Hoher Dachstein
28. Juni, Freitag
Treffpunkt: DL Koralmhalle, 6.30 Uhr, Anreise mit AV-Bus.
Auffahrt mit Seilbahn zur Bergstation; Besteigung des Hohen Dachsteins über die 
Schulter. Zustieg 1 h, Kletterzeit 2 bis 2,5 h, insgesamt ca. 5 h, hochalpine Tour!
Klettersteigset und Helm notwendig. Schwindelfreiheit und Trittsicherheit erforder-
lich. Vorbesprechung und Anmeldefrist am Donnerstag, 20.06.2024, um 18 Uhr im 
Ghf. Kollar.
Betreuung / Anmeldung: Seppi Patsch, Mobil 0664 5247478,
E-Mail s_patsch@hotmail.com.
Fahrtkosten: ME € 32,– / MJ € 24,– / NME € 40,– / NMJ € 32,–.

Zeiritzkampel (2125 m), Eisenerzer Alpen
29. Juni, Samstag
Treffpunkt: DL Koralmhalle, 7.00 Uhr, Anreise mit AV-Bus, 4 - 8 Teiln.
Startpunkt der Tour Parkplatz im Haselbachgraben, weiter auf einer Forststraße 
Weggabelung gelangt man durch bewaldetes Gebiet zur Kammeralm und über den 
Kammerkogel auf den Gipfel des Zeiritzkampels.
Hier ist Vorsicht geboten: im Gipfelbereich ist eine ausgesetzte Passage drahtgesichert 
und die steilen Grashänge stellen eine Rutschgefahr dar.
Abstieg bis zur Weggabelung am Aufstiegsweg. Die Route führt bei dem Notunter-
stand vorbei und weiter zum Zeiritztörl (1854 m). Durch bewaldetes Gebiet geht es zur 
Forststraße hinunter, auf der man zum Ausgangspunkt zurückkommt.
1050 Hm, 12 km, ca. 6 h.
Betreuung / Anmeldung: David Wukovich, Mobil 0664 88329697,
E-Mail davidwukovich@gmail.com.
Fahrtkosten: ME € 20,– / MJ € 15,– / NME € 25,– / NMJ € 20,–.

Lärchenturm Klettersteig (C, D) mit Breitwandüberschreitung und
Koschutnikturm - Klettersteig (B, C)
30. Juni, Sonntag
Treffpunkt: DL Koralmhalle, 5.30 Uhr, max. 7 Teiln.
Sportliche Klettersteigtour mit Überschreitung der Breitwand. Ausdauer und Kondition 
für eine ca. 8-Stundentour mit über 1000 Hm Aufstieg erforderlich.
Nicht für Anfänger geeignet, komplette Klettersteig-Ausrüstung erforderlich!
Betreuung / Anmeldung: Werner Klobucar, Mobil 0664 5433227,
E-Mail wernerk523@gmail.com.
Fahrtkosten: ME € 20,– / MJ € 15,– / NME € 25,– / NMJ € 20,–.

4. Monatswanderung
4. Juli, Donnerstag
Wanderziel, Ort und Zeit werden rechtzeitig bekanntgegeben.
Betreuung / Anmeldung: Siegfried Salzmann, Mobil 0664 73690536,
E-Mail siegfried.salzmann@aon.at.

Moorwanderung
6. Juli, Samstag
Treffpunkt, Ort und Zeit werden rechtzeitig bekanntgegeben.
Beschreibung der Wanderung: Bewusstseinswanderung für Schutz, Renaturierung und 
nachhaltige wirtschaftliche Nutzung von Mooren. Moore galten lange als „sumpfige 
Wiesen“ und wurden großflächig für die landwirtschaftliche Nutzung trockengelegt. 
Torf wird in manchen Ländern heute noch als Brennmaterial genutzt. Als Substrat für 
die industrielle Zucht von Gemüsepflanzen ist Torf (derzeit) nicht ersetzbar. Heute 
weiß man über die enorme Bedeutung von Mooren als globaler CO2- Speicher und als 
natürliche Kühlzonen.
Diese Moorwanderung ist der Beitrag der Sektion AV Deutschlandsberg zu den öster-
reichweiten Projekten 2024 des ÖAV zum Thema Nachhaltigkeit.
Betreuung / Anmeldung: Bruno Steinbauer, Mobil 0650 5103520,
E-Mail bruno.steinbauer@aon.at oder Karl-Heinz Krammer, Mobil 0676 9255262,
E-Mail krammerkarlheinz@gmail.com.
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Hochtour Großvenediger (3657 m)
8. - 9. Juli, Montag / Dienstag
Treffpunkt: DL Koralmhalle, 7.00 Uhr, Anreise mit AV-Bus, 4 - 8 Teiln.
Tag 1: Anreise bis zum Virgental – Hinterbichl und mit dem Venedigertaxi bis zur Jo-
hannishütte (2116 m) – Aufstieg zum Defreggerhaus (2963 m ) ca. 3 h.
Tag 2: Defreggerhaus – Reinerkees-Reinertörl – Großvenediger – Johannishütte 6-7 h 
und 1600 Hm im Abstieg.
Sollte das Defreggerhaus 2024 noch immer geschlossen sein, wird eine andere Hoch-
tour angeboten.
Ausrüstung: Sitzgurt (Klettergurt), Steigeisen, Eispickel, Helm, zwei Schraubkarabiner.
Betreuung / Anmeldung: David Wukovich, Mobil 0664 88329697,
E-Mail davidwukovich@gmail.com.
Fahrtkosten: ME € 40,– / MJ € 32,– / NME € 48,– / NMJ € 40,–.

Alpenvereins-Stammtisch
11. Juli, Donnerstag
18.00 Uhr, Buschenschank Orsl, Wildbach.

Alpine Wanderung auf den Grimming
13. Juli, Samstag
Treffpunkt: Parkplatz Freibad Stainz, 5.00 Uhr, Anreise mit AV-Bus, 2 - 6 Teiln.
Der Aufstieg zum Grimming führt über Klachau/Kulm entlang der Markierung 683 bis 
zum Gipfel. Anforderungen: Alpiner Klettersteig, wo nötig befinden sich Sicherungen 
im Fels. Absolute Schwindelfreiheit und Trittsicherheit vorausgesetzt.
Vorbesprechung erforderlich!
Ausgangspunkt Parkplatz Kulm (1000 m) – Gipfel (2351 m), Gehzeit gesamt ca. 7 h, 
Höhenunterschied ca. 1350 m, Aufstieg wie Abstieg gesamt ca. 9 km.
Ein Termin für die Vorbesprechung wird bei der Anmeldung bekanntgegeben.
Betreuung / Anmeldung: Jürgen Zechner, Mobil 0650 4727429,
E-Mail ju.he.zechner@gmail.com.
Fahrtkosten: ME € 20,– / MJ frei / NME € 25,– / NMJ € 20,–.

Murmel-Steig-Klettersteig, Nockberge
14. Juli, Sonntag
Treffpunkt: DL Koralmhalle, 7.00 Uhr, Anreise mit AV-Bus, 3 - 8 Teiln.
Klettersteig auf den Falkert in den Nockbergen.
Familienfreundliche Tour bei schönem Panoramablick auf den dazugehörigen Falkert-
see. Chance, Murmeltiere zu sehen, ist sehr groß.
Schwierigkeit: B/C, Gesamtzeit ca. 4 h, Ausrüstung: komplettes Klettersteigset und 
Helm, Voraussetzung: Trittsicherheit und Schwindelfreiheit.
Betreuung / Anmeldung: Dominik Schuster, Mobil 0660 1661023,
E-Mail Domischuster008@gmail.com.
Fahrtkosten: ME € 23,– / MJ € 17,– / NME € 28,– / NMJ € 23,–.

„Bewegung am Berg“ mit Waltraud
20. Juli, Samstag
Treffpunkt: Parkplatz Grünangerhütte 9.00 Uhr. Private Anreise.
Zeitdauer: 9.00 bis 13.30 Uhr, Zielort: Grünangerhütte. 
Dieser gemeinsame Fitness-Vormittag mit Ganzkörpertraining richtet sich an all jene, 
die gerne Bewegung in frischer Almluft und die eine oder andere Pilatesübung kennen-
lernen möchten. Keine Vorkenntnisse notwendig. Waltraud ist langjährige Pilates-Trai-
nerin und ausgebildete Masseurin.
Wanderung über das Bärental zur Grünangerhütte und zurück. 10.15 - 11.15 Uhr Bewe-
gungseinheit mit Pilates- Elementen, 11.30 Uhr gemeinsame Jause auf der Grünange-
rhütte, 12.30 Uhr Rückwanderung zum Parkplatz. Mitzubringen: Trainingsbekleidung, 
Wasserflasche, eine dünne kleine Matte. Kosten: AV-Mitglieder € 3,– / Nichtmitglieder 
€ 5,–. Anmeldung eine Woche vorher erbeten.
Betreuung / Anmeldung: Waltraud Kosjak, Mobil 0650 9710101
E-Mail w.kosjak@yahoo.de.

TAC-Spitze (2019 m) mit Durchquerung der Frauenmauerhöhle (1826 m)
20. Juli, Samstag
Treffpunkt: DL Koralmhalle, 6.00 Uhr.
Anreise mit AV-Bus: DL – Anfahrt auf der A9, Ausfahrt Traboch, dann auf der B115 über 
den Präbichl bis zur Gsollkehre, max. 8 Teiln.
Die TAC-Spitze mit leichtem Klettersteig im Gipfelanstieg lässt sich mit dem Besuch der 
644 m langen Frauenmauerhöhle gut kombinieren. Wir werden von einer/m Eisenerzer 
Führer*in durch die Frauenmauerhöhle geführt. Die Mitnahme einer Stirnlampe ist für 
die Durchquerung notwendig!
Aufstieg: Über die Gsollalm/Gsollhütte, weiter in Serpentinen zum Neuwaldeggsattel, 
über den Höhenweg Hirscheggsattel zum steinigen Steig, entlang der Griesmauer, 
auf den Gipfel der TAC-Spitze; unter dem Gipfelaufschwung beginnt die Seilsicherung 
durch die Rinne, ca. 15 min (Klettersteigpassage A/B); Abstieg: wie Aufstieg, aber mit 
Durchquerung der Frauenmauerhöhle, Zustieg zur Höhle 30 min.
Gehzeit mit fakultativer Höhlendurchquerung: 7 - 8 Stunden, ca. 800 m.
Mittelschwere Bergtour, leichter, kurzer Klettersteig.
Betreuung / Anmeldung: Elke Predota, Mobil 0676 7284855,
E-Mail elke.predota@gmail.com.
Fahrtkosten: ME € 14,– / MJ € 10,– / NME € 17,– / NMJ € 13,–.
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Rundweg St. Vinzenz – Kleinalpl – St.Vinzenz
26. Juli, Freitag
Treffpunkt: DL Koralmhalle, 7.30 Uhr, Anreise mit AV-Bus.
St. Vinzenz (1083 m) auf Forstweg zur Dreieckhütte (1459 m), weiter Weg Nr. 560 bis 
Abzweigung Kleinalpl (1759 m ), dann zur Steinbergerhütte (1550 m) und zurück nach 
St. Vinzenz. Reine Gehzeit ca. 6 Stunden.
Betreuung / Anmeldung: Seppi Patsch, Mobil 0664 5247478,
E-Mail s_patsch@hotmail.com.
Fahrtkosten: ME € 8,– / MJ € 5,– / NME € 11,– / NMJ € 8,–.

5. Monatswanderung
1. August, Donnerstag
Wanderziel, Ort und Zeit werden rechtzeitig bekanntgegeben.
Betreuung / Anmeldung: Peter Kastl, Mobil 0676 4775239,
E-Mail peter.kastl15@gmail.com.

Wanderung auf das Deneck, Schladminger Tauern
4. August, Sonntag
Treffpunkt: DL Koralmhalle, 7.00 Uhr, Anreise mit AV-Bus, 3 - 8 Teiln.
Wanderung aufs Deneck im Sölktal über die 3 Kaltenbachseen.
Am Gipfel erwartet uns ein wunderschönes Panorama und beim Abstieg kann man 
sich in einem der drei Seen abkühlen.
Schwierigkeit: T2, mäßige Wanderung, Gesamtzeit ca. 6 Stunden.
Ausrüstung: Stöcke von Vorteil, Badehose und Handtuch. Voraussetzung: Trittsicherheit 
und Schwindelfreiheit. 
Betreuung / Anmeldung: Dominik Schuster, Mobil 0660 1661023,
E-Mail Domischuster008@gmail.com.
Fahrtkosten: ME € 27,– / MJ € 20,– / NME € 34,– / NMJ € 27,–.

Alpenvereins-Stammtisch
8. August, Donnerstag
18.00 Uhr, Buschenschank Orsl, Wildbach.

Hochalpintour Böses Weibl (3119 m), Schobergruppe
10. - 11. August, Samstag / Sonntag
Treffpunkt: Abfahrtsort und -zeitpunkt werden bei der Anmeldung bekanntgegeben. 
Fahrt mit PKW - Fahrgemeinschaften.
Tag 1: Anfahrt nach Kals zum Lucknerhaus (1918 m) und Zustieg zur Glorer Hütte 
(2651 m) in ca. 2 h – Übernachtung auf der Hütte (Wander- bzw. Gipfelmöglichkeiten 
im Bereich der Hütte).
Tag 2: Aufstieg auf das Böse Weibl über das Peischlachtörl (2484 m).
Der Abstieg erfolgt über die Kesselkeesscharte (2912 m).
Änderungen vom Ablauf der Tour je nach Wettersituation und in Absprache mit den 
Teilnehmern. Schöne Rundtour mit herrlichen Ausblicken in die Schobergruppe.
Voraussetzungen: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und sicheres Gehen im alpinen 
Gelände sollten kein Problem darstellen. Blockgelände im Gipfelbereich. Benötigte 
Ausrüstung wird bei der Anmeldung bekanntgegeben.
Voranmeldung bzw. Kontaktaufnahme mit dem Tourenführer bitte bis Anfang Juni 
zwecks Schlafplatzreservierung!
Betreuung / Anmeldung Michael Gugl, AV Wolfsberg, Mobil 0664 9148394
E-Mail michael.gugl@aon.at.

Klettersteig Königsjodler Hochkönig
16. - 17. August, Freitag / Samstag
Treffpunkt: DL Koralmhalle, 5.30 Uhr, max. 7 Teiln.
Anreise: DL – A9 – Liezen – Bischofshofen – Parkplatz Erichhütte.
Tag 1: Erichhütte – Hohe Scharte – Dientner Schneid – Hoher Kopf – Hochkönig, ca. 
11 h, Nächtigung Matrashaus.
Tag 2: Matrashaus – Birgkarscharte – Birgkar – Birgkarhaus – Parkplatz Erichhütte.
Einer der schwersten Klettersteige der Ostalpen. Sehr gute Kondition und Kletter-
steig-Erfahrung zwingend notwendig. Komplette Klettersteig-Ausrüstung notwendig.
Betreuung / Anmeldung: Werner Klobucar, Mobil 0664 5433227,
E-Mail wernerk523@gmail.com.
Fahrtkosten: ME € 38,– / MJ € 28,– / NME € 48,– / NMJ € 38,–.
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oder der Weststeirischen Rundschau.



Seenwanderung Gößnitztal, Schobergruppe
24. - 25. August, Samstag / Sonntag
Treffpunkt: DL Koralmhalle, 7.00 Uhr, Anreise mit AV-Bus oder Heiligenblut am Groß-
glockner, Haus der Steinböcke, 11.00 Uhr.
Tag 1: Aufstieg zur Elberfelder Hütte (2346 m), ca. 5,45 h und 1100 Hm.
Tag 2: Abstieg über die drei „Langtalseen“ mit Blick über das Tal, ca. 6 h.
Wir starten unsere Tour mit Blick auf den imposanten Gößnitzwasserfall und steigen 
sodann in das 9 km lange Gößnitztal auf, eines der ursprünglichsten und am wenigsten 
durch den Menschen veränderten Täler der Ostalpen. Wir durchschreiten verschiedene 
Vegetationsstufen und erreichen letztlich die Elberfelder Hütte im Herzen der Schober-
gruppe. Hinter der Hütte endet die Vegetation und typische „Blockgletscher“ prägen 
das Panorama zwischen zahlreichen Dreitausendern.
Das Highlight folgt am nächsten Tag: die Wanderung zu den Langtalseen. Wir besuchen 
die drei grünen Karseen mit Blick auf Großglockner sowie das Gößnitztal und wandern 
durch einen Lärchenwald wieder zurück nach Heiligenblut.
Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und sicheres Gehen im alpinen Gelände notwendig.
Keine Kletterstellen.
Verbindliche Voranmeldung bis 20. Juni wegen Schlafplatzreservierung notwendig.
Betreuung / Anmeldung: Renè Kerschbaumer, Mobil 0677 62402142,
E-Mail renehubertkerschbaumer@gmail.com oder Mag. Elke Predota,
Mobil 0676 7284855, E-Mail elke.predota@gmail.com.
Fahrtkosten: ME € 37,– / MJ € 48,– / NME € 28,– / NMJ € 37,–.

Wirtbartl – Speiksee – Grünangerhütte
30. August, Freitag
Treffpunkt: DL Koralmhalle, 7.30 Uhr, Anfahrt mit AV-Bus zum Wirtbartl (1294 m),
Marsch über Weg Nr. 588 zur Kramerin (1630 m), weiter zum Ochsenstein (1987 m), 
Abstieg zum Speiksee (1816 m), dann weiter zur Grünangerhütte (1575 m).
Reine Gehzeit ca. 4,5 bis 5 h. Abholung bei der Grünangerhütte.
Betreuung / Anmeldung: Seppi Patsch, Mobil 0664 5247478,
E-Mail s_patsch@hotmail.com.
Fahrtkosten: ME € 8,– / MJ € 6,– / NME € 10,– / NMJ € 8,–.

Bergmesse beim Grünanger-Marterl
1. September, Sonntag
Details werden rechtzeitig bekanntgegeben.
Betreuung / Anmeldung: Mag. Elke Predota, Mobil 0676 7284855,
E-Mail elke.predota@gmail.com oder Peter Kastl, Mobil 0676 4775239,
E-Mail peter.kastl15@gmail.com.

6. Monatswanderung
5. September, Donnerstag
Wanderziel Raum Höch-Kitzeck.
Details werden rechtzeitig bekanntgegeben.
Betreuung / Anmeldung: Hans Hutter, Mobil 0650 5312064.

Alpine Bergtour Großer Hafner (3076 m), Hohe Tauern
7. - 8. September, Samstag / Sonntag
Treffpunkt: DL Koralmhalle, 7.00 Uhr, Anreise mit AV-Bus, max. 8 Teiln.
Anreise: DL – Klagenfurt – Gmünd – Kölnbreinsperre (Mautstraße).
Tag 1: Anreise und Wanderung zur Kattowitzer Hütte (2321m) ca. 3 Std., Nachmittags-
wanderung auf die Lainschscharte (2897 m).
Tag 2: Kattowitzer Hütte – Ochsenboden – Gr. Hafner – Kölnbreinsperre ca. 6 h, Heim-
reise. Östlichster Dreitausender der Ostalpen. Nicht allzu schwierig, Trittsicherheit 
aber erforderlich.
Betreuung / Anmeldung: Rudolf Krobath, Mobil 0650 3029003,
E-Mail rudi.krobath@gmail.com.
Fahrtkosten: ME € 35,– / MJ € 25,– / NME € 44,– / NMJ € 35,–.
Im Fahrpreis ist die Mautgebühr bereits enthalten.

Klettersteig auf den Hochstuhl
8. September, Sonntag
Treffpunkt: DL Koralmhalle, 7.00 Uhr, Anreise mit AV-Bus, 3 - 8 Teiln.
Klettersteig auf den höchsten Berg der Karawanken, dem Hochstuhl (2237 m).
Einfacher, aber längerer Klettersteig (ca. 2 h) mit traumhaftem Panorama auf die um-
liegenden Berge. Beim Abstieg ist eine Einkehr bei der Klagenfurter Hütte ein Muss.
Schwierigkeit B/C (nur eine Stelle), Gesamtzeit: ca. 6 h.
Ausrüstung: komplettes Klettersteigset und Helm. Voraussetzung: Trittsicherheit und 
Schwindelfreiheit.
Betreuung / Anmeldung: Dominik Schuster, Mobil 0660 1661023,
E-Mail Domischuster008@gmail.com.

Alpenvereins-Stammtisch
12. September, Donnerstag
15.00 Uhr, Grünangerhütte.

Koralpe, 4 Summits
14. September, Samstag
Treffpunkt: DL Koralmhalle, 7.30 Uhr, Anfahrt mit AV-Bus.
Parkplatz Obere Reihkehre (1565 m) zum Moschkogel (1916 m), weiter über Großes 
Kar auf den Speik (2140 m), dann Seespitz (2066 m), über Loskogel (1790 m) zur Grün-
angerhütte (1575 m) und zurück zum Parkplatz.
Reine Gehzeit ca. 6 bis 7 h.
Betreuung / Anmeldung: Franzi Patsch, Mobil 0664 75037597.
Fahrtkosten: ME € 5,– / MJ € 3,– / NME € 7,– / NMJ € 5,–.
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Internationale Sternwanderung St. Pongratzen
15. September, Sonntag
Treffpunkt: Koralmhalle 9.00 Uhr.
Anreise zur Panoramaschenke Tertinek vlg. Mukonig (700 m). Wanderung entlang der 
Staatsgrenze in ca. 1 h zur Kirche St. Pongratzen (900 m). In Zusammenarbeit mit der 
AV-Sektion Leibnitz und der Ortsgruppe Eibiswald wird gemeinsam mit den AV-Sek-
tionen von Muta, Radlje und Ozbalt/Kapla eine Sternwanderung mit einer Hl. Messe 
um 13.00 Uhr veranstaltet. Anschließend gemütliches Beisammensein.
Reisepass oder Personalausweis notwendig!
Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt.
Betreuung / Anmeldung: Sepp Ofner, Tel. 03462 4785.
Fahrtkosten: ME € 5,– / MJ € 7,–.

Fuchskogel (2214 m) und 2 Seen, Seetaler Alpen
21. September, Samstag
Treffpunkt: DL Koralmhalle, 7.00 Uhr, Anreise mit AV-Bus zur Waldheimhütte (Nähe 
Obdach), max. 8 Teiln.
Wanderung: Waldheimhütte – Maria in der Zirbe – Türkenkreuz – Wildsee – Fuchskogel 
– Lavantsee – Köhlerhütte – Waldheimhütte. Gehzeit: 6 - 7 h. Tourlänge: 16 km, 800 Hm.
Standard-Wanderausrüstung, Jause und Getränke.
Einkehr in der Waldheimhütte möglich! Auf den stilleren Nachbarn des Zirbitzkogel - 
mit dem Wildsee und dem Lavantsee eine wasserreiche Tour.
Betreuung / Anmeldung: Dietmar Lendl, Mobil 0664 3507361,
E-Mail dietmar.lendl@hotmail.com.
Fahrtkosten: ME € 13,– / MJ € 10,– / NME € 16,– / NMJ € 13,–.

Öffi-Tour Bahnhof Mürzzuschlag – Große Scheibe
28. September, Samstag
Treffpunkt: Bahnhof Mürzzuschlag, 10.30 Uhr, private Anreise.
Wir starten unsere Rundwanderung direkt am Bahnhof in Mürzzuschlag. Wegen der 
schönen Aussicht aufs Mürztal und dem Rundblick auf Schneealpe, Rax und Schnee-
berg vom Gipfel der Großen Scheibe ist der Mürzer Hausberg nicht nur bei den Mürz-
zuschlagern ein beliebtes Wander- und Ausflugsziel.
Die Rundwanderung geht ca. 6 km und ca. 800 Hm relativ steil hinauf - insgesamt 
gehen wir 13 km - reine Gehzeit ca. 4 Stunden.
Mit Klimaticket kann laut aktuellem Fahrplan um 7.40 Uhr am Bahnhof in Deutsch-
landsberg losgefahren werden - Fahrkarten sind von jedem selbst zu besorgen.
Betreuung / Anmeldung: Christa Mahler, Mobil 0664 5342351,
E-Mail christa.mahler1970@gmail.com.

Alpenvereins-Stammtisch
10. Oktober, Donnerstag
18.00 Uhr, Gasthof Kollar, Deutschlandsberg.

Hämmerkogel (2253 m), Seckauer Tauern
12. Oktober, Samstag
Treffpunkt: DL Koralmhalle, 7.00 Uhr, Anreise mit AV-Bus zur Unteren Bodenalm bei 
Knittelfeld, max. 8 Teiln.
Wanderung: Untere Bodenalm – Obere Bodenalm – Hämmerkogel – Schwaigerhöhe 
– Lamprechthöhe – Kumpitzstein – Kugelstein – Obere Bodenalm – Untere Bodenalm. 
Gehzeit: 7 - 8 h, Tourlänge: 18 km, 1200 Hm.
Standard-Wanderausrüstung, Jause und Getränke. Keine Hütte auf der Tour!
Gegen Ende des Wanderjahres genießen wir die Ruhe und Abgeschiedenheit dieser 
Gebirgsgruppe, sowie wunderschön verfärbte Lärchenwälder in den Seckauer Tauern.
Betreuung / Anmeldung: Dietmar Lendl, Mobil 0664 3507361,
E-Mail dietmar.lendl@hotmail.com.
Fahrtkosten: ME € 19,– / MJ € 14,– / NME € 24,– / NMJ € 18,–.

Alpenvereins-Stammtisch
14. November, Donnerstag
18.00 Uhr, Gasthof Kollar, Deutschlandsberg.

AV-Weihnachtsumtrunk
13. Dezember, Freitag
17.00 Uhr, Gemeindesaal Deutschlandsberg.

Ski-Opening in Zell am See
19. - 22. Dezember, Donnerstag - Sonntag
Treffpunkt: DL Koralmhalle, 9.00 Uhr, Anreise AV-Bus, max. 6 Teiln.
Ski-Opening in Zell am See; Feriendorf Oberreit.
Reisedauer: 3 Nächte, 2-Tagesskipass; 6er Chalet für 4 Personen; für gute Skifahrer*in-
nen geeignet; Kosten ca. € 400,–.
Organisation & schriftliche Anmeldung bis 31. März 2024:
Mag. Elke Predota, E-Mail: elke.predota@gmail.com.
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Jänner
	 20.01.	 Kinderklettern City Adventure Center Graz	 Zechner Jürgen

Februar
	 25.02.	 Kinderskitag auf der Hebalm	 Koch Christoph

April
	 09.04.	 Mountainbike-Fahrtechniktraining Grundkurs	 Maier Sebastian
	 27.04.	 Klettersteig Burg Rabenstein	 Wukovich David

Mai
	 04.05.	 Mountainbike Fahrtechniktraining	 Krammer Paul
	 05.05.	 Outdoor-Boulderkurs bei den Mammutfelsen	 De Roja M. / Jauner T.
	 11.05.	 Naturschutzwanderung durch die Klause	 Ortner Marc

Juni
	 22.06.	 Erlebnisweg: Weg der Wandlungen	 Reisinger Anja

Juli
	 06.07.	 Moorwanderung	 Steinbauer B. / Krammer K.
	 15. - 16.07.	 Kids-Adventure-Camp auf der Grünangerhütte	 Jugendteam AV DL
	 26.7.	 Kinderwanderung Stainzer Warte	 Gröblbauer Daniela

August
	 02.08.	 Kinderwanderung Altenbachklamm	 Reisinger Anja
	 03.08.	 Klettersteig Eitweg	 Reisinger Anja
	 11.08.	 Kletterkurs: Von der Halle an den Fels	 De Roja M. / Jauner T.
	 23.08.	 Kinderwanderung Sporiroaofen	 Gröblbauer Daniela

Oktober
	 12.10.	 Herbstwanderung Reinischkogel	 Reisinger Anja

November
	 29.11.	 Vorweihnachtliches Adventkranzbinden	 Gröblbauer Daniela
	 30.11.	 Fackelwanderung	 Lendl Dietmar

Individuell
		  Individuelle Kletter- und Boulderkurse	 De Roja M. / Jauner T.

ÖAV Deutschlandsberg
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Übersicht

Kontakt
Christian Krammer, Mobil 0677 61234760
Marc Ortner, Mobil 0699 11661983
Anja Reisinger, E-Mail Anja2808@gmx.at
Paul Krammer, Mobil 0664 5265810
Martina de Roja, E-Mail martina.de-roja@gmx.at
Thomas Jauner, E-Mail thomas.jauner@gmx.at
Jürgen Zechner, Mobil 0650 4727429



Kinderklettern City Adventure Center Graz
20. Jänner, Samstag
Treffpunkt: 14.00 Uhr Parkplatz CAC, Selbstanreise.
Einstieg ins Klettern in der Halle für Kinder ab 4 Jahren.
Kosten: Eintritt CAC ca. € 6,–.
Betreuung / Anmeldung: Jürgen Zechner, Mobil 0650 4727429.

Kinderskitag auf der Hebalm
25. Februar, Sonntag
Treffpunkt: 10.00 Uhr Rehbockhütte (Kluglifte), Selbstanreise.
Dauer: ca. 4 h.
Sicheres Bewegen auf der Piste und einige coole Tipps und Tricks gehören zu den 
Inhalten dieses Kurses.
Kosten: Skikarte für Kinder ca. € 15,– bis 18,–.
Betreuung / Anmeldung: Christoph Koch, Mobil 0664 4217246,
E-Mail koch.ch@aon.at.

Mountainbike Fahrtechniktraining Grundkurs am Pumptrack
9. April, Dienstag
Treffpunkt: 16.30 Uhr Pumptrack Deutschlandsberg.
Wir radln! Im Vordergrund steht der gemeinsame Spaß an der frischen Luft – bei (fast) 
jedem Wetter. Lerne den richtigen Umgang mit dem Mountainbike und dem Rennrad. 
Gemeinsame Ausfahrten stehen ebenso am Programm.
Weitere Termine für die Kursreihe werden beim ersten Termin bekanntgegeben.
Ausrüstung: Fahrrad ohne Rücktrittsbremse und profilierten Reifen. 
Kosten für Kurs: MJ € 30,– , NMJ € 45,–.
Der Betrag ist zu Beginn der Kursreihe zu bezahlen.
Betreuung / Anmeldung: Sebastian Maier, E-Mail Anja2808@gmx.at.

Klettersteig Burg Rabenstein
27. April, Samstag
Treffpunkt: 8.00 Uhr Koralmhalle Deutschlandsberg, Anreise per AV-Bus.
Klettersteig bei der Ruine Rabenstein, welcher den Bergfelsen geschickt umrundet. 
Eine kleine Seilbrücke und eine lange Nepalbrücke sind die Attraktionen dieser Genuss-
Ferrata. Auf der Burg genießt man einen schönen Ausblick ins Lavanttal und auf das 
mächtige Benediktinerstift in St. Paul.
Ausrüstung: Kletterset, Klettergurt, Bandschlinge, Kletterhelm, kleiner Rucksack mit 
Getränk und Jause.
Es besteht die Möglichkeit die benötigte Kletterausrüstung ggf. beim Alpenverein 
auszuleihen.
Fahrtkosten: MJ € 8,– / NMJ € 10,–.
Betreuung / Anmeldung: David Wukovich, Mobil 0664 88329697.

Mountainbike Fahrradtechniktraining
4. Mai, Samstag
Treffpunkt: 10.00 Uhr Trailpark Lannach/Bahnhof Lannach, Anreise per AV-Bus möglich.
Dauer: ca. 4 h.
Du hast ein Mountainbike, egal ob Hardtail oder Fully? Du willst lernen, wie man mit 
dem Rad auf eine sichere, aber dennoch lustige Weise, Trails abfahren kann? Dann 
melde dich am besten für dieses Fahrtechniktraining im Trailpark Lannach an. Dort 
wird dir das Abfahren von Steilkurven, die richtige Grundposition, die Bremstechnik 
und der sichere Umgang mit deinem Rad beigebracht.
In diesem Kurs werden dir die Grundtechniken des Mountainbikens vermittelt, mit denen 
du dich immer mehr verbessern kannst. Um eine optimale Betreuung zu gewährleisten, 
findet dieser Kurs für max. 4 TeilnehmerInnen ab 16 Jahren statt.
Ausrüstung: Mountainbike, Fully oder Hardtail, Fahrradhelm, Knie- und Ellbogenpro-
tektoren, Brille gegen Fahrtwind ist sehr empfehlenswert, eigene Jause und Getränk.
Betreuung / Anmeldung: Paul Krammer, Mobil 0664 5265810.

JUGEND
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Informationen
Aktuelle Programmänderungen, Absagen, Verschiebungen usw.
entnehmen Sie bitte unserer Website www.alpenverein.at/deutschlandsberg
oder der Weststeirischen Rundschau.

Anmeldungen bitte an die Leiter*innen einer Veranstaltung richten.
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Outdoor-Boulderkurs bei den Mammutfelsen
5. Mai, Sonntag
Treffpunkt: 10.00 Uhr Parkplatz Parfußwirt, Selbstanreise.
Wer bereits Klettererfahrung in der Halle gesammelt hat und sich nun an den Fels 
wagen will, für den ist dieser Outdoor-Boulderkurs genau richtig! Aber auch Anfänger 
haben bei diesem Kurs inmitten der Mammutfelsen die Möglichkeit, erste Kletterer-
fahrungen zu sammeln!
Ausrüstung: Eigene Kletterschuhe notwendig, Jause und Getränk.
Anmeldung bis spätestens 28. April!
Betreuung / Anmeldung: Martina de Roja, Mobil 0677 62854414,
E-Mail martina.de-roja@gmx.at und Thomas Jauner, Mobil 0664 4582172,
E-Mail thomas.jauner@gmx.at.

Naturschutzwanderung durch die Klause
11. Mai, Samstag
Treffpunkt: 10 Uhr vorderer Eingang Klause.
Du hast die Chance die Deutschlandsberger Klause genauer kennenzulernen. Unser 
Naturschutzreferent nimmt dich mit auf eine Naturschutzwanderung durch dieses 
einzigartige wildromantische Felsental.
Wir treffen uns um 10.00 Uhr beim vorderen Eingang der Klause und erforschen die 
Tier- und Pflanzenwelt in diesem kleinen (29 ha und 1200 m lang) aber feinen Natura-
2000-Schutzgebiet.
Ausrüstung: Jause und Getränk, Regenschutz, gutes Schuhwerk und eine Portion For-
schergeist. Auf dein Kommen freut sich dein ÖAV-Naturschutzreferent Marc Ortner. 
Bitte melde dich im Vorfeld via SMS oder WhatsApp an.
Betreuung / Anmeldung: Marc Ortner, Mobil 0699 11661983.

Kinderwanderung Erlebnisweg „Weg der Wandlungen“
22. Juni, Samstag
Treffpunkt: 10.00 Uhr Parkplatz Alpengasthof Messner, Soboth 19, Selbstanreise.
Länge: ca. 2 km, Dauer: ca. 3 h.
„Werde zum Schmetterling“ lautet das Motto am Erlebnisweg: Bei 20 verschiedenen 
Stationen (Musikstation, Labyrinth, Tunnel etc.) erlebst du einen „Weg der Wandlungen“. 
Ausrüstung: Gutes Schuhwerk, ggf. Regenschutz, Jause und Getränke, evtl. Taschengeld 
für eine kleine Stärkung bei der Hütte.
Nur bei Schönwetter!
Betreuung / Anmeldung: Anja Reisinger, E-Mail Anja2808@gmx.at.

Moorwanderung
6. Juli, Samstag
Treffpunkt, Ort und Zeit werden rechtzeitig bekanntgegeben.
Beschreibung der Wanderung: Bewusstseinswanderung für Schutz, Renaturierung und 
nachhaltige wirtschaftliche Nutzung von Mooren.
Moore galten lange als „sumpfige Wiesen“ und wurden großflächig für die landwirt-
schaftliche Nutzung trockengelegt. Torf wird in manchen Ländern heute noch als 
Brennmaterial genutzt. Als Substrat für die industrielle Zucht von Gemüsepflanzen ist 
Torf (derzeit) nicht ersetzbar. Heute weiß man über die enorme Bedeutung von Mooren 
als globaler CO2- Speicher und als natürliche Kühlzonen.
Diese Moorwanderung ist der Beitrag der Sektion AV Deutschlandsberg zu den öster-
reichweiten Projekten 2024 des ÖAV zum Thema Nachhaltigkeit.
Betreuung / Anmeldung: Bruno Steinbauer, Mobil 0650 5103520,
E-Mail bruno.steinbauer@aon.at oder Karl-Heinz Krammer, Mobil 0676 9255262,
E-Mail krammerkarlheinz@gmail.com.

Kids-Adventure-Camp auf der Grünangerhütte
15. Juli - 16. Juli, Montag / Dienstag 
Treffpunkt: Montag 13.00 Uhr Parkplatz Grünangerhütte, Abholung am Dienstag um 
11.00 Uhr, Parkplatz Grünangerhütte, Selbstanreise.
Erlebe ein Abenteuer in unserer heimischen Bergwelt! Auf dem Programm stehen eine 
gemeinsame Wanderung zur Grünangerhütte über das Bärental, eine Gipfelbesteigung, 
sowie eine Mondscheinwanderung bei Nacht mit Stirnlampe und viele verschiedene 
Spiele und Aktivitäten in der Natur!
Ausrüstung: Hygieneartikel, Wechselkleidung, gutes Schuhwerk, Hüttenschlafsack, 
Trinkflasche, ggf. Regen- und Sonnenschutz, Taschen- oder Stirnlampe.
Nähere Infos folgen bei Anmeldung zeitgerecht vorab.
Betreuung / Anmeldung: Jugendteam AV Deutschlandsberg,
E-Mail Anja2808@gmx.at.
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Kinderwanderung Stainzer Warte
26. Juli, Freitag
Treffpunkt: 9.00 Uhr Busparkplatz Stainz/Schule, Selbstanreise.
Wanderung für Kinder ab 8 Jahren von Stainz bis Engelweingarten mit Ziel Stainzer 
Warte. Ausrüstung: Rucksack mit Jause und Getränk, gutes Schuhwerk, ggf. Sonnen- 
und/oder Regenschutz.
Betreuung / Anmeldung: Daniela Gröblbauer,
E-Mail daniela_groeblbauer@yahoo.de

Kinderwanderung Altenbachklamm
2. August, Freitag 
Treffpunkt: 10.00 Uhr, Parkplatz Buschenschank Stelzl vlg. Altenbacher, Selbstanreise.
Länge der Klamm: ca. 2,3 km, ca. 350 Hm.
Wegbeschreibung: Die perfekte Abkühlung für heiße Sommertage: Über zahlreiche  
Brücken, Stege und Leitern wandert man durch die facettenreiche und vielfältige Flora 
und Fauna durch die Klamm.
Das Highlight ist eine imposante Hängebrücke.
Ausrüstung: Gutes Schuhwerk, ggf. Regen- und/oder Sonnenschutz, Jause und Ge-
tränke, evtl. Taschengeld für eine kleine Stärkung beim Gasthof.
Nur bei Schönwetter!
Betreuung / Anmeldung: Anja Reisinger, E-Mail Anja2808@gmx.at

Klettersteig Eitweg, St. Andrä
3. August, Samstag
Treffpunkt: 10.00 Uhr Parkplatz Klettergarten Eitweg, St. Andrä (K), Selbstanreise.
Länge: ca. 250 Klettermeter, Dauer: ca. 2 h.
Über sieben Felsformationen verbunden mit einigen Brücken führt der Steig nach oben. 
Der Steig eignet sich optimal für KletteranfängerInnen.
Voraussetzungen: Körpergröße 1,30 m.
Ausrüstung: Kletterset, Klettergurt, Bandschlinge, Kletterhelm, kleiner Rucksack mit 
Getränk und Jause. Es besteht die Möglichkeit die benötigte Kletterausrüstung ggf. 
beim Alpenverein auszuleihen.
Betreuung / Anmeldung: Anja Reisinger, E-Mail Anja2808@gmx.at

Jugendprogramm 2024

Kletterkurs „Von der Halle an den Fels“
11. August, Sonntag
Treffpunkt: 10.00 Uhr Parkplatz Klettergarten Bad Gams, Selbstanreise.
Wer bereits in der Halle geklettert ist, kann bei diesem Kurs erste Erfahrungen mit 
Felsklettern sammeln. Richtiges Sichern und Klettertechnik werden vermittelt.
Ausrüstung: Eigene Kletterschuhe notwendig, geringe Vorerfahrung im Klettern, 
Trinken und Jause.
Folgendes kann bei Bedarf ausgeliehen werden: Klettergurt, Helm, Seil, Expressschlin-
gen und Sicherungsgeräte. Nur bei Schönwetter!
Anmeldung bis spätestens 4. August!
Betreuung / Anmeldung: Thomas Jauner, Mobil 0664 4582172,
E-Mail thomas.jauner@gmx.at und Martina de Roja, Mobil 0677 62854414,
E-Mail martina.de-roja@gmx.at.

Kinderwanderung Sporiroaofen (816 m)
23. August, Freitag
Treffpunkt: 9.00 Uhr Parkplatz Sauerbrunn, Selbstanreise.
Länge: ca. 400 Hm, Dauer: 3 h.
Gemütliche Wanderung mit Ausgangspunkt Bad Sauerbrunn über Mausegg zum 
Sporiroarofen, wo wir die tolle Aussicht auf der interessanten Felsformation bewun-
dern werden. Danach geht es wieder zurück zur Heilquelle Bad Sauerbrunn, inklusive 
Abkühlung im Bach.
Ausrüstung: Rucksack mit Jause und Getränk, Badetuch, gutes Schuhwerk, ggf. Son-
nen- oder Regenschutz
Betreuung / Anmeldung: Daniela Gröblbauer,
E-Mail daniela_groeblbauer@yahoo.de.
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Herbstwanderung auf den Reinischkogel (1463 m)
12. Oktober, Samstag
Treffpunkt: 9.00 Uhr Parkplatz ehemaliger Gasthof Absetzwirt, Selbstanreise.
Länge: ca. 8 km, 250 Hm, Dauer: ca. 4 h.
Wegbeschreibung: Parkplatz Gasthof Absetzwirt – Wanderweg A1 – Scheerbründl 
– Stainzer Wald – Unger-Bildstock – Wanderweg A2 – Kaltenbrunner-Kreuz – Stainz-
bachquelle – Gipfelkreuz Reinischkogel und Reinischkogelkapelle mit Friedensglocke 
– Naturdenkmal „Wetterfichte“ – Blumenwiese – Absetzwirt.
Ausrüstung: Gutes Schuhwerk, ggf. Regen- und/oder Sonnenschutz, Jause und Ge-
tränke. Nur bei Schönwetter!
Betreuung / Anmeldung: Anja Reisinger, E-Mail Anja2808@gmx.at.

Vorweihnachtliches Adventkranzbinden
29. November, Freitag
Treffpunkt: 15.30 Uhr Gärtnerei Höller in Stainz.
Binde dir bei Weihnachtskeksen und Kinderpunsch deinen eigenen Adventkranz und 
lass dich von der Weihnachtsausstellung der Gärtnerei Höller verzaubern.
Materialkostenbeitrag.
Betreuung / Anmeldung: Daniela Gröblbauer,
E-Mail daniela_groeblbauer@yahoo.de.

Fackelwanderung 
30. November, Samstag
Treffpunkt: 17.00 Uhr Parkplatz Schloss Stainz, Selbstanreise.
Gehzeit: 3 - 3,5 h mit kurzen Pausen, um die Nacht am Bach zu bestaunen!
Tourlänge: ca. 10 km - hin und retour.
Fackelwanderung entlang der Lemsitz bis zur Pfarrkirche St. Stefan ob Stainz.
Wir wandern mit Fackeln in den beginnenden Advent und freuen uns auf die kom-
mende Zeit.
Im Fackelschein wird es entlang des Baches das eine oder andere zu bestaunen geben!
Ausrüstung: Standard-Wanderausrüstung, gutes Schuhwerk, warme Kleidung, eventuell 
Stärkung für unterwegs und Getränke.
Betreuung / Anmeldug: Diemtar Lendl, E-Mail dietmar.lendl@hotmail.com.

Individuelle Kletter- und Boulderkurse
Datum: Individuelle Terminvereinbarung!
Beschreibung: Du willst in Einzelstunden Klettern und/oder Bouldern lernen?
Dann kontaktiere uns und wir finden einen Weg! :)
Es sind jederzeit individuelle Terminvereinbarungen für Kletter- und/oder Boulder-
kurse mit unseren Kursleitern möglich!
In diesen Einheiten kann gezielt auf die Bedürfnisse der Teilnehmer eingegangen 
werden. Egal ob spezifische Sicherungs-, Seil- oder Klettertechniken, um seine Klet-
terleistungen zu verbessern und neue Skills zu erlernen, oder um das Ganze einfach 
mal auszuprobieren.
Für jeden ist etwas dabei und kann individuell vereinbart werden! Auch Klettersteige 
oder Mehrseillängen sind möglich.
Betreuung / Anmeldung: Martina de Roja, Mobil 0677 62854414,
E-Mail martina.de-roja@gmx.at und Thomas Jauner, Mobil 0664 4582172,
E-Mail thomas.jauner@gmx.at.

Jugendprogramm 2024
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Informationen
Aktuelle Programmänderungen, Absagen, Verschiebungen usw.
entnehmen Sie bitte unserer Website www.alpenverein.at/deutschlandsberg
oder der Weststeirischen Rundschau.

WANDER-, TREKKING-
UND KULTURANGEBOTE
2024

Mai
	 19.05. - 01.06.	 Trekkingreise Marokko, Hoher Atlas	 Predota Elke

Juni
	 03. - 05.06.	 Wanderreise Virgental, Umballfälle	 Prietl Margaretha

Juli
	 17. - 21. 07.	 Wanderreise Ötztaler Alpen, Sölden	 Prietl Margaretha

September
	 29.09. - 03.10.	 Kulturfahrt 2024:	 Stöber Karl
		  Von Nürnberg bis Bamberg / DE

Übersicht

Marokko - Viertausender des Hohen Atlas
19. Mai - 1. Juni, Sonntag - Samstag
Trekkingreise mit anspruchsvoller Überschreitung des Hohen Atlas.
Max. Aufstieg: 1420 m, max. Abstieg: 1350 m.
•	10-tägiges Trekking im Hohen Atlas (5 - 9 h täglich).
•	Besteigung der 4.000er Jebel Iferouane, Timesguida, Ouanoukrim und Toubkal.
•	Auf wenig begangenen Pfaden durch das Atlas-Gebirge wandern.
•	Im smaragdgrünen Bergsee Lac d‘Ifni eine erfrischende Runde schwimmen.
•	Unter Walnussbäumen mehr über die Pflanzenwelt des Hohen Atlas erfahren.
•	Mit Stuck und bunten Mosaiken verzierte Innenhöfe in Marrakesch bestaunen.
•	Mit lokalen Begleitern den Hohen Atlas aus Sicht der Einheimischen kennenlernen.
1. Tag: Anreise, Flug ab Wien.
2. Tag: Besichtigung von Marrakesch und Fahrt zum Startpunkt des Trekkings.
3. Tag: Weites Yagour-Plateau - das Land der Schäfer.
4. Tag: Zwischen Bergpalmen zum Ourika-Tal.
5. Tag: Granitkugeln, Wasserplätschern und Terrassendörfer.
6. Tag: Gebirgspässe und Fernblick.
7. Tag: Jebel Iferouane (4.001 m) - einsamer Viertausender.
8. Tag: Grüne Täler in wüstenhafter Landschaft.
9. Tag: Zum Hochgebirgssee Lac d´Ifni.
10. Tag: Ins Herzstück des Toubkal National Parks.
11. Tag: Besteigung des Toubkal (4.167 m).
12. Tag: Dritter Viertausender Timesguida n´Ouanakrim und Abstieg nach Aremd.
13. Tag: Rückkehr nach Marrakesch.
14. Tag: Flug nach Wien.

Preis: ab € 1.725,–.
Anmeldeschluss: 3. Jänner 2024.
Partner: Hauser Exkursionen international GmbH, Spiegelstraße 9, 81241 München,
Telefon +49 89 2350060, Fax +49 89 23500699,
E-Mail info@hauser-exkursionen.de, https://www.hauser-exkursionen.de.

Betreuung / Anmeldung: Mag. Elke Predota, Mobil 0676 7284855,
E-Mail elke.predota@gmail.com.
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Kulturfahrt 2024: Von Nürnberg bis Bamberg / DE
29. September - 3. Oktober, Sonntag - Donnerstag
Unsere nächste Kulturreise führt uns zu den schönsten mittelalterlichen Städten in 
Franken.
Die Reichsstadt Nürnberg, in der jeder neu gewählte König seinen ersten Reichstag 
abhielt, bezaubert durch sein besonderes Flair und die malerische Altstadt. Viele Se-
henswürdigkeiten laden zur Besichtigung ein: die Kaiserburg, das Albrecht-Dürer-Haus, 
die gotische Frauenkirche und vieles mehr.
Unser Hotel liegt in Altstadtnähe, sodass die Sehenswürdigkeiten auch individuell 
erkundet werden können.
Die etwas weiter nördlich gelegene Stadt Bamberg ist eine der schönsten Städte 
Deutschlands. Die sehr gut erhaltene Bamberger Altstadt, schiefe Fachwerkhäuser, 
das zauberhafte Rathaus auf einer Brücke, der uralte Dom mit dem Bamberger Reiter, 
die neue Residenz mit dem Rosengarten, wunderschöne Parkanlagen - überall ganz 
viel Romantik. Die nahe am Wasser gebaute Häuserzeile am Regnitzufer wird auch als 
„Klein-Venedig“ bezeichnet.
Auf unserer Reise werden wir auch die traditionelle Bierkultur kennenlernen, auf wel-
che die Franken besonders stolz sind. Mit 260 Brauereien, hunderten Biergärten und 
Bierkellern ist Franken wohl das Land mit der größten Brauereidichte.
Mehr Informationen finden Sie auf der Website des AV DL.
Diese Pauschalreise wird vom Reisebüro Jöbstl durchgeführt, bei dem auch die An-
meldungen erfolgen müssen.
Unverbindliche Reservierungen sind aber beim Reisebetreuer ab sofort möglich.
Betreuung Anmeldung: Karl Stöber, Mobil 0664 73854384,
E-Mail: stoeberkarl07@gmail.com.

Wanderreise im Virgental mit Dobratsch, Umballfällen und
Krimmler Wasserfällen
3. - 5. Juni, Montag - Mittwoch
Auf dem Natur-Kraft-Weg der Umballfälle im Virgental, so wie der Wasserfallweg in 
Krimml, ist man mittedrin im grollenden und rauschenden Naturschauspiel.
Man wird Zeuge davon, wie sich das Wasser über viele Stufen, Wirbel und Ströme zu 
Tal stürzt. Der Dobratsch liegt als Sporn des Drauzugs (Gailtaler Alpen) über dem Zu-
sammenfluss von Drau und Gail.
1. Tag: Anreise zur Villacher Alpenstraße bis 1732 m. Wanderung zum Gipfel (2167 m) 
über den Elfernock zur deutschen und windischen Kirche.
2. Tag: Wanderung im Virgental – Pebell und Islitzeralm, Länge: ca. 8 km,
Gehzeit: ca. 3 h, Hm 440.
3. Tag: Wanderung und Heimreise, Länge: ca. 4 km, Gehzeit: ca. 3 h, Hm 390.
Mehr Informationen finden Sie auf der Webseite des AV DL.
Mindestteilnehmerzahl 25 Personen.
Betreuung / Anmeldung bis 01. März 2024 bei Margaretha Prietl,
Mobil 0699 10634475, E-Mail margaretha.prietl@gmx.at.

Wandern in den Ötztaler Alpen
17. - 21. Juli, Mittwoch - Sonntag
Faszinierender könnte eine Region kaum sein: Das Wandern in den Ötztaler Alpen ist 
einfach spektakulär. Hier, wo der höchste Wasserfall des Landes vor sich hin rauscht 
und rund 250 Dreitausender um die besten Aussichten der Ostalpen konkurrieren, 
werden Deine Wanderträume wahr. Ob Du ein Gipfelstürmer oder ein gemütlicher 
Wanderer bist, spielt dabei keine Rolle.
1. Tag: Fahrt Deutschlandsberg – Kaprun. Wanderung durch die Sigmund-Thun-Klamm, 
anschließend Weiterfahrt ins Ötztal nach Sölden.
2. Tag: Wanderung/Auffahrt mit der Gaiskogelbahn, Wanderung über die Rettenba-
chalm zur Rotkogelhütte und Giggijoch.
3. Tag: Wanderung /Busfahrt nach Hochgurgl. Auffahrt zur Hohen Mut (2653 m), Wande-
rung zur Schönwieshütte, Rotmoos-Wasserfall durch den Zirbenwald nach Hochgurgl.
4. Tag: Wanderung mit dem Bus nach Hochötz. Mit der Acherkogelbahn zum Panora-
ma-Restaurant zur Bielefelder Hütte, weiter auf die Rossköpfe (2399 m), Balbachalm 
zur Kühtaier Alm und zur Bergstation.
5. Tag: Rückreise über Innsbruck – Kitzbühel – Felbertauern – Villach – Radlpaß nach 
Deutschlandsberg.
Mehr Informationen finden Sie auf der Webseite des AV DL.
Mindestteilnehmerzahl 25 Personen.
Betreuung /Anmeldung bis 30. März 2024 bei Margaretha Prietl,
Mobil 0699 10634475, E-Mail margaretha.prietl@gmx.at.
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