ausrustungsliste mountainbike touren

Das habe ich an

O Helm

O Bike- / Sonnenbrille

O Radhose / - Shorts

O Trikot oder Funktionsshirt

O Regenjacke (wind- und wasserdicht)
O Handschuhe

O Socken

O Radschuhe oder Multifunktionsschuhe
O Schlauchtuch (BUFF oder Ahnliche)

O Funktionsunterwasche

Das habe ich im Rucksack

O Beinlinge

O Ersatz-Trikot oder Funktionsshirt

O leichte Fleecejacke/ - Pullover

O event. Ersatz-Unterwdsche

O event. Knie- und Ellbogenschiitzer
Ausriistung

O Rucksack ca. 15-30 L

O Trinkflasche oder Camelbak (Trinkblase)
O Erste-Hilfe-Set (1 pro 2-3 Biker)

Empfehlungsliste fiir Teilnehmer von Gemeinschaftstouren
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Tourenverpflegung (Riegel, Niisse, Gel,..)
Minitool (Fahrrad-Werkzeug)
Ersatzschlauch / (Tubless-) Flickzeug
Handy

Luftpumpe (mind. 2 pro Gruppe)

event. Fahradschloss

OeAV-Ausweis

Sonnenschutzcreme

Lippenschutz

Eventuell

ONONONONONONC

Regenhose

Digitalkamera

Hoéhenmesser / GPS-Gerat
Dampferpumpe (1 pro Gruppe)

Leatherman (1 pro Gruppe)

alpenverein%

brixen im thale

Zusatzlich bei Mehrtagestouren
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Stirnlampe
Hittenschlafsack (Seide o. Baumwolle)
Ohropax

Waschzeug

zusatzliche Unterwasche
Ersatz Radhose

2. Paar Socken

Bargeld, EC-Karte, Ausweis
zusatzlicher Ersatzschlauch
Kabelbinder

Kettenschloss
Bremsbelage
Ersatz-Schaltauge

Regenhiille fiir Rucksack

Eventuell

OO O0OO0O0

Ladegeréat (Handy, GPS)
Ersatz-Cleats (bei reinen Klickpedalen)

Kettenol



