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PROGRAMM 2024
DEZEMBER 2023 – OKTOBER 2024

Touren-Touren-Einladung 

zum

JahresrückblickJahresrückblick
am Freitag, 12. Jänner 2024, 19.30 Uhr

im Gasthof Brunnbauer in Herbstheim



✔ Auf Grund der jeweiligen Wetter-/Schnee- bzw. 
Lawinensituation ist es dem Tourenführer vor-
behalten, das Tourenziel zu ändern. Weiters ob-
liegt es dem Tourenführer die maximale Anzahl 
der Teilnehmer festzulegen.

✔ Mitgliedschaft im Alpenverein ist Vorausset-
zung für die Teilnahme an den Touren.

✔ Fahrtkostenbeitrag (Empfehlung): 7,50 Cent 
pro Kilometer/Person.

✔ Meldeschluss beachten: Bei Mehrtagestou-
ren mindestens sechs Wochen vorher, wegen 
Quartierbestellung! Wenn eine Reservierungs-
anzahlung zu leisten ist, kann diese aber auch 
bei Nichtdurchführbarkeit der Tour verfallen.

✔ Wir weisen darauf hin, dass bei den geführten 
Touren für Unfälle keine Haftung übernommen 
werden kann.

Die Teilnahme an den Touren erfolgt 
auf eigene Gefahr!
✔ Bei den Skitouren ist eine Lawinenausrüstung 

(VS-Gerät, Schaufel, Sonde) Pflicht! 

✔ Ausleihmöglichkeiten bei unserer Ortsgruppe 
bei Andreas Mühlleitner, Tel. 07755 /5021 
oder beim AV Braunau. 

✔ Weitere Ausrüstungsgegenstände, die bei der 
Ortsgruppe Höhnhart ausgeliehen werden kön- 
nen: 4 Lawinen- und 3 Klettersteigsets, 4 Hel-
me, Karabiner und 40 AV-Wanderkarten. Die 
Ausleihgebühr beträgt € 2,– für Mitglieder 
und € 5,– für Nicht-Mitglieder. Die Ausleih- 
dauer beträgt im Allgemeinen 1 Woche.

Ein Tourenführer ist kein ausgebildeter 
Bergführer, kann die Teilnehmer aber 
über die Anforderungen aufklären!

Wanderungen / Bergtouren:

 LEICHT . . . . . . . . Wanderungen ohne ausgesetzte Passagen
 MITTEL . . . . . . . . vereinzelt kurze ausgesetzte Passagen, klettertechnische Schwierigkeit bis 1+
 SCHWER . . . . . . längere ausgesetzte Passagen, klettertechnische Schwierigkeit bis 2+
 HOCHTOUR . . . Bergtouren mit Gletscherberührung
Klettersteige:

 LEICHT . . . . . . . . bis Schwierigkeit A/B
 MITTEL . . . . . . . . Schwierigkeit B bis C
 SCHWER . . . . . . ab Schwierigkeit C/D
Skitouren:

 LEICHT . . . . . . . . schitechnische Schwierigkeit bis II, Neigung unter 30°
 MITTEL . . . . . . . . schitechnische Schwierigkeit bis III, Neigung bis 35°
 SCHWER . . . . . . schitechnische Schwierigkeit über III, Neigung ab 35°
 HOCHTOUR . . . Skitouren mit Gletscherberührung
Zeichenerklärung:

 Höhenmeter Aufstieg = Hm ➚ Höhenmeter Abstieg = Hm ➘  
 Gesamtgehzeit bei Wanderung oder Bergtour =   Gesamtzeit bei Radtouren = 	
	 Angabe  bei Skitouren nur im Aufstieg	Distanz = 
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 ALLGEMEINE HINWEISE ZU DEN ALPENVEREINSTOUREN:

 SCHWIERIGKEITSBEWERTUNG:

Komm einfach mal mit!
Wir TourenführerInnen  

würden uns sehr darüber freuen!

A. Kinz | 5242 St. Johann am Walde | Schlagereck 16 | Tel. 0 77 43 / 82 58 
Mobil 0676 / 39 24 959  |  e-mail: alois.kinz@inext.at  |  www.ak-werbegrafik.at WERBEGRAFIK



Liebe MitgliederInnen!
Unsere Ortsgruppe ist in den letzten Jahren konti-
nuierlich gewachsen und zählt aktuell 300 Mitglie-
der. Das ist zum einen dem wachsenden Bewusst-
sein, dass immer mehr Menschen die Vorzüge 
unserer wunderbaren Natur mit ihren vielfältigen 
Möglichkeiten, die sie uns allen bietet, für sich ent-
decken und auch zu Nutze machen. Es ist unbe-
stritten, dass sich Aktivitäten in der freien Natur auf 
unser Wohlbefinden auswirken, dazu tragen auch 
wir ehrenamtlich tätigen Funktionäre und Touren-
führerInnen des Alpenvereines ein wenig bei. Wir 
erstellen Jahr für Jahr ein Programm für unsere 
Mitglieder und führen euch hinaus in eine noch 
intakte Natur und auch hinauf in unsere wunder-
schöne Bergwelt. Egal, ob mit Skiern, zu Fuß oder 
mit dem Rad, egal, ob nur einfache Waldwande-
rungen oder fordernde Bergtouren. In allen vier 
Jahreszeiten gehen wir gerne mit euch hinaus. Mit 
Groß und Klein, mit Alt und Jung, wir sind gerne 
mit euch unterwegs, mit Verantwortungsbewusst-
sein und vor allem mit viel Freude. Wir gestalten 
Jahr für Jahr ein abwechslungsreiches Programm, 
das auch gut angenommen wird von euch, darü-
ber sind wir sehr froh und dankbar. Für das kom-
mende Jahr haben wir wieder ein bunt gemisch-
tes und spannendes Programm erstellen können. 
Vielleicht entdeckt ihr ja beim Durchblättern des 
Heftes die eine oder andere Unternehmung, bei 
der ihr wieder gerne mitkommen würdet, wir Tou-
renführerInnen würden uns sehr darüber freuen. 
Oft ist es für uns nicht einfach, allen gerecht zu 
werden, je nach Schwierigkeit der Tour ist die Teil-
nehmeranzahl begrenzt und man muss leider auch 
mal jemandem absagen, das schmerzt natürlich, 
dient aber zur Sicherheit der ganzen Gruppe. Dazu 
möchte ich noch eine Anmerkung machen für das 
Familien- und Kinderprogramm von Marlene Dier-
mair. Mit Kindern zu arbeiten ist immens wichtig 
und wertvoll, aber es ist auch eine große Heraus-

forderung und bedarf einer sorgfältigen Planung. 
Vor allem, wenn diese Arbeit pädagogisch wertvoll 
und hochqualitativ sein soll. Deshalb hat sich Mar-
lene schon im Sommer dazu entschlossen, Fami- 
lien selbst anzuwerben und fixe Gruppen zu bilden, 
um mit ihnen das ganze Jahr hindurch zu arbeiten. 
Sie hat ihre Gruppen schon beisammen und kann 
leider keine mehr zusätzlich aufnehmen. Ich bitte 
um Nachsicht und Verständnis dafür. Wir werden 
Marlenes Aktivitäten mit den Familiengruppen in 
diesem Heft separat anführen und auch speziell 
darauf hinweisen für die gesonderte Anmeldung 
schon im Sommer 2024 für das Tourenjahr 2025.

Ich bedanke mich recht herzlich bei allen meinen 
TourenführerInnen und Vorstandsmitgliedern für 
euer ehrenamtliches Engagement. Ohne euch wäre 
das „team höhnhart“ nicht das, was es ist! Näm-
lich eine super funktionierende Truppe, in der jeder 
von euch mit viel Freude und Herzblut für die Inte-
ressen des Alpenvereines einsteht und mit deren 
Mitgliedern hinaus geht in die Natur, um gemein-
same und unvergesslich schöne Augenblicke und 
Momente zu erleben, die man lange in Erinnerung 
behält.

Die Zeit vergeht und viele von euch werden noch 
wissen, dass ich im März 2014 die Nachfolge von 
Hans Weinberger angetreten habe. Im kommenden 
Jahr werden es nun 10 Jahre, dass ich den Vorsitz 
des „team höhnhart“ inne habe. Schon in den 
letzten Jahren habe ich mich damit auseinanderge-
setzt, wie wir unsere Ortsgruppe in eine gesicherte 
Zukunft führen können. Mir war klar, mit diesem 
super funktionierenden Team braucht uns für die 
Zukunft nicht bange sein. Aber mir war auch klar, 
es bedarf einer Umstrukturierung des Gewohnten. 
Die Zeiten langer Funktionärs-Perioden müssen 
nicht zu Ende gehen, aber sie müssen auch nicht 
ewig hinaus gezögert werden. So habe ich in den 
letzten Wochen mit allen meinen Team-Mitgliedern 

Gespräche geführt. Gespräche über eine Bereit-
schaft Verantwortung zu übernehmen für eine Funk-
tion. Diese Gespräche waren wirklich sehr erfreulich, 
jeder konnte sich vorstellen eine Funktion zu beset-
zen. Es ist meine persönliche Überzeugung, dass es 
besser ist für eine Ortsgruppe, wenn der Zeitraum 
für den Vorsitz  kürzer gehalten wird. Ein Wechsel 
von Funktionen in kürzeren Zeitabständen bringt 
neue Ideen, neuen Schwung und eine neue Dyna-
mik in das Vereinsgeschehen, das kann von Vorteil 
sein. Und vor allem wird ein Vorsitzender nicht mehr 
mit der Angst behaftet, sein Amt nicht mehr anzu-
bringen. Wir haben uns bei unserer letzten Sitzung 
auf folgendes Model geeinigt. In einem Zeitraum 
von 3–5 Jahren wird der Vorsitz geändert. Das muss 
natürlich kein Erfolgsmodel sein, aber einen Versuch 
ist es allemal wert!
So darf ich euch nun folgende Umbesetzung des 
„team höhnhart“ mitteilen. Ende März 2024 über-
gebe ich offiziell den Vorsitz der OG Höhnhart an 
Robert Sallaberger. Ich freue mich sehr darüber, 
dass mit Robert ein waschechter Höhnharter wie-
der diesen Vorsitz übernimmt. Als sein Stellvertreter 
wird Jakob Wegenschimmel agieren. Ich bedanke 
mich recht herzlich bei Robert, dass er den Vor-
sitz übernimmt und das „team höhnhart“ in den 
nächsten Jahren leitet. 
Mein Dank gilt aber auch jedem Einzelnen von 
unserem Team, denn ohne euch wäre unsere Ar-
beit nicht so erfolgreich geworden. Ein besonderes 
Dankeschön möchte ich noch an folgende Perso-
nen aussprechen:
An Hans Weinberger, der den Vorsitz 1993 über-
nahm (nach Auflösung der OG Höhnhart im April 
1989) und somit den Grundstock für eine wieder 
gut funktionierende Ortsgruppe schuf und nach wie 
vor ist Hans noch immer als Tourenführer aktiv. 
An Ferdl Preishuber, Gründungsmitglied der OG Höhn-
hart. Seit der Gründungsversammlung am 7. März 
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1976 ist Ferdl durchgehend bis jetzt in einer Funk-
tion tätig und auch er ist noch immer als Touren-
führer aktiv. 
Und auch an Markus Hatheier und an Alois Kinz. 
Markus stellt jedes Jahr die Foto-Präsentation für 
unseren Touren-Jahresrückblick zusammen, dieser 
schöne Rückblick kommt bei den Anwesenden im-
mer sehr gut an. Und Alois gestaltet Jahr für Jahr 
unser wunderschönes Programmheft, das in die-
ser Form sicher einzigartig ist, wir alle freuen uns 
schon immer sehr auf das Erscheinen des neuen 
Programmheftes. 
Ein großer Dank an dieser Stelle ergeht natürlich 
an alle Firmen, die uns immer ihre Unterstützung 
geben zur Finanzierung dieses Heftes. 
Zu guter Letzt ein aufrichtiges „DANKESCHÖN“ 
an jedes einzelne Mitglied unserer Ortsgruppe. 
Der stetige Mitgliederzuwachs ist eine große Wert-
schätzung unserer Arbeit. Wir werden uns auch 
weiterhin bemühen für alle unsere Mitglieder ein 
abwechslungsreiches, spannendes und attraktives 
Programm zu erstellen und euch weiterhin die 
Schönheiten unserer Natur näher zu bringen. 
Meinem Nachfolger Robert Sallaberger und dem 
ganzen „team höhnhart“ wünsche ich für die 
Zukunft alles Gute und viel Erfolg. Herrliche Un-
ternehmungen, spannende Abenteuer und unver-
gessliche Bergfahrten. Vor allem aber stets eine 
gesunde Heimkehr!
Mit den besten Grüßen und Berg Heil! 

Robert Rachbauer
Obmann Ortsgruppe Höhnhart



Für das Schuljahr 2023/24 wurde eine Familiengruppe gegründet, welche miteinan-
der Wanderungen unternimmt, am Lagerfeuer grillt, Seilaufbauten im Wald 
montiert oder sich austauscht beim gemütlichen Schnitzen in einer Waldlichtung. 

Für dieses Tourenjahr sind wir bereits komplett. Es gibt jedoch die Möglichkeit, sich auf 
die Warteliste schreiben zu lassen, um dann einzuspringen, wenn mal jemand ausfällt. 
Für das neue Tourenjahr 2025 bitte bis spätestens Ende August 2024 anmelden.  

Tel. 0660/5568338

Ich freue mich auf ein abenteuerreiches Jahr!  Marlene Diermair
 

AV HÖHNHART ABENTEUERGRUPPE 
Familiengruppenleiterin: Marlene Diermair

UNSERE TERMINE SIND: 

Sa, 2. Dezember 2023: 
 Fackelwanderung

Sa, 3. Februar 2024:  
 Schneeskulpturen

Sa, 20. April 2024:  
 Seilgarten im Wald

Sa, 22. Juni 2024:  
 Exkursion Naturium  
 Ering/Frauenstein

Fr, 19. – So, 21. Juli 2024 
 Hüttenwochenende am Berg
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Stahl- und  
Alukonstruktionen

Edelstahl- 
verarbeitung

www.blumschein.at



Geplante Touren 2023/2024
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Dezember 2023
Sa, 02. 12.  Ausflugsfahrt zum Reichenthaler Mühlenadvent 

Adventfahrt von Höhnhart nach Asten zum Brotmuseum „Paneum” und 
anschließend zum Reichenthaler Mühlenadvent. 

 Tourenführer: Hans Weinberger, Tel. 0676/840160544

Sa, 16. 12. Skitour zum Eingehen  
Anforderung: Leicht

 800 Hm ➚ 
 2,0–3,0 Std.

 Info: Ziel je nach Schneelage, leichte Skitour mit Vermittlung der  
Grundlagen Lawinen und Umgang mit dem LVS. 

 Tourenführer: Robert Sallaberger, Tel. 0664/6190104 
 Robert Rachbauer, Tel. 0664/8986722

Mi, 27. 12. Vollmond- und Winterwanderung
 Anforderung: Leicht
 Treffpunkt: 19.30 Uhr beim Gasthof Brunnbauer
 Tourenführer: Hans Weinberger, Tel. 0676/840160544

8 Herbstheim 51, 5251 Höhnhart, 07755/6211, wirt@herbstheim.at

Robert Rachbauer
Obmann, Tourenführer
Tel. 0664 /8986722
robert.rachbauer@aon.at

Andreas Mühlleitner
Obmann-Stv., Tourenführer
Tel. 07755/5021
muehlleitner@edition-
panoptikum.at

Robert Sallaberger
Schriftführer, Tourenführer
Tel. 0664 /6190104
rsallabg@gmail.com

Markus Wiesbauer
Schriftführer-Stellvertreter, 
Tourenführer
Tel. 0677/63285443
mark.wiesbauer@gmail.com

Alois Kinz
2. Schriftführer-Stellv.
Tel. 0676/3924959
alois.kinz@inext.at

Eva Preishuber
Tourenführerin
Tel. 0650/7677966
eva.preishuber@gmail.com

Marlene Diermair
Jugendleiterin
Tel. 0660/5568338
marlenediermair@gmx.at

Hans Weinberger
Tourenführer
Tel. 0676/840160544

Jakob Wegenschimmel
Tourenführer
Tel. 0699 / 813 75 946
j.wegenschimmel@gmail.com

Ferdinand Preishuber
Kassier, Tourenführer 
Tel. 0676/81420335
ferdinand.preishuber@aon.at

Sepp Pieringer
Kassier-Stv., Tourenführer
Tel. 0676/840160785
josefpieringer@gmx.at

Markus Hatheier
Tourenführer
Tel. 0676/4974898
markus.hatheier@aon.at

Angela Preishuber jun.
Tourenführerin
Tel. 0664/5595422
angela.preishuber@gmail.com

Vorstandsmitglieder und TourenführerInnen 
der Ortsgruppe Höhnhart



Jänner 2024
Sa, 06. 01. Skitour Stubwieswipfel, 1786 m
 Anforderung: Leicht
 1100 Hm ➚
  3,0–3,5 Std. 
 Info: Vom Parkplatz Skigebiet Wurzeralm auf den Stubwieswipfel.  

Kurze Abfahrt vom Gipfel zum Teichlboden und über die Skipiste zurück 
ins Tal. 

 Tourenführer: Robert Rachbauer, Tel. 0664/8986722

Fr, 12. 01. Touren-Jahresrückblick 2022-2023
 im Gasthof Brunnbauer in Herbstheim, Beginn 19.30 Uhr

So, 14. 01.  Winterwanderung Laubenstein, 1350 m
 Anforderung: Leicht
 700 Hm ➚ 700 Hm ➘
  4,0 Std.   12,0 km
 Info: Von der Lederstube wandern wir auf breitem Weg zur Frasdorfer Hütte 

und weiter zum Gipfel. Beim Abstieg ist eine Einkehr in der Hütte geplant. 
Je nach Witterung evtl. mit Schneeschuhen.

 Tourenführerin: Angela Preishuber, Tel. 0664/5595422

Sa, 20.01.  Skitour Hochkarfelderkopf, 2218 m
 Anforderung: Schwer
 1450 Hm ➚
  4,5 Std. 
 Info: Die Skitour auf den aussichtsreichen Hochkarfelderkopf ist ein  

Klassiker im Lammertal.
 Tourenführer: Robert Sallaberger, Tel. 0664/6190104
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Neu- und Gebrauchtwagen • Service aller Marken 
Ersatzteile und Reifenhandel • Karosserie- und Unfallreparaturen

Autohaus Destinger GmbH • 5251 Höhnhart • Tel. 07755 / 5127

autohaus destinger

Februar 2024

Sa, 10. 02. Skitour Penkkopf, 2010 m
 Anforderung: Mittel
 1200 Hm ➚ 
	  4,0  Std. 
 Info: Schöne Skitourenrunde am Kammverlauf zwischen Großarltal und 

Kleinarltal. Belohnt werden wir mit einer genussreichen Abfahrt durch  
lichten Bergwald und freies Almgelände. Eventuell Einkehr bei der Kleinarler 
Hütte. 

 Tourenführer: Andreas Mühlleitner, Tel. 07755/5021 

Sa, 24. 02. Skitour Torstein, 2243 m
 Anforderung: Mittel
 1360 Hm ➚
   4,5–5,0 Std. 
 Info: Wir beginnen unsere Tour am Parkplatz Rotbuchner, gehen vorbei 

am Schafferteich und steigen durch das Untere Loigistal hoch bis zur  
Zwischenwändescharte. Von dort haben wir noch gut 200 Hm  
zu bewältigen bis zum Gipfel des Torstein. Abfahrt wie Aufstieg.

 Tourenführer: Robert Rachbauer, Tel. 0664/8986722

März 2024

Do, 07. 03. Kegeln beim Danzer
 Beginn 19:00 Uhr 
 Info: Josef Pieringer, Tel. 0676/840160785
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So, 10. 03. Skitour Taborberg, 1620 m
 Anforderung: Mittel
 870 Hm ➚ 
  5,0 Std. 
 Info: Von der Postalm aus ist dieser eher wenig besuchte Gipfel unser Ziel. 

Ein längerer Anmarsch über weitem Almgeläde und zum Schluss ein et-
was steiler Aufstieg auf den Gipfel mit herrlichem Blick zum Dachstein. Es 
besteht auch die Möglichkeit den sanften Bodenberg, 1523 m noch mitzu-
nehmen. 

 Tourenführer: Markus Hatheier, Tel. 0676/4974898

Fr, 29. 03. –  Skitour Hoher Sonnblick, 3106 m und Hocharn, 3254 m
Sa, 30.03. Anforderung: Schwer
 1. Tag: 1500 Hm ➚  5,0 Std.
 2. Tag:   850 Hm ➚  3,5 Std.
 Info: Skihochtour mit Übernachtung am Zittelhaus am Hohen Sonnblick. 

Möglichkeit der Besichtigung vom Observatorium; am zweiten Tag Abfahrt 
zum Zirmsee und Aufstieg auf den Hocharn mit nachfolgender Abfahrt 
über 1.700 Hm. 

 Nur für gute bzw. sehr gute Skifahrer, da die Abfahrt über 1.700 Hm geht 
und alle Schneevarianten dabei sein werden (vom Pulverschnee bis zum 
Bruchharsch). 

 Begrenzte Teilnehmerzahl;  
um frühzeitige Anmeldung wird gebeten.

 Tourenführer: Robert Sallaberger, Tel. 0664/6190104
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April 2024
So, 14. 04. Wandern mit Aspekten aus Yoga und Selbsterfahrung
 Anforderung: Leicht
 Info: Bei dieser Tour steht nicht das reine Bergerlebnis im Vordergrund, 

sondern sich auf Neues einzulassen bzw. ausprobieren zu wollen. 
 Mitzunehmen ist eine Gymnastik-Yogamatte und für die Mutigen  

Badesachen. 
 Tourenführer: Robert Sallaberger, Tel. 0664/6190104

So, 21. 04. Mountainbike Tour im benachbarten Bayern
 Anforderung: Mittel – Schwer
 1200 Hm ➚  1200 Hm ➘
   6,0–7,0 Std.   ca. 70 km
 Wegbeschaffenheit: Asphalt 25%, Schotter 25%, Wald 25%, Pfade 25%
 Info: Im benachbarten Bayern fahren wir teils auf Straßen, Neben-

straßen, Forst- und Schotterwegen. Aber auch herrliche Pfade,  
schiefe Wege und kurze rassige Trails im Wald werden nicht fehlen.

 Tourenführer: Robert Rachbauer, Tel. 0664/8986722

Sa, 27. 04. Slackline-Workshop 
Info: Lerne Grundtechniken auf der Slackline kennen (richtige Haltung, 
aus dem Sitzen aufstehen, ...). Spüre den Unterschied verschiedener 
Materialien und Aufbautechniken. 

 Für jedes Alter – bis 15 Jahre mit erwachsener Begleitung. 
 Ort: Höhnhart 
 Tourenführer: Jakob Wegenschimmel, Tel. 0699/81375946



Mai 2024

Sa, 04. 05. Frühlingswanderung Schellenberg, 551 m 
Anforderung: Leicht

 250 Hm ➚ 
 250 Hm ➘
  2,0–2,5 Std.   8 km
 Info: Von Simbach am Inn aus herrliche Rundwanderung auf dem  

Schellenberg mit gemütlicher Einkehr im Schellenberghaus.

 Tourenführer: Ferdinand Preishuber, Tel. 0676/81420335 

So, 19. 05. Wald-Seilgarten
 Info: Mit Seilen und Karabinern verwandelt sich der Wald in einen  

temporären Hochseilgarten und verspricht viele aufregende Momente 
und Erlebnisse in luftiger Höhe.  
Für jedes Alter – bis 15 Jahre mit erwachsener Begleitung.

 Ort: Höhnhart
 Tourenführer: Jakob Wegenschimmel, Tel. 0699/81375946 

Mo, 20. 05. Wanderung zur Narzissen-Blüte rund um den Grundlsee
 Anforderung: Leicht
 250 Hm ➚ 
 250 Hm ➘  
  4,5  Std.   17,0 km
 Info: Blumen, Seenidylle und traditionelle Ausseer Häuser erwarten uns 

auf dieser Frühlingswanderung.
 Tourenführerin: Angela Preishuber, Tel. 0664/5595422 Vollmond- und Winterwanderung

Tourenführer: Hans Weinberger
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Ski-Eingehtour Pillstein-Zwölferhorn
Tourenführer: Robert Rachbauer

Adventfahrt zum Katschberger Adventzauber
Tourenführer: Hans Weinberger

Schneeschuhwanderung Plöckenstein
Tourenführerin: Angela Preishuber
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Skitour  Saukarfunktel
Tourenführer:
Robert Rachbauer

Skitour Hundstein
Tourenführer: Robert Rachbauer

„Fliegen wie ein Fuchs” 
Tourenführer:  
Marlene Diermair &
Jakob Wegenschimmel

Bergtour  
„Quer durchs  
Karwendel”
Tourenführerin:  
Angela Preishuber

Wanderung zur Raschberghütte
Tourenführer: Markus Hatheier und 
Ferdinand Preishuber

Mountainbike-Tour  
Plassen-Runde
Tourenführer:  
Robert Rachbauer

Bergtour Hochkarfelderkopf
Tourenführer: Robert Sallaberger

Skitour  
Rumplerrunde
Tourenführer:  
Markus Hatheier

Frühlingswanderung in die Spiaßmoia 
Tourenführer: Ferdinand Preishuber

Wanderung Haugstein 
Tourenführerin: Eva Preishuber



E-Bike-Radtour Innviertel
Tourenführer: Hans Weinberger

Bergtour Rund um die Kalkkögel
Tourenführerin: Angela Preishuber
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Bergtour Croda Rossa und Gran Pilastro
Tourenführer: Robert Rachbauer

Hochtourentage in der Weisshorngruppe,  
Walliser Alpen
Tourenführer: Andreas Mühlleitner

E-Bike-Radtour Innviertel
Tourenführer: Hans Weinberger

E-Montainbike-Tour Innviertel
Tourenführer: Robert Rachbauer

Bergtour Kammerlinghorn
Tourenführerin: Eva Preishuber

Radwoche in Baden Würtemberg,  
Taubertal und Main-Radweg
Tourenführer: Hans Weinberger

Katrin Klettersteig
Tourenführer: 
 Andreas Mühlleitner

Bergtour Trattberg
Tourenführerin:  
Angela Preishuber

Bergtour Hohe Schrott
Tourenführer:  
Jakob WegenschimmelAchtsames Wandern im Innviertel 

Tourenführer: Markus Hatheier
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Juni 2024
Sa, 01. 06. Wanderung Wald-Wasser-Zauberweg auf die Bergalm – 
 Schwerpunkt Erste-Hilfe am Berg
 Anforderung: Leicht
 488 Hm ➚  488 Hm ➘   3,0 Std.    9,1 km
 Info: Leichte Bergwanderung vom Satzstein in Hintersee auf die bewirtschaf-

tete Bergalm, Aufstieg auf dem wildromantischen Wald-Wasser-Zauberweg.
 Im Vordergrund steht eine Schulung zur Ersten Hilfe am Berg mit Prakti-

schen Übungen. 
 Tourenführerin: Eva Preishuber, Tel. 0650/7677966 

Sa, 15. 06. Wanderung Schoberstein, 1285 m
 Anforderung: Leicht
 840 Hm ➚  840 Hm ➘   5,5–6,0 Std.    18,5 km
 Info: Wir fahren in die Nationalparkgemeinde Molln und starten unsere 

Wanderung beim Gasthaus Steiner-Kraml in der Breitenau. Hier beginnt 
der Wanderweg und führt über saftig blühende Wiesen und mäßig steiles 
Waldgebiet hinauf bis zum Schoberstein. Am Gipfel angekommen gibt es 
eine gemütliche Einkehr im Schobersteinhaus. Abstieg wie Aufstieg.

 Tourenführer: Ferdinand Preishuber, Tel. 0676/81420335 

Sa, 22. 06. E-Mountainbike-Tour – rund um die Reiteralpe,  
Berchtesgadener Alpen

 Anforderung: Mittel – schwer
 1130 Hm ➚ 1130 Hm➘  4,5 Std.   51,3 km
 Wegbeschaffenheit: Schotter 75% / Asphalt 25%
 Info: Für diese Rundtour ist der Parkplatz am Hintersee der Ausgangs-

punkt. Es geht rauf zum Taubensee und weiter zur Schwarzbachalm.  
Danach radeln wir durch das Saalachtal mit seiner vielfältigen Bergwelt. 

Ein langer Anstieg durch das Wildental bringt uns hoch zum Hirschbichl. 
Der Rückweg führt uns durch das Klausbachtal im Nationalpark Berchtes-
gaden zum Ausgangspunkt zurück.

 Gute Kondition und fortgeschrittene Fahrtechnik erforderlich!
 Tourenführer: Markus Wiesbauer, Tel. 0677/63285443

Juli 2024

So, 07. 07. – Hochtourentage in der Ortlergruppe mit Besteigung 
Fr, 12. 07.  des Monte Cevedale, 3769 m und des Palon de la Mare, 3703 m
 Anforderung/Schwierigkeit: im Firn bis 35°, im Fels Stellen bis zum zweiten 

Schwierigkeitsgrad, sicherer Umgang mit Steigeisen und Pickel. Gehzeiten 
an den Gipfeltagen: 8–10 Stunden. Komfortverzicht, Belastbarkeit und To-
leranz aufgrund teilweise überfüllter Hütten. Um rechtzeitige Anmeldung 
wird gebeten. Vorbesprechung der Tour ca. zwei Wochen vor Abreise.

 Info: Zwei hohe 3000er in der Ortlergruppe, die mit alpinen Grundkennt-
nissen auch für Hochtourenneulinge gut geeignet sind. Am Monte Ceve-
dale bietet uns das Refugio Casati auf 3254 Metern Seehöhe einen idealen 
Stützpunkt um auf der Sonnenterrasse unseren Cappuccino und ein atem-
beraubendes Panorama zu genießen. Die Gletscher sind nicht allzu steil und 
gegen einen Spaltensturz wissen wir uns am Seil gut zu schützen.

 Tourenführer: Andreas Mühlleitner, Tel. 07755/5021

So, 14. 07.  E-Bike Radtour nach Füssing
 230 Hm ➚  230 Hm ➘   4,5 Std.    77,4 km
 Info: Von Höhnhart aus auf Radwegen in die Parkanlagen nach  

Bad Füssing und wieder retour. 
  Tourenführer: Hans Weinberger, Tel. 0676/840160544

rzlSoftware.at

„Die schönsten Seiten im Innviertel“
Karoline und Andreas Mühlleitner - 4933 Wildenau - Tel. +43(0)7755 / 5021
e-mail: muehlleitner@edition-panoptikum.at - www.edition-panoptikum.at
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Sa, 20. 07. – Bergtour: Unterwegs am westlichen Lechtaler Höhenweg
Mo, 22. 07. Anforderung: Mittel 
 1. Tag:  1000 Hm ➚ 0 Hm ➘  3,5 Std.     6,7 km
 2. Tag: 800 Hm ➚ 770 Hm ➘  5,0 Std.   11,5 km
 3. Tag:    750 Hm ➚ 1870 Hm ➘  7,0 Std.   12,0 km 
 Info: Anreise nach Schnann und weiter mit dem Bus nach St. Anton am 

Arlberg. Von dort geht es am ersten Tag hinauf zur Ulmer Hütte. Am nächs-
ten Tag folgen wir dem Lechtaler Höhenweg zur Leutkirchner Hütte und 
weiter zum Kaiserjochjaus, wo wir nächtigen. Am dritten Tag erklimmen 
wir die Samspitze (2624 m) und steigen über die Ansbacher Hütte ab nach 
Schnann. Um eine frühzeitige Anmeldung, mehrere Monate im Voraus, 
wird gebeten, begrenzte Teilnehmerzahl!

 Tourenführerin: Angela Preishuber, Tel. 0664/5595422

August 2024

Sa, 03. 08.  Bergtour Seehorn, 2321 m 
 Anforderung: Mittel
 1227 Hm ➚   
 1227 Hm ➘ 
  7,5 Std.  
   15,4 km
  Info: Vom Parkplatz Pürzlbach in Weißbach bei Lofer geht es über die 

Forststraße zunächst zur bewirtschafteten Kallbrunnalm, anschließend 
über den Seehornsee und felsigerem Gelände zum aussichtsreichen Gipfel. 
Hier hat man einen wunderbaren Rundumblick über Watzmann, die Stein-
berge und Steinernes Meer. Der Abstieg erfolgt über den Aufstiegsweg.  
Trittsicherheit und gute Grundkondition erforderlich.

 Tourenführerin: Eva Preishuber, Tel. 0650/7677966

So, 11. 08. Bike & Hike Mooslahnerkopf, 1815 m
 Anforderung: Mittel
 Rad: 780 Hm ➚  780 Hm ➘
  2,5–3,0 Std.    15,6 km
 Wegbeschaffenheit: Schotter 95% / Asphalt 5%
 Fuß: 430 Hm ➚  430 Hm ➘
  2,0–2,5 Std.    3,2 km
 Info: Es geht in den Nationalpark Berchtesgaden und wir starten an der 

Wimbachbrücke mit dem Bike. Entlang des Schapbachweges fahren wir 
hoch bis zur Kühroint-Alm. Von dort zu Fuß weiter auf den aussichtsreichen 
Mooslahnerkopf.

 Tourenführer: Robert Rachbauer, Tel. 0664/8986722

Sa, 17. 08. – Neuntägige Radreise von Hamburg über Bremerhaven
So, 25. 08. nach Holland 
 Info: Anmeldung frühzeitig erforderlich!
 Tourenführer: Hans Weinberger, Tel. 0676/840160544

So, 18.08. Bergtour Rotspielscheibe und Fagstein, 2157 m
 Anforderung: Schwer 

1200 Hm ➚ 1200 Hm ➘ 
 6,5 Std.    19,0 km

 Info: Rundtour im Berchtesgadener Land. Abseits von markierten Wegen 
führt diese Tour auf vergessene Gipfel im Hagengebirge.  
Einkehrmöglichkeit. 
Trittsicherheit erforderlich!

 Tourenführer: Markus Hatheier, Tel. 0676/4974898

Termin nach telefonischer Vereinbarung!

Viktoria Rachbauer
Mobil 0664/4775757 

4933 Wildenau • Schlosshof 3
www.facebook.com/ 

MobilerFriseurbyViktoria

THE SECRET OF HAIR

by Viktoria

FRISEURSALON IN WILDENAU
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September 2024

Sa, 14. 09. Bergtour Stierkarkopf, 2365 m
 Anforderung: Mittel
 950 Hm ➚  
 950 Hm ➘
  6,5 Std.    14,0 km
 Info: Ausgehend von Zederhaus/Riedingtal geht’s vom Parkplatz Schlie-

reralm hinauf zur Jakoberalm und auf dem Tauernhöhenweg zu den Esser-
seen, in denen man im Sommer baden kann, und weiter unter den steilen 
Wänden des Mosermandls zur Franz-Fischer Hütte. Von dort geht es noch 
für alle Gipfelstürmer in ca. 1Stunde auf den aussichtsreichen Stierkar-
kopf. Nach dem Gipfelsieg bietet sich die Franz-Fischer-Hütte, die zu 100% 
vegetarisch geführt wird, zu einer Einkehr an. Hier werden nicht nur die 
Nicht-Fleischesser auf ihre Kosten kommen. Gut gestärkt geht es anschlie-
ßend über den Almenwanderweg hinunter zum Ausgangspunkt.

 Tourenführerin: Eva Preishuber, Tel. 0650/7677966

So, 22. 09.  Bergtour Hochkarfelderkopf, 2218 m
 Anforderung: Schwer
 1450 Hm ➚
 1450 Hm ➘  

 7,0 Std.    9,0 km
 Info: Ein Klassiker im Tennengebirge und trotzdem eine relativ einsame 

Tour. Aufstieg über den Scharfen-Steig, Abstieg über den Passrucksteig und 
die Wildau zurück zum Ausgangspunkt. 

 Tourenführer: Robert Sallaberger, Tel. 0664/6190104

Oktober 2024

So, 13. 10. Achtsames Wandern und Waldbaden im Innviertel
 Anforderung: Leicht
 300 Hm ➚  
 300 Hm ➘  

 5,0 Std.    11,0 km
 Info: Bei dieser Wanderung erleben wir durch bewusste Achtsamkeits- und 

leichte Körperübungen die ganzheitliche Wirkung des achtsamen Gehens 
auf Körper, Geist und Seele.

 Tourenführer: Markus Hatheier, Tel. 0676 /4974898 

So, 27. 10.  Kobernaußerwald-Wanderung über die Wienerhöhe  
ins Weißenbachtal zur Riesentanne

 Anforderung: Leicht
 300 Hm ➚  
 300 Hm ➘  

 5,0–6,0 Std.   13,0 km 
 Tourenführer: Andreas Mühlleitner, Tel. 07755/5021 
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Fotos und Datenschutz:

Bei unseren Touren und Veranstaltungen werden Fotos oder Filme gemacht, welche auf unserer Alpen-
vereinshomepage oder auch auf Facebook veröffentlicht werden und auch bei unserem Jahresrück-
blick öffentlich gezeigt werden. Sollte jemand aus Datenschutzgründen damit nicht einverstanden 
sein, ersuchen wir bei den Touren um Mitteilung an den Fotografen, damit dieser Personen, welche 
nicht abgebildet werden möchten, berücksichtigt.

Mitgliedsbeiträge 2024:
Standard-Mitgliedschaft: Jahresbeitrag 2023 (Kalenderjahr) € 69,00      
Begünstigte Mitgliedschaft: Ermäßigte Jahresbeiträge werden unter folgenden Voraussetzungen angeboten:
Ehepartner/Lebenspartner eines Mitgliedes (Partner müssen in ein und derselben Sektion Mitglied sein) € 53,00                
Kinder/Jugendliche 0 bis 18 Jahre  € 26,00
Junior 19 bis 27 Jahre  € 53,00
Senior ab 65 Jahre  € 53,00
Beitragsfreie Mitgliedschaft: Unter folgenden Voraussetzungen können Sie beitragsfreies Mitglied werden:
Für Kinder und Jugendliche in Ausbildung (Lehrlinge, Zivil- und Präsenzdiener, Studierende) ist die Mitgliedschaft 
mit vollem Versicherungsschutz bis 27 Jahre kostenlos, wenn beide Elternteile Alpenvereinsmitglieder sind. Dies gilt 
auch für Kinder von AlleinerzieherInnen. Voraussetzung ist, dass alle Familienmitglieder derselben Sektion angehören.

Die Beitragsfreiheit ist dann nicht mehr gegeben, wenn ein beitragsfreies Mitglied (Junior/Student) eine Ehe oder 
Lebensgemeinschaft eingeht.

Für Jugendliche ab dem 19. Lebensjahr muss ein Ausbildungsnachweis an die Sektion übermittelt werden, damit die 
Beitragsfreiheit gegeben ist.

Durchgeführte Touren 2022/23
Do, 08. 12.  Adventfahrt zum Katsch-
berger Adventzauber 48 Personen
So, 18. 12.  Skitour zum Eingehen 
Pillstein-Zwölferhorn 9 Personen
Do, 29. 12.  Schneeschuhwanderung 
Plöckenstein 5 Personen
Fr, 06. 01.  Vollmond- und Winter- 
wanderung 30 Personen              
Fr, 13. 01.  Touren-Jahresrückblick 
2021-2022 ca. 100 Personen
So, 29. 01.  Skitour Saukarfunktel   
 4 Personen
Sa, 18. 03.  Skitour Rumplerrunde  
 12 Personen
Mi, 04. 04.  Skitour Hundstein  
 4 Personen
Sa, 21. 04.  „Fliegen wie ein Fuchs” 
 21 Personen
Sa, 29. 04.  Frühlingswanderung 
 15 Personen
Sa, 06. 05.  Wanderung Haugstein 
 9 Personen
So, 28. 05.  Montainbike-Tour  
Plassen-Runde 8 Personen
So, 04. 06.  Musikalische Wanderung 
zur Raschberghütte 5 Personen

So, 18. 06.  Bergtour Hochkar- 
felderkopf 11 Personen
24.–27. 06.  Bergtour „Quer durchs 
Karwendel” 8 Personen
02.–08. 07.  Hochtourentage in der 
Weisshorngruppe, Walliser Alpen 
 13 Personen
So, 09. 07.  E-Bike-Radtour Innviertel
 22 Personen
So, 30. 07.  E-Montainbike-Tour   
Innviertel 6 Personen
16.–18.09.  Bergtour Croda Rossa und 
Gran Pilastro 15 Personen
Mo, 14. 08.  Bergtour  
Kammerlinghorn 4 Personen
04.–08. 09.  Radwoche in Baden 
Würtemberg, Taubertal und  
Main-Radweg 33 Personen     
So, 17. 09.  Katrin Klettersteig 
 4 Personen
So, 24. 09.  Bergtour Trattberg 
 6 Personen
Sa, 14. 10.  Bergtour Hohe Schrott 
 4 Personen
So, 22. 10.  Achtsames Wandern im 
Innviertel 13 Personen
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Geplante Touren 2023/24 in Kurzform
Dezember 2023
Sa, 02. 12. Adventfahrt 
Sa, 16. 12. Skitour zum Eingehen
Mi, 27. 12. Vollmond-Winterwanderung

Jänner 2024
Sa, 06. 01. Skitour Stubwieswipfel
Fr, 12. 01. Touren-Jahresrückblick
So, 14. 01. Winterwanderung  
 Laubenstein
Sa, 20. 01. Skitour Hochkarfelderkopf

Februar 2024
Sa, 10. 02. Skitour Penkkopf
Sa, 24. 02. Skitour Torstein

März 2024
Do, 07. 03.  Kegeln beim Danzer 
So, 10. 03.  Skitour Taborberg
Fr, 29. 03.– Skitour Hoher Sonnblick 
Sa, 30. 03. und Hocharn

April 2024
So, 14. 04.  Wandern mit Aspekten aus 
 Yoga und Selbsterfahrung
So, 21. 04.  Mountainbike Tour  
 im benachbarten Bayern
Sa, 27. 04.  Slackline-Workshop

Mai 2024
Sa, 04. 05. Frühlingswanderung  
 Schellenberg
So, 19. 05. Wald-Seilgarten 
Mo, 20. 05. Wanderung zur Narzissen- 
 Blüte rund um den Grundlsee

Juni 2024
Sa, 01. 06. Wanderung Wald-Wasser- 
 Zauberweg auf die Bergalm –  
 Schwerpunkt Erste-Hilfe  
 am Berg
Sa, 15. 06. Wanderung Schoberstein
Sa, 22. 06. E-Mountainbike-Tour  
 rund um die Reiteralpe 

Juli 2024
Sa, 07. 07.– Hochtourentage in der 
Fr, 12. 07. Ortlergruppe mit Besteigung  
 des Monte Cevedale und  
 des Palon de la Mare
So, 14. 07. E-Bike Radtour nach Füssing
Sa, 20. 07.– Bergtour: Unterwegs am west- 
Mo, 22. 07. lichen Lechtaler Höhenweg

August 2024
Sa, 03. 08. Bergtour Seehorn
So, 11. 08. Bike & Hike Mooslahnerkopf 
Sa, 17. 08.– Neuntägige Radreise von 
So, 25. 08. Hamburg über Bremerhaven 
 nach Holland
So, 18. 08. Bergtour Rotspielscheibe 
 und Fagstein

September 2024
Sa, 14.09. Bergtour Stierkarkopf
So, 22. 09. Bergtour Hochkarfelderkopf

Oktober 2024
So, 13. 10. Achtsames Wandern und 
 Waldbaden im Innviertel
So, 27. 10. Kobernaußerwald- 
 Wanderung zur Riesentanne
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