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Sektion Bad Hofgastein

Alpenvereinsschulung

Erste Hilfe am Berg
mit dem Roten Kreuz Gastein

am Freitag, den 3. Mai 2019, Treffpunkt 19:00 Uhr, Gemeinde Dorfgastein / Blicherei
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Die haufigsten schweren gesundheitlichen Probleme am Berg sind Herz- und
Kreislaufstorungen.

Die meisten Unfalle am Berg passieren durchs stolpern beim Bergabgehen.

An diesem Abend kdnnen wir uns einige wichtige SofortmalRnahmen wieder in Erinnerung rufen.

Anmeldung: bis spatestens 1. Mai bei Tourenfiihrer Rudi Trauner, Tel.: +43-(0)664 / 92 45 839
oder per Mail:
alpinteam.dorfgastein@ortsgruppe.alpenverein.at oder rudi.trauner@gmx.at

Wir freuen uns auf eine zahlreiche Teilnahme! Berg Heil! OAV-Ortsgruppe Dorfgastein

Bitte um Beachtung:

- Grundsétzlich ist fur alle Wanderungen und Touren eine entsprechend geeignete Ausriistung Pflicht!

- Erste Hilfe Ausriistung (vollstandig), Mobiltelefon (aufgeladen und Notfall-/Notrufnummern gespeichert), Biwacksack und Orientierungsausristung (Landschafts-/Tourenkarten,
eventuell GPS), sollten (hierbei) immer Bestandteil eines jeden Rucksack sein!

- Bei allen Skitouren gelten zusétzlich LVS-Gerat (aufgeladen und funktionsgepriift), Sonde und Schaufel als Standardausristung und sind verpflichtend mitzufiihren!

- Der OAV ubernimmt gegeniiber Teilnehmern und dritten Personen keine Haftung!
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