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dorfgastein
Alpenvereinstour - Bergtour
Schober 1.328 m, Frauenkopf 1.303 m

Salzkammergut
am Sonntag, den 14. Oktober 2018, Treffpunkt 08:00 Uhr, AV-Heim Dorfgastein

Frauenkopf 1.303 m, im Hintergrund der Wolfgangsee

Wir fahren tber Hallein, durch das Wiestal bis Fuschl, wo wir direkt beim Strandbad parken.

Nun den See entlang und idyllisch durch Wald und Wiesen zur Ruine Wartenfels.

Ab jetzt wird es deutlich steiler. Ein Alpinsteig mit Stufen und Tritten leitet uns zu den Gipfelfelsen.
Hier sind noch einige Kletterpassagen zu tiberwinden (Seilsicherung — kurzer Klettersteig AB).
Am Gipfel erwartet uns ein traumhafter Rundblick — von den Berchtesgadener Alpen, das
Alpenvorland bis zum Dachstein. Dazu der Tiefblick auf sieben Seen.

Vom Gipfel an der Schoberhitte vorbei, wieder mit leichter Kletterei, besuchen wir noch den
Frauenkopf.

An hier tber Gerdll und enge Stufen wieder in den Wald und bald leichter und genussvoll zuriick
zum Ausgangspunkt nach Fuschl, wo wir es uns mit Seeblick gemutlich machen.

Hohenunterschied: ca. 700 Hm. Gehzeit gesamt: ca. 4 ¥ Std.

Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich!

Anmeldung: bei Tourenfiihrer Rudi Trauner, Tel.: +43-(0)664 / 92 45 839
E- Mail: alpinteam.dorfgastein@ortsgruppe.alpenverein.at oder rudi.trauner@solarbad.at

Wir freuen uns auf eine zahlreiche Teilnahme! Berg Heil!
OAV-Ortsgruppe Dorfgastein

Bitte um Beachtung:

- Grundsatzlich ist fiir alle Wanderungen und Touren eine entsprechend geeignete Ausriistung Pflicht!

- Erste Hilfe Ausriistung (vollstandig), Mobiltelefon (aufgeladen und Notfall-/Notrufnummern gespeichert), Biwacksack und Orientierungsausriistung (Landschafts-/Tourenkarten,
eventuell GPS), sollten (hierbei) immer Bestandteil eines jeden Rucksack sein!

- Bei allen Skitouren gelten zusétzlich LVS-Gerét (aufgeladen und funktionsgepriift), Sonde und Schaufel als Standardausriistung und sind verpflichtend mitzufiihren!

- Der OAV Uibernimmt gegeniiber Teilnehmern und dritten Personen keine Haftung!
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