alpenverein®

Klettersteige und hohe Berg’ im Stubaital: anger

Die Dolomiten rund um Innsbruck
13. bis 20. Juli 2024

Voraussetzung: Kletter- oder Klettersteigkurs. Kondition fiir 1000hm im Aufstieg in 3h ohne Ermiidung,
sowie Trittsicherheit und freies Klettern an ausgesetzten Stellen bis UTAA II. Klettersteige bis C/D.

Anmerkung: Bitte auch um Bekanntgabe, von wo aus in den Zug eingestiegen wird (Graz oder Leoben),
und ob relevante ErméBigungen (z.B.: Klimaticket, Vorteilscard, ...), oder Essensvorlieben
(Unvertrdglichkeiten, Vegetarisch, Vegan, ...) vorhanden sind. Im Medrazerhof (Stubaital) kann eine Tasche
fiir die weiteren Tage deponiert werden.

Anzahlung: 200€ bis 31. Mérz 2024 auf das AV Konto IBAN: AT50 3818 7000 0500 4197

Technische Ausriistung Notfallausriistung Bekleidung
[J Leichte Bergschuhe (mit [ Stabiler Biwaksack fiir 2 [J Funktionsunterwische
klettertauglicher Profilsohle) Personen (Mini Biwak- [J Reserve Unterwische
[J Kletterhelm sack nicht ausreichend) [J Socken, Reserve
[J Hiiftgurt [ Erste Hilfe Paket Socken
[J Modernes Klettersteigset mit [J Klopapier [ Pullover / Jacke
Bandfalldimpfer [J Stirnlampe (Fleece, Softshell,...)
[J Klettersteighandschuhe [J Tourenhose
[J 1 Bandschlingen 60cm Sonnenschutz [J Anorak und Uberhose
[J 1 Verschlusskarabiner [J Sonnenbrille (wasser-/winddicht)
[J Eventuell Eispickel und [J Sonnenhut / Kapperl [J Leichte Isolationsjacke
Steigeisen/Grodel (je nach [J Sonnencreme (LSF 50) (] Haube, evtl.
Schneebedingungen) [J Lippenschutz Sturmhaube
) [J Handschuhe warm
Extra Hochtour Ubernachtung [J Gamaschen
[ Bergschuhe (steigeisentauglich) [J Waschzeug
[J Steigeisen + Eispickel [J Hiittenschlafsack Orientierung
[J Eisschraube 19cm+ [J Hiittenschlapfen [J alpenvereinaktiv App
[J Zusitzlich [J Ohrenstopsel mit Tourensammlung
[J 1 3-Wege Karabiner [J OAV Ausweis (siche unten)
[ 2 Bandschlingen 120cm [J Bargeld [J Karte und/oder GPS
[J 3 Reepschniire (1m, Gerdit (falls vorhanden)
3m, 5m) Proviant
[(J 1 HMS Karabiner [J Trinkflaschen (mind. 2L) Eventuell
[J 1 Express-Schlinge [J Zusitzliche Verpflegung [J Fotoaparat
[J Gletscher-Brille (Nusse, Riegel, etc.) [J Ferngucker

Vorbesprechung: Fr. 05.07. um 19:00 Uhr beim Thaller in Anger (Stammtisch). Letzte Details bzgl.
Anreise, Notfallausriistung: wer nimmt was mit, Zimmereinteilung etc. Stabiler Biwaksack (2-Personen)
und Erste Hilfe Paket (mit mind. 2 Rettungsdecken) je 2 Personen werden wihrend der Zugfahrt
kontrolliert. Bei Nichtvorhandensein werden wir bestimmt im ortsansissigen Sportfachhandel
fiindig, ansonsten ist keine Teilnahme moglich.
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Details zur An- und Abreise (Anderungen noch méglich)

. anger
Anreise:
Hinfahrt & A
Sa, 13.07.2024
aodleobeniby = P An: Fulpmes Medraz Dorf -~
06:30 © hd i 12:41 @611 &2  Ticket und Preise
) ACHTUNG: Starker Reisetag/keine Sitzplatzgarantie ohne Reservierung ~
ﬂ EURO 2024 L
0 @ o e g ALLE ZWISCHENHALTE EINBLENDEN
Tickets Drucken Kalender Alarm Teilen Karte
06:30 Leoben Hbf (Bstg.3) ) —» Frankfurt(Main)Hbf e
3 Std 14 Min, 13 Halte
Altenativen alle 120 - 240 Minuten
09:44 Salzburg Hbf (Bstg.1) (£} 6 Euroz024 e
09:56 Salzburg Hbf (Bstg.3) () B2 — Ziirich HB he

fahrt zusammen mit
L&) — Feldkirch Bahnhof

1 Std 48 Min, 3 Halte
Altenativen alle 60 Minuten

) ACHTUNG: Starker Reisetag/keine Sitzplatzgarantie ohne Reservie-
11:44 Innsbruck Hbf (Bstg.3) ) rung

FuBweg 5 Minuten (93 m) [[J]

)] Wegstrecke ca. 250m

12:05 Innsbruck Hbf (Stdtiroler Platz Steig A-C) (Stg.B) —» Neustift im Stubai Stubaier Gletscher v

36 Min, 19 Halte
Altenativen alle 30 Minuten

12:41 Fulpmes Medraz Dorf G Niederflurfahrzeug

Abreise:

Ab: Fulpmes Medraz Dorf An: Leoben Hbf

07:42 O—@Q 13:28 (546 &1
[Bus 5900 iC 515

0 @ O e @ ALLE ZWISCHENHALTE EINBLENDEN

Tickets Drucken Kalender Alarm Teilen Karte
07:42 Fulpmes Medraz Dorf — Innsbruck Hbf
33 Min, 17 Halte
Alternativen alle 30 Minuten
® 08:15 Innsbruck Hbf (Sudtiroler Platz Steig A-C) (Stg.B) {3 Niederflurfahrzeug
Fuweg 5 Minuten (93 m) [
(1) Wegstrecke ca. 250m
. 08:21 Innsbruck Hbf (Bstg.6A-C) ﬂ — Graz Hbf
13:28 Leoben Hbf (Bstg.2) ) oSt 7 Min 17 ale

03.01.2024
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Programm:
13. 07. Samstag: Anreise und Aufstieg zur Innsbruckerhiitte
Abfahrt mit dem Zug EC 218 um 05:45 Uhr in Graz Hbf, oder 06:30 Uhr in Leoben Hbf. In
Leoben Hbf gibt es eine Parkmdglichkeit um 1€ pro Tag. Bei Fahrgemeinschaften Abfahrt bei
Raika Parkplatz in Anger um 04:50 Uhr. Ein Bordrestaurant bietet Essen und Getrénke bis zur
Ankunft um 11:44 Uhr in Innsbruck. Weiterfahrt mit Bus bis Medraz im Stubaital und weiter mit
Pinnis-Shuttle zur Karalm. Anschliefend der Aufstieg zur Innsbrucker Hiitte (2369m). Néchtigung
in der Innsbrucker Hiitte (rund 60€ pro Nacht mit HP).
1 620hm, <> 2.8km, 2h

14.07. Sonntag: Habicht 3279m
Aufstieg tiber Normalweg auf den Habicht. Tlw. Sicherungen und freies Klettern bis UIAA 1.
Riickweg wie Aufstieg. Am Nachmittag werden wir unser Kénnen im Ubungsklettersteig (bis C/D)

der Innsbrucker Hiitte auffrischen. Nachtigung Innsbrucker Hiitte.
1 919hm, | 919hm, <> 6.2km, 5h

15.07. Montag: Klettersteig Ilmspitze B/C

Uber Illmspitz-Klettersteig (C) auf den Gipfel (2692m). Abstieg zuerst wieder iiber einen Teil des
Klettersteigs, dann weiter iiber exponierten Steig und event. steilen Schneefeldern zuriick. Bei Lust
und Laune kann noch die Kalkwand (2565m, Bergtour) drangehéngt werden. Der Klettersteig ist
einer der schonsten Steige laut Schall-Fiihrer. Nachtigung Innsbrucker Hiitte.

11 500hm, <> 6km, 5h

16.07. Dienstag: Talabstieg iiber Elfer Klettersteig B/C)

Von der Innsbrucker Hiitte Abstieg zur Karalm und Anstieg zur Zwolfernieder Scharte. Weiter tiber
Elferkofel Klettersteig (B/C) und Elferhiitte zur Elferbahn Bergstation. Abfahrt mit Seilbahn ins
Stubaital. Bei Lust und Laune kann nach dem Elferkofel Klettersteig noch der Elfer-Nordwand
Klettersteig (C/D und 1+, Var. D/E) angehidngt werden. Nichtigung im Medrazerhofer (HP pro
Nacht im DZ 88€, im EZ 104€)

1 780hm, | 270hm, <> 5.5km, 4.5h

17.07. Mittwoch: Grofle Ochsenwand - Schlickersteig C/D

Gondelfahrt mit Schlick 2000 auf das Kreuzjoch (2097m). Zuerst Abstieg liber Schipiste und dann
weiter zum Einstieg. Klettersteig C/D auf den Gipfel der Groen Ochsenwand (2702m). Abstieg
iiber Klettersteig C zur Alpenklubscharte und weiter iliber Schlicker Alm zur Mittelstation
Froneben. Abfahrt mit Seilbahn nach Fulpmes. Der Schlickersteig ist einer der bedeutendsten
Steige Osterreichs.

Bei Lust und Laune kann ab der Alpenklubscharte noch der Steingrubenkogel (2633m) iiber den
Klettersteig B/C bestiegen werden (180hm extra). Nachtigung im Medrazerhof

1 900hm, | 1400hm, < 10.6km, 8h
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18.07. Donnerstag ist Spafi-Tag: Hochtour aufs Zuckerhiitl,

Klettersteige oder Sommerrodelbahn

Verschiedene Varianten Moglich - je nach Lust und Laune

Option 1: Hochtour Zuckerhiitl Westgipfel (3489m) UIAA 3, 40° oder andere Hochtour (je nach
Bedingungen und K6nnen der Teilnehmer:innen)

Option 2: Klettersteige Fernau D bzw. Fernau Express E auf den Egesengrat (263 1m).

Option 3: Erholung, Schwimmbad und Sommerrodelbahn

Néchtigung wieder im Medrazerhof.

19.07. Freitag: Innsbrucker Klettersteig C/D

Fahrt nach Innsbruck zur Seilbahn Hungerburg. Weiterfahrt zum Hafelekar. Anschlieend
Klettersteig liber die Nordkette und Abstieg zur Seegrube. Abfahrt mit Seilbahn nach Innsbruck.
(Seilbahn: Klettersteigticket aktuell 40.70€). Nachtigung im Medrazerhof.

1 528hm, | 892hm, <> 6.5km, 7h

20.07. Samstag: Heimfahrt
Riickfahrt mit dem Bus 590b um 07:42 Uhr nach Innsbruck und weiter mit dem Zug nach Leoben,
bzw. Graz (Ankunft 13:28 Uhr, bzw. 14:14 Uhr).

Der Tourenvorschlag kann nur bei Schonwetter und ausreichender Kondition der Teilnehmer
durchgefiihrt werden.

Tourensammlung auf alpenvereinaktiv:
https://www.alpenvereinaktiv.com/de/liste/tourenwoche-2024-stubaital/272256374/?share=%7Ezwl
pvza4%2440ssyxo0s



https://www.alpenvereinaktiv.com/de/liste/tourenwoche-2024-stubaital/272256374/?share=%7Ezwlpyza4%244ossyxos
https://www.alpenvereinaktiv.com/de/liste/tourenwoche-2024-stubaital/272256374/?share=%7Ezwlpyza4%244ossyxos



