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Tn-Ausristungsliste Rahmenprogramm
Freitag, 24.05.2019 >> 08.30 - 12.00 Uhr

Bitte beachtet, dass das Jufa Hochkar auf ca. 1800 m liegt und es noch immer Schnee in
rauen Mengen gibt!

Heli-Kraft Klettersteig (C)

Referent: Michael Larcher // Referat Bergsport & Bergfuhrer
e Vollstandige Klettersteig-Ausrustung laut Lehrmeinung
e Dem Wetter entsprechende (Bergsport-) Kleidung
o Notfallausristung

Klettertechnik

Wolfgang Warmuth // Referat Bergsport & Bergfuhrer
o Vollstandige Sportkletter-Ausristung laut Lehrmeinung (Indoor)
e Notfallausristung

MTB-Technik: Fahrtechnik spielerisch erlernen

Rene Sendlhofer // Bundeslehrteam Mountainbike
Vollstandige MTB-Ausrustung laut Lehrmeinung
Modernes, funktionsfahiges MTB laut Lehrmeinung
Dem Wetter entsprechende (MTB-) Kleidung
Notfallausristung

Wanderung mit AlpenvereinAktiv.com App

Georg Rothwangl // Leiter Team alpenvereinaktiv.com
e Smartphone mit installierter alpenvereinaktiv.com App

e Link zum Download: https://www.alpenvereinaktiv.com/de/mobile-app.html

Fotokurs Outdoor

Horst Huber // Bundesteam Jugend
e FEigene (Digital-) Kamera
e Qutdoor-Kleidung und -Schuhe fur JEDES Wetter

Kinder & Familien: Spiel & Abenteuer

Christian Menghin // Bundeslehrteam Jugend
e Qutdoor-Kleidung und -Schuhe fur JEDES Wetter
e Schreibzeug (Bleistift, falls es regnet)
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Landart als Weg...wohin?

Sybille Kalas // Bundeslehrteam Jugend
e Qutdoor-Kleidung und -Schuhe fur JEDES Wetter
e Schreibzeug (Bleistift, falls es regnet)
e Sitzunterlage
e Kamera (Handy)

Yoga on Tour im Freien

Vera Kadletz & Andreas Bluthl // Alpenverein Coaching
e Gemutliche, bewegungsfreunliche Kleidung und Schuhe fur Outdoor-Yoga
e FEigene Yoga-Matte oder Unterlegmatte (findet Outdoor am Naturboden statt)

/ukunfts
DIALOG
2019

Zukunftsdialog 2019 | Vereinspolitische Meinungsbildung zu Zukunftsthemen



