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Ausristungsliste Tages Mountainbike Touren  standiuni2020

Technische Ausriistung:

O Ersatzschlauch / (Tubless-) Flickzeug

0 Minitool (Fahrrad-Werkzeug) o 3 St. Kabelbinder mind. 15 cm
O Rucksack ca. 15-30 L

O Trinkflasche oder Camelbag

o Fahradschloss

0 MTB-Helm

O Luftpumpe (mind. 2 pro Gruppe)

o0 Dampferpumpe (1 pro Gruppe)

o Tacho / Pulsmesser

Bekleidung, Sonnenschutz:

o Radschuhe (MTB / Trail /

o Radhose / lange Radhose (Beinlinge)

o Jacke und Hose wind- und wasserdicht

o Jacke Softshell / Fleece

o Funktionsshirt / Ersatztrikot

o Radhandschuhe o Handschuhe

O Sonnenbrille mit gutem Wind- und UV Schutz

O Sonnenschutzcreme (mind. LSF 30) o Lippenschutz

Personliche Ausriistung:

0 Handy, (wenn vorhanden o Multifunktionsuhr tH6henmesser o Kompass o Gebietskarte)
O Fotoapparat o0 Bargeld o AV Ausweis

O Tourenverpflegung (Bei Bedarf Medikamente)

Notfall Ausriistung:

O Biwaksack 2 Mann (fur zwei Personen)

O Rucksack-Apotheke (zwei pro Gruppe)



