Ausrustungsliste

Bekleidung und Anderes
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Winterfeste Bergschuhe

(Schneestiefel, Plastik-, sehr gute Lederbergschuhe oder
Snowboardschuhe)

Gamaschen

Ski- oder Trekkingstdcke

Wenn vorhanden: Schneeschuhe moderner Bauweise
Wenn vorhanden: LVS Gerdt+ Lawinenschaufel + Lawinensonde
Tagesrucksack

Biwaksack fiir 1 - 2 Personen

Wetterfeste alpine Kleidung (Anorak, Hose)

Pullover (Fleece oder Schurwolle)

Zusatzliche Wechselwésche

Warme Unterwésche

Warme Socken

Uberzugshose

Miitze

Handschuhe

Reservewasche (ausreichend)

Stirnlampe

Wenn jemand im Iglu Gibernachten mdéchte, bitte warmen
Schlafsack (Warmekragen, Kapuze und Komfortbereich
bis ca. 0°C)

Isomatte (Bei aufblasbaren Matten kann Ventil bei niedrigen
Temperaturen vereisen)
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Sonnenschutz
Sonnenbrille
Sonnenschutzcreme
Thermo-Trinkflasche
Proviantdose

Turnschuhe, Hiittenschuhe
Waschzeug

evt. Fotoapparat
Schreibutensilien
Personalausweis

Vorsorge/Gesundheit/Notfall

Rucksackapotheke mit Alu-Rettungsdecke
falls notwendig, eigene Medikamente
E-Card
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