
boulder rookie ‘I7 
der boulderkurs für anfänger – alles rund ums 
bouldern  

graz  
sa II.o3.2oI7 

sa I8.o3.2oI7 
sa 25.o3.2oI7 
sa oI.o4.2oI7 

von  9:oo – Io:3o 



av-treffen: mittwoch I9:ooh, av-haus schörgelgasse 28a 
     :  „hurra die gams!“ – die gruppe der akademischen sektion 

öav-geschäftsstelle, sackstr. I6, 8oIo graz, t: o3I6/82 22 66 
akad-sektion-graz@oeav.at; alpenverein.at/akad-sektion-graz 

boulder rookie ‘I7 
was macht boulderer aus? was müssen sie wissen? 

du wirst lernen, welche regeln beim boulder gelten und 
wie du dich richtig aufwärmst. schwerpunkt wird 

natürlich das erlernen der richtigen klettertechnik sein. 
 
 

sa II.o3.2oI7, sa I8.o3.2oI7, sa 25.o3.2oI7 und   
sa oI.o4.2oI7 

jeweils von  9:oo – Io:3o 
min 5 teilnehmer, max Io 

 
alpenvereinsmitglied, körperliche & mentale gesundheit 
akzeptanz der allgemeinen geschäftsbedingungen (agb) 

themeninhalte 
 
 
 
 
 
datum - ort - zeit 
 
 
 
 
voraussetzungen 
 
 
anforderungen 
 

 
 
ausrüstung 
 
 
 
 
kosten 
 
 
 

 
 
 
leitung - organisation - 
anmeldung - info  
 

technische schwierigkeit:                       
kondition l kraft:                  

erfahrung l ausbildungsgrad: 

bequeme sportkleidung  
kletterschuhe (können auch auf eigene kosten in der 

boulderhalle ausgeliehen werden) 
evtl chalkbag   

 
kurskosten € 45,-- / € 6o,-- (studenten / berufstätige)  

zu zahlen per überweisung nach bestätigung der 
anmeldung (iban: ato8 56oo o2oI 4I34 24Io, 

inhaber: akad-sektion graz) 
alle weitere kosten sind selbst zu tragen 

 
raphaela lukanovic (übungsleiter sportklettern) 

@: raphaela.lukanovic@gmx.de 
anmeldung per online-formular oder persönlich in der 

öav-geschäftsstelle - sackstr. I6, 8oIo Graz 
 

anmeldung & reihung nach eingang des kursbeitrags 
informationen direkt bei der leitung 

anmeldeschluss: 26.o2.2oI7 


