
Klettern in Egg
Kursprogramm Frühjahr 2024

Stand 7.2.2024



Basiskurs 1 - Kletterschein Toprope (Kinder)

Der Kletterschein Toprope bildet die Basis und die Voraussetzung für die weiteren Kletterscheine. Er hat 
zum Ziel, dass die TeilnehmerInnen das selbstständige Klettern und Sichern im Toprope sowie die 
Grundtechniken des Kletterns beherrschen. Der Basiskurs 1 – Kletterschein Toprope (Kinder) schließt mit 
einer Prüfung zu den erlernten Inhalten ab. Ein erfolgreiches Prüfungsergebnis ist Voraussetzung für den 
Erhalt des Kletterschein Toprope. Beim Top-Rope Klettern ist das Seil bereits über der Kletterroute 
umgelenkt. 

Kursnummer: B1K017

Termine: 1.3., 8.3., 15.3., 22.3., 5.4. und 12.4.2024 jeweils von 14:00 – 16:00 Uhr

Kursort: Kletterhalle Mittelschule Egg, Pfister 780, 6863 Egg

Teilnehmerzahl: max. 8 Kinder

Voraussetzungen: Kinder im Alter von 8 – 13 Jahren

Kurskosten: € 90,- (für AV-Mitglieder € 74,-) inkl. Eintritt und Leihmaterial

Übungsleiter: Marika



Kinder hoch hinaus

Du hast schon Klettererfahrung und besitzt den Kletterschein Toprope oder Indoor?

Du möchtest deine Klettertechnik und Ausdauer verbessern? Möchtest du gemeinsam mit anderen Kindern 
deine Kletterfreude leben?

Dann bist du in dieser Gruppe genau richtig.

Kursnummer: KB015

Termine: 1.3., 8.3., 15.3., 22.3., 5.4., 12.4., 19.4. und 26.4.2024 jeweils von 16:15 – 18:15 Uhr

Kursort: Kletterhalle Mittelschule Egg, Pfister 780, 6863 Egg

Teilnehmerzahl: max. 8 Kinder 

Voraussetzung: Kletterschein Toprope oder Indoor

Kinder im Alter von 8 – 12 Jahren

Kurskosten: € 120,- (für AV-Mitglieder € 98,-) inkl. Eintritt und Leihmaterial

Übungsleiterin: Marika



Erwachsene hoch hinaus

Einstiegskletterkurs für Frauen und Männer die gerne die Grundlagen des Kletterns erlernen wollen (Toprope-
und Vorstiegsklettern)

Kursnummer: EHH012

Termine: 11.3., 14.3., 18.3., 21.3., 25.3., 28.3., 8.4. und 11.4.2024 jeweils von 19:00 – 21:00 Uhr

Kursort: Kletterhalle Mittelschule Egg, Pfister 780, 6863 Egg

Teilnehmerzahl: max. 8 Personen

Kurskosten: € 120,- (€ 100,- für AV-Mitglieder) inkl. Leihmaterial; Der Halleneintritt ist nicht inkludiert.

Übungsleiter: Didi



Klettertechnik Grundlagen

Welchen Schwierigkeitsgrad du schaffst, hängt nicht nur von deiner Kraft und Ausdauer ab, sondern 
auch von deiner Technik. Ziel dieses Kurses ist es daher, die Grundlagen der Klettertechnik zu 
erlernen bzw. zu verbessern. Geeignet ist der Kurs für Anfänger und leicht Fortgeschrittene, die 
schon entsprechende Grundkenntnisse im Klettern haben und jedenfalls das Sichern beherrschen.

Kursnummer: TT018

Termine: 27.3., 3.4., 10.4. und 17.4.2024 jeweils von 18:00 – 19:00 Uhr

Kursort: Kletterhalle Mittelschule Egg, Pfister 780, 6863 Egg

Teilnehmerzahl: max. 6 Personen

Voraussetzungen: Beherrschung der Sicherungstechnik

Mindestalter 14 Jahre

Kurskosten: € 30,- (€ 25,- für AV-Mitglieder) inkl. Leihmaterial; Der Halleneintritt ist nicht inkludiert.

Übungsleiter: Gerhard



Mini-Klettern

Spielerisch machst du erste Schritte an der Kletterwand. Du lernst jemanden beim Klettern zu sichern 
und übernimmst schon selbst Verantwortung.

Kursnummer: B1K018

Termine: 8.4., 15.4., 22.4., 29.4., 6.5. und 13.5.2024 jeweils von 17:00 – 19:00 Uhr

Kursort: Kletterhalle Mittelschule Egg, Pfister 780, 6863 Egg

Teilnehmerzahl: max. 10 Kinder

Voraussetzungen: Kinder im Alter von 5 – 7 Jahren

Kurskosten: € 90,- (für AV-Mitglieder € 74,-) inkl. Eintritt und Leihmaterial

Übungsleiterinnen: Anita und Manuela



Oftmals entscheidet die Angst vor dem Stürzen wie auch das Vertrauen in die Sicherungskompetenz des 
Kletterpartners über das Gelingen einer Route. Ziel dieses Kurses ist es daher nicht nur, Strategien im Umgang 
mit der Angst zu erlernen und die Angst beim Kletterer vor dem Stürzen abzubauen, sondern auch das weiche 
Sichern zu üben. Dieser Kurs ist also sowohl für Sicherer als auch Kletterer hilfreich und fördert zwischen 
Kletterpartnern den Vertrauensaufbau und -erhalt.

Kursnummer: ST019

Termine: 30.4. und 7.5.2024 jeweils von 19:00 – 21:30 Uhr

Kursort: Kletterhalle Mittelschule Egg, Pfister 780, 6863 Egg

Teilnehmerzahl: max. 8 Personen

Voraussetzungen: Mindestalter 14 Jahre

Grundkenntnisse im Vorstiegsklettern und Vorstiegssichern

Kurskosten: € 55,- (für AV-Mitglieder € 45,-) inkl. Leihmaterial; Der Halleneintritt ist nicht inkludiert.

Übungsleiter: Anita und Gerhard

Die Angst mein bester Freund – sanft sichern und stürzen



Von der Halle an den Felsen

Das Klettervirus hat dich erfasst. Hauptsächlich in der Halle hast du dich bereits mit den grundlegenden 
Sicherungs- und Klettertechniken im Toprope, sowie im Vorstieg vertraut gemacht und beherrschst diese 
zuverlässig. Nun möchtest du gut vorbereitet und informiert den Schritt an den Felsen wagen. In diesem Kurs 
bist du richtig. Wir zeigen dir, worauf du am Felsen im Vergleich zur Halle achten musst, wie du die 
Expressschlingen richtig klippst, wie du das Seil am Top sicher umfädelst und wie du dein Material wieder aus 
der Route bekommst.

Kursnummer: TT019

Termine: 7.6. und 8.6.2024 | Ersatztermin: 14.6. und 15.6.2024 jeweils von 17:00 – 20:00 Uhr

Kursort: Klettergarten Schwarzenberg

Teilnehmerzahl: max. 6 Personen

Voraussetzungen: Mindestalter 14 Jahre

Grundkenntnisse im Vorstiegsklettern

eigenes Kletterequipment lt. Anmeldebestätigung

Kurskosten: € 50,- (für AV-Mitglieder € 40,-)

Übungsleiter: Anita und Gerhard



Kletterwochenende für Familien im Ötztal –

von der Halle an den Felsen 

Ihr habt bereits Grundkenntnisse im Klettern? Ihr wollt gerne gemeinsam Felsluft schnuppern - und das mit 

Gleichgesinnten? Mit Unterstützung von ausgebildeten TrainerInnen? Dann kommt doch mit ins Ötztal. Wir 

übernachten gemeinsam auf einem Campingplatz und besuchen die Klettergärten in der Umgebung. Unsere Trainer 

stehen euch mit Rat und Tat zur Seite.

Kursnummer: FK012

Termine: 7.6. (ab Nachmittag) bis 9.6.2024

Teilnehmerzahl: begrenzt

Voraussetzungen: Selbständiges Sichern im Toprope

Nur bei entsprechender Witterung

Übungsleiter: Sonja

Weitere Informationen und Anmeldung bei Sonja
per Mail (sonja-sutterluety@gmx.at) oder telefonisch (0680 1230271). 



Erwachsene
Erwachsene

(AV-Mitgliedschaft)
Kinder bis 14 Jahre

Kinder bis 14 Jahre 
(AV-Mitgliedschaft)

Einzeleintritt € 9,- € 8,- € 5,- € 4,-

10er Block € 80,- € 70,- € 35,- € 30,-

Jahreskarte € 250,- € 220,- € 130,- € 110,-

Jahreskarte Familie * € 500,- € 440,- --- ---

* Die Familienkarte gilt für Eltern und deren Kinder bis max. 14 Jahre. Die Familienkarte ist auch an Tagen gültig, an denen nur ein Familienmitglied klettert.

Eintrittspreise



Anmeldung

1. Mail an klettern.egg@alpenverein-vlbg.at mit folgenden Angaben

• Kursnummer

• Name KursteilnehmerIn

• Geburtsdatum KursteilnehmerIn

• Name ErziehungsberechtigteR

• Adresse

• Telefonnummer

• E-Mail

• AV Mitgliedsnummer der/ des KursteilnehmerIn (falls vorhanden)

2. Retourmail mit einer Anmeldebestätigung oder ggf. einer Absage

• Anmeldebestätigung: Bestätigt die Anmeldung zum Kurs. Erst durch die Einzahlung des Kursbeitrages ist der 
Kursplatz zugesichert.

• Absage: Sind alle Kursplätze belegt, wird eine Absage erteilt.

mailto:klettern.egg@alpenverein-vlbg.at

	Folie 1: Klettern in Egg
	Folie 2: Basiskurs 1 - Kletterschein Toprope (Kinder)
	Folie 3: Kinder hoch hinaus
	Folie 4: Erwachsene hoch hinaus
	Folie 5: Klettertechnik Grundlagen
	Folie 6: Mini-Klettern
	Folie 7
	Folie 8: Von der Halle an den Felsen
	Folie 9: Kletterwochenende für Familien im Ötztal – von der Halle an den Felsen 
	Folie 10: Eintrittspreise
	Folie 11

